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คํานํา 
 

                         สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดดําเนินการจัดทํา

หนังสือเรียน ชุดใหมนี ้ขึ ้น เพื ่อสําหรับใชในการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ               

ระดับการศึกษาขั ้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ที ่มีวัตถุประสงคในการพัฒนาผู เรียนใหมีคุณธรรม 

จริยธรรม มีสติปญญาและศักยภาพในการประกอบอาชีพ การศึกษาตอ และสามารถดํารงชีวิตอยูใน

ครอบครัว ชุมชน สังคมไดอยางมีความสุข โดยผูเรียนสามารถนําหนังสือเรียนไปใช ดวยวิธีการศึกษา

คนควาดวยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมรวมทั้งแบบฝกหัดเพื่อทดสอบความรูความเขาใจในสาระเน้ือหา              

โดยเมื่อศึกษาแลวยังไมเขาใจ สามารถกลับไปศึกษาใหมได  ผูเรียนอาจจะสามารถเพิ่มพูนความรูหลังจาก

ศึกษาหนังสือเรียนน้ี โดยนําความรูไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้นเรียน ศึกษาจากภูมิปญญาทองถิ่น           

จากแหลงเรียนรูและจากสื่ออ่ืนๆ 

                         ในการดําเนินการจัดทําหนังสือเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ไดรับความรวมมือที่ดีจากผูทรงคุณวุฒิและผูเกี่ยวของหลายทานที่คนควา

และเรียบเรียงเน้ือหาสาระจากสื่อตางๆ เพื่อใหไดสื่อที่สอดคลองกับหลักสูตร และเปนประโยชน                  

ตอผูเรียนที่อยูนอกระบบอยางแทจริง สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา คณะผูเรียบเรียง ตลอดจนคณะผูจัดทําทุกทานที่ไดใหความรวมมือดวยดี                  

ไว ณ โอกาสน้ี 

  สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หวังวาหนังสือเรียน

ชุดนีจ้ะเปนประโยชนในการจัดการเรียนการสอนตามสมควร หากมีขอเสนอแนะประการใด สํานักงาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ขอนอมรับไวดวยความขอบคุณยิ่ง 

 

 

 สํานักงาน กศน.  
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คําแนะนําการใชหนังสือเรียน 

 

  หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ระดับ

ประถมศึกษา เปนหนังสือเรียนที่จัดทําขึ้น สําหรับผูเรียนที่เปนนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 

  ในการศกึษาหนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

ผูเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 

  1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาและทําความเขาใจในหัวขอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่

คาดหวังและขอบขายเนื้อหา 

  2. ศึกษารายละเอียดเนื้อหาของแตละบทอยางละเอียดและฝกปฏิบัติตามกิจกรรมที่

กําหนด ถายังไมมั่นใจวาปฏิบัติตามกิจกรรมไดอยางเหมาะสม ควรยอนกลับไปทําความเขาใจเนื้อหานั้น

อีกคร้ังกอนศึกษาเร่ืองตอไป 

  3. ทํากิจกรรมทายเร่ืองใหครบทุกเร่ือง เพื่อเปนการสรุปความรูที่ไดรับ ผูเรียนสามารถ

ตรวจสอบและทบทวนกับครู เพื่อน และผูรู 

  4. หนังสือเรียนเลมน้ีมี 3 บท คือ 

      บทที่ 1  การพัฒนาตนเอง  ชุมชน  สังคม 

      บทที่ 2  การจัดเก็บและวิเคราะหขอมูล 

      บทที่ 3   การวางแผนพัฒนาตนเอง  ชุมชน  สังคม และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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โครงสรางรายวิชาการพัฒนาตนเอง  ชุมชน  สังคม  (สค11003) 

ระดบัประถมศกึษา 

 

สาระสําคัญ 

 1.  ความหมาย ความสําคัญ หลักการและประโยชนของการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

 2.  ความสําคัญของขอมูล วิธีการจัดเก็บและวิเคราะหอยางงาย 

 3.  การมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ไปใชในชีวิตประจําวัน 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 1.  อธิบายสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

 2.  จัดเก็บและวิเคราะหขอมูลอยางงาย 

 3.  มีสวนรวมและนําผลจากการวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ไปใชในชีวิตประจําวัน 

ขอบขายเน้ือหา 

 บทที่ 1  การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

 บทที่ 2  การจัดเก็บและวิเคราะหขอมูล 

 บทที่ 3  การวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม และการนําไป ใชในชีวิตประจําวัน 
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บทที่ 1 

การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

  การพัฒนาตนเองเปนเรือ่งสําคัญและจําเปนอยางมาก การพัฒนาไมไดเนนเฉพาะทาง

กาย แตตองพัฒนาจิตใจควบคูกันไป ทุกคนสามารถพัฒนาตนเองดวยการสรางนิสัยที่ดีซึง่เปนประโยชน

แกตนเอง ใหผูคนพึง่พาอาศัยกันได และเปนพืน้ฐานทีดี่ในการพัฒนาชุมชน สังคมตอไป ชวยใหชุมชน

แข็งแกรงและสรางสังคมที่เปนสุข 

  เราสามารถพัฒนาตนเองเปนอยางแรก โดยดูแลรางกายใหแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยที่ดี 

เพือ่ปองกันไมใหเกดิอุปสรรคในการดําเนินชีวิต สามารถทํางานไดอยางเต็มที่ เมือ่รางกายแข็งแรง   ยอม

มีจิตใจมุงมัน่ทํางานเพือ่ชวยเหลือตนเองและเพือ่นมนุษยได

อยางไมยอทอ ทั ้งนี ้ตองรวมไปถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ

ตนเอง พัฒนาความรูและความคิด รวมทัง้ความจํา ความ

เขาใจ ความมีเหตุมีผล รูจักมองและประเมินสถานการณ 

ตาง ๆ ทีผ่านเขามาในชีวิต ตลอดจนตัดสิน    ดวยความเปน

ธรรม ไมลําเอียงหรือมีอคติ พูดงาย ๆ คือ รูจักคิดนั่นเอง คิด

โดยอาศัยความรู มองจากตัวเราและไกลออกไปสูครอบครัว 

ชุมชน สังคม โดยคิดใหอยู ภายในกรอบของคุณธรรม จะทําใหความคิดและการตัดสินใจของเรา

เหมาะสมกับสถานการณทีเ่กิดขึน้ ไมเบียดเบียนตัวเราเองและผู อื ่นในสังคม อยางนีจึ้งเรียกไดวา                 

“คิดเปน” 
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  กิจกรรม   

 อานเร่ืองราว  แลวคิดตาม 

  หวานหนาตาสวย เปนลูกคนสุดทอง พอแมทั้งหวงและเปนหวง หวานจบ ม. 6 พอมี

อาชีพเก็บของเกาขาย แมรับจางซักผา พี่ชายคนโตอยูวินมอเตอรไซค พี่ชายคนทีส่องอาศัยอยูกับหลวงตา

ทีวั่ดใกลบาน สวนพี่สาวทํางานโรงงานปลากระปอง  พักอยูหองเชาใกลโรงงาน หวานชอบทํากับขาว

และขนมไทย รสมือในการทําอาหารเปนเยี่ยม จนพอและแมออกปากชม 

  ถาคุณเปนหวาน มีลูทางจะคิดทําอะไรใหมีเงินเก็บพอที่จะเรียนตอ  โดยไมตองขอเงิน

จากครอบครัว 

  ลองคิดใหรอบคอบทุกดาน แลวเขียนสรุปสั้น ๆ ในสมุดหรือกระดาษ จากนั้นเลาให

เพื่อน ๆ ฟงแนวคิดของคุณ อยาลืมวาทุกปญหายอมมีทางออก ไมมีคําวาผิดหรือถูก แตละคนมองหา

คําตอบโดยใชเหตุผลของตนเอง แลวมองขอจํากัดที่มีอยูรอบดาน ทุกการตัดสินใจตองอธิบายไดดวยเหตุ

และผล 

 เก็บขอสรุปไวใหครูผูสอนตรวจสอบ      

 

ความหมาย ความสําคัญและหลักการพัฒนาตนเอง ชุมชน  สังคม    

 

                 

 

 

 

ภาพหลินปงนอนอยูบนอกหลินฮุย         ภาพหลินปงปนตนไม  มือ 2 ขางเกาะกิ่งไม 

ตอนเกิดไดไมกี่สัปดาห     เทาหอยอยู แมหลินฮุยยืนมองอยูโคนตน 

 

 

             

 

 

การพัฒนา คือการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงใหสิ่งที่เปนอยู มีอยู ดีขึ้นและกาวหนาไปกวาเดิมจากที่เคย

เปนอยู 
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  กิจกรรม   

  ลองถามเพื่อนหรือคนที่อยูใกลตัววา เขาเคยเห็นอะไรที่พัฒนาไปจากเดิมบาง และ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางไร  ไดคําตอบแลวบันทึกยอไวในสมุดหรือกระดาษ 

 เก็บบันทึกยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  

 

การพัฒนาตนเอง เปนการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเองใหดีขึน้กวาเดิม โดยตองคิดให

รอบดานวา เดิมตัวตนของเราเปนอยางไร ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ เมื่อปรับปรุงตนเองแลว สามารถ

มีชีวิตที่เปนไปตามความต้ังใจที่หวังไวหรือไม ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทําใหตัวเรามีจิตใจเบิกบาน มี

อารมณแจมใสขึ้นกวาเดิมใชหรือไม นอกจากนี้ยังสามารถคิดหาเหตุผลมารองรับใหเกิดความกาวหนา

ทางสติปญญาของตนเองได เมื่อพึง่พาสติปญญาตนเองได ก็ยอมมีโอกาสใหผูอืน่พึ่งพาสติปญญาตัวเรา

ไดเชนกัน 

  คนท่ีพัฒนาตนเองไดดี ตองมีความมุงมั่น มีจิตใจแนวแนและตั้งใจจริง 

  การคิดทางบวกที่ชวยพัฒนาตนเองไดดี : 

               มนุษยทุกคนมีคุณคาในตนเอง สามารถพัฒนาตนเองไดแทบทุกเร่ือง 

               ไมมีมนุษยคนใดที่ดีพรอมทุกอยางจนไมตองพัฒนาตนเองอีก 

               แมมนุษยจะรูตัวตนอยางดี แตไมสามารถปรับเปลี่ยนตนเอง ตองอาศัยผูอ่ืนชวยดวย

การควบคุมความคิด ความรูสึก และการกระทํา 

  มนุษยบางรายติดยึดกับความรูสึกนึกคิด และการกระทําของตนเอง ตองอาศัยคน

ใกลชิดชวยมองแลวยอมรับที่จะสรางนิสัยใหม 

  มนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง ตลอดเวลาเมื่อพบขอบกพรองของตน 

  

  กิจกรรม   

  ใหเวลาตนเองคิดทบทวนวา ตนมีปญหาและขอบกพรองใดบาง ยกมาเพียง 1 ตัวอยาง 

แลวพิจารณาวาคุณจะพัฒนาตนเองไดดวยวิธีใด โดยเขียนสรุปยอในสมุดหรือกระดาษ จากนั้นจับคูกับ

เพือ่น เพือ่แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกัน เพือ่หาแนวคิดทีแ่ตกตางกัน หรือมีวิธีอื่นที่จะชวยเหลือ

เพื่อนเพื่อพัฒนาตนเองอยางไร บันทึกเพิ่มเติมไว 

  อยาลืมวาทุกคนมีสิทธิ์ที่จะคิดดวยเหตุและผลของตนเอง ความคิดเห็นที่แตกตาง ไม

ตองการคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว ใครคิดเห็นอยางไรขอใหมีเหตุผลสนับสนุน เรากําลังฝก

ความคิดแบบประชาธิปไตย ฝกการมีสวนรวม และฝกการยอมรับความแตกตางของมนุษย           

 เก็บสรุปยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
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การพัฒนาตนเองดานบุคลิกภาพ ไมไดเนนเฉพาะสิ่งที่มองเห็นดวยตาเทานัน้ แตยังรวมถึงสิง่ที่

ตองอาศัยการรูไดดวยใจ 

ภาพการตูน ผูหญิง 25 ป แจงความรอยเวร 

ที่โรงพักวาเก็บกระเปาสตางคไดมีคําพูด   ความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอหนา 

“ดิฉันพบกระเปาสตางคหลนอยูท่ีปายรถเมลคะ”  และลับหลัง เปนตัวอยางที่ดีในสังคม 

 

 

 

 

ภาพการตูน ชาย 30 ป สงถุงขาวสารใหหญิงชรา  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ รูจักการให การแบงปน 

70 ป ที่อยูร้ัวติดกัน มีคําพูด “ผมกลับบานตาง  ตามโอกาสอันควรโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

จังหวัด ไดขาวสารมาฝากคุณยายครับ” 

 

 

ภาพการตูนหญิง 50 ป กําลังพูดโทรศัพท   รักของสวนรวม เมื่อพบความเสียหายในที่ 

มีคําพูด “ดิฉันพบทอประปาแตกที่ปากซอย  สาธารณะ รีบแจงผูรับผิดชอบดวน เพื่อลด 

สันติภาพคะ”       การสูญเสียทรัพยากร 

 

 

ภาพการตูนนักศึกษาสาว 22 ป  ทักทายเพื่อนหญิง  การตรงตอเวลาเปนการสรางนิสัยที่ดีให 

วัยเดียวกันมีคําพูด “มาแตเชาเชียว ตรงเวลาอยางนี้  เกิดขึ้นในสังคม นับวาเปนแบบอยางที่ดีที่ 

จะไดเรียนกันอยางเต็มที่”     ควรปฏิบัติตาม 

 

  

  นอกจากสิ่งเหลาน้ีแลว ยังควรยกยองผูทําความดี รูจักเสียสละในทางที่ถูกที่ควร 

  ทางดานอารมณ ควรพัฒนาตนเองใหมองโลกในแงดี มีสติอยูเสมอ และสรางความ

เชื่อมั่นใหเกิดขึ้นในตนเอง 

  ดานสติปญญา ควรพัฒนาความรูอยางสม่ําเสมอไมหยุดน่ิง เพราะคนเราเรียนรูกันไดไม

มีวันจบ พัฒนาทักษะทางวิชาชีพเมื่อมีโอกาส รวมทั้งพัฒนาความคิดใหกวางไกลยิ่งขึ้น 

  ดานสังคม ควรฝกการมีมนุษยสัมพันธที ่ดีกับคนรอบขางกับคนทุกเพศทุกวัยให

เหมาะสม รูจักออนนอมถอมตน สามารถทํางานและอยูรวมกับผูอื่นไดและยังเปนไดทั้งผูนําและผูตาม 

ที่ดี 
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  กิจกรรม   

  รวมกลุมกับเพือ่น 6 คน ทบทวนเร่ืองราวตาง ๆ อีกคร้ังหน่ึง แลวชวยกันคิดวาทุกคนใน

กลุมยังมีเร่ืองใดที่ตองพัฒนาตนเองอีกบาง พูดกันในกลุมดวยความจริงใจและปรารถนาดีตอกัน อยามอง

กันดวยการจับผิด แลวชวยกันหาแนวทางการพัฒนา ระบุชื่อเพื่อนที่จะชวยเพื่อนพัฒนาตนเอง แตละคน

ใหมีผูชวยพัฒนาตนเอง 1 คน สรุปในสมดุหรือกระดาษ 

  ขอใหนึกไวเสมอวา สังคมจะดีได ตองมาจากคนในสังคม “หน่ึงคน หน่ึงความดี”    

เพียงเทาน้ีสังคมก็จะมีหลากหลายความดี กิจกรรมน้ีเพื่อสรางความรูสึกที่ดีขณะกลุมทํางานรวมกัน ฝก

การยอมรับซึ่งกันและกัน การเปนผูนําและผูตามที่ดี การฝกคิดดวยเหตุและผล รวมทั้งการตัดสินใจ

ภายใตเงื่อนไขและขอจํากัดที่มีอยู 

  เมื่อไดผลสรุปของกลุมมอบผูสรุปยอและ มอบผูแทนกลุมรายงาน สรุปผลใหเพื่อน

กลุมอ่ืนฟง 

 เก็บสรุปยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  

 

การพัฒนาตนเองมีความสําคัญยิ่ง ทุกคนตองการมีชิวิตอยูในสังคมดวยความสุข ดําเนิน 

ชีวิตไปตามที่ตองการและคาดหวังไว สามารถพัฒนาตนเองไดทันกับสังคมที่เปลี่ยนไป 
 

ความสําคัญในการพัฒนาตนเอง 

    พรอมรับสถานการณที่เกิดขึ้น 

    ปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม ตรงตามที่สังคมตองการ 

    นําไปสูเปาหมายชีวิตทีก่ําหนดไว 

    เห็นคุณคาของตนเองและทําหนาที่ไดอยางเต็มที่ 

  ความสําคัญที ่มีตอการพัฒนาตนเองยังเกีย่วของและสัมพันธกับผู อื ่น ทั ้งคนใน

ครอบครัวดานชีวิตสวนตัว และผูคนในชุมชนดานชีวิตความเปนอยูรวมกัน ทําใหอยูรวมกันไดดวย

ความสุข สงผลใหชุมชนเขมแข็งและมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

  สังคมมัน่คงอยู ไดดวยมนุษยทีพ่ัฒนาตนเอง รูจักคิดคนแนวทางการทํางาน การใช 

เทคโนโลยี มีวิธีคิดและปรับปรุงทักษะทีเ่พิ่มคุณภาพผลผลิต สามารถแขงขันกับสังคมอืน่และสงผลให

เศรษฐกิจของประเทศมั่นคง 
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  กิจกรรม   

  เลือกเพื่อน 1 คนมาชวยกันคิดวา การพัฒนาตนเองสําคัญตอตัวทาน ตอชุมชนและตอ

สังคมอยางไร เขียนสรุป ในสมุดหรือกระดาษ จากนัน้ชวยกันเลาใหเพือ่น ๆ ไดฟงแนวคิดของคุณ อยา

ลืมเพิ่มเติมสิ่งที่พบเห็นจากสภาพแวดลอมที่เปนอยูนอกเหนือจากเร่ืองราวในหนังสือเรียนน้ี พูดคุยกันให

ชัดเจน ทุกเหตุผลมีคา คุณจะรูวาการเคารพความคิดซึ่งกันและกัน ชวยใหมีแนวคิดทีก่วางขวางและรอบ

รูกวางไกลมากกวาการคิดเพียงคนเดียว 

 

 ภาพการตูน 

 

  

 

 

 เก็บสรุปยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
 การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม อาศัยหลักการมีสวนรวม การประสานความรวมมือ การ

ประชาสัมพันธ การใหความรูท้ังทางตรงและทางออม ฯลฯ 

 

ภาพการตูนชายหนุมวัย

กลางคนยืนอยูคนเดียว 

  ชายหนุมคนเดิมกําลงัจับ

มือกับหญิงและชายท่ียืน

อยูทางซายและทางขวา 

1. หญิงวัยกลางคนถือโทร

โขงกําลังพดู 

2. ชายหนุมชี้ท่ีหนงัสือ

และอธิบายใหผูชายอีกคน

ฟง  
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  กิจกรรม   

  อยูคนเดียวเงียบ ๆ นึกถึงการพัฒนาตนเองที่เคยทํามากอนวาใชวิธีการอยางไร ไดผลแค

ไหน เขียนสรุปสั้น ๆ ในสมุดหรือกระดาษ แลวหาเพื่อนอีก 3 คน รวมทั้งตัวทานเปน 4 คน แยกจับคู 

ผลัดกันเลาประสบการณพัฒนาตนเองที่สรุปไว ผูฟงแนะนําเพิ่มเติมใหกับคูของตน จากน้ันทั้ง 4 คน 

รวมกลุมอีกคร้ัง เพื่อสรุปแนวทางจากประสบการณการพัฒนาตนเองของกลุม อยาลืมเลาใหกลุมอ่ืนฟง 

  กิจกรรมน้ีฝกการเลาเร่ืองราว การฟง การคิด การใชเหตุและผล การตัดสินใจเลือก

เร่ืองราวที่จะสรุปใหกลุมอ่ืนรับฟง ที่สําคัญชวยใหทุกคนในกลุมรูจักการมีสวนรวม การรวมแรงรวมใจ

ใหเกิดผลงานกลุมและการใชความสามารถที่ทุกคนในกลุมมีอยู 

   เก็บสรุปสั้น ๆ ไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
  

พักสักครูหน่ึงกอน  หายเหน่ือยแลว  เร่ิมทํากิจกรรมตอไป 

  

  กิจกรรม   
 

  หาอาสาสมัครและผูชวย รวม 2 คน เพื ่อนํากลุ มใหญใหเพือ่น ๆ ทุกคนชวยกันระดม

ความคดิวานอกจากหลกัการมีสวนรวม การรวมมือกัน การประชาสัมพันธ และการใหความรูทั้งทางตรงและ

ทางออมแลวยังมีเร่ืองใดอีกบางที่เปนหลักการสําคัญในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

  ผูนํากลุมใหญพยายามรวบรวมแนวคิดจากเพื่อน ๆ โดยมีผูชวยบันทึกแนวคิดอยางยอไวให

ทุกคนไดอานทบทวน อยาลืมวาผูนํากลุมตองถามเพื่อใหไดรายละเอียดมากที่สุด สําหรับผูชวยใหบันทึก

สรุปอยางยอ ดวยภาษาที่เขาใจงายและชัดเจน อาจเพิ่มคําถามโดยถามถึงแนวทางการใหความรูทางตรงและ

ทางออมวาเปนอยางไรบาง เชน การบอกโดยตรง หรือการใหคําปรึกษาแนะนํา ผูชวยสรุปความคิดไวบน

กระดาษ ทุกคนมีโอกาสแสดงภาวะผูนําและผูตาม รูจักการคิดหาเหตุผล มีการตัดสินใจ มีสวนรวม มีการ

ยอมรับและเรียนรูซึ่งกันและกันภายในกลุม ทุกคนไดรับโอกาสในการแสดงออกตามความถนัด 

   เก็บบันทึกสรุปยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
 

   กิจกรรมเสนอแนะ   
 

   ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

  พูดคุย ปรึกษาหารือ เร่ืองราวที่เปนประโยชนตอการเรียนรูเร่ืองการพัฒนาตนเอง 

ชุมชน สังคม 

   ฝกการแสดงแนวคิดกอนตัดสนิใจทั้งเร่ืองการเรียนการทํางาน และเร่ืองสวนตัว 

โดยใชหลกั  “คิดเปน”  ที่เคยรูจักกันมาแลว 
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ประโยชนทีมีตอตนเอง  ชุมชน  สังคม 

 

 

ภาพการตูน  มีคําพูดสั้น ๆ กระจายอยูในภาพ : ความสุข มีเปาหมาย ใจเบิกบาน รวดเร็ว มีระเบียบ สงบ 

มีความหวัง ไมกลัวความยากลําบาก ตรงตอเวลา มานะบากบัน่ ชนะใจตนเอง มีความรู คิดเปน มี

ปฏิภาณ รูจักสังเกต ไมโกหกหลอกลวง  กลาหาญ  มีสมาธิ  รูจักเหตุผล มีสวนรวม เสมอตนเสมอปลาย 

รูจักไตรตรอง ขยัน ประหยัด ซื่อตรง มีสติ รูจกฝกฝนตนเอง ไมลดละความพยายาม รูจักกาลเทศะ 

ระมัดระวัง ทําตนใหนาเชื ่อถือ พึ่งพาตนเอง ชวยเหลือผูอื ่น รูจักเสียสละ เอื ้อเฟอเผือ่แผ คิดเชิงบวก      

คิดดีทําดี มีเมตตา กตัญูรูคุณ สามัคคี 

 

หมายเหต ุ:  ตัวอักษรสวยงาม  เอียงซายขวา โดยไมตองจัดเปนหมวดหมู 

  

 

  กิจกรรม   

  รวมกลุมเพื่อน 4 คน คนหาขอความจากภาพ แลวสรุปในสมดุหรือกระดาษ ดังน้ี 

  ประโยชนใดเกิดขึ้นจากการพัฒนาตนเองบาง 

  ขอความใดสรางประโยชนใหเกิดกับชุมชน สังคม กลุมสามารถคนหาขอความที่อยู

ในภาพ รวมทั้งรวมกันคิดภายในกลุมเพื่อเพิ่มเติมคุณลักษณะตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอตนเอง ชุมชน 

สังคม ไดตามตองการ 

  ขอใหคิดอยูเสมอวา ทุกคําตอบผานกระบวนการคิดดวยเหตุและผลมาแลว การ

ตัดสินใจเลือกคุณสมบัติใดก็ตามยอมมีเหตุผลรองรับและอธิบายได คุณสมบัติบางประการอาจเกิด

ประโยชนตอทั้งกับตนเอง ชุมชน และสังคม ทุกคนกําลังฝกการใชความรู ประสบการณ การรูจักเคารพ

ความคิดเห็นของเพื่อนรวมกลุม การรับฟงเหตุและผลดวยการไตรตรองอยางรอบคอบ รวมทั้งการ

ตัดสินใจเลือกคุณสมบัติที่ทุกคนในกลุมยอมรับได 

  หลังจากสรุปในสมุดและกระดาษเรียบรอยแลว ทบทวนอีกคร้ังภายในกลุมใหโอกาส

เพื่อนรวมกลุมเพิ่มเติมสิ่งที่ตองการซึ่งทุกคนในกลุมพิจารณาแลววาเหมาะสม 

   เก็บคําตอบไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
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บทที่ 2 

การจัดเก็บและวิเคราะหขอมูล 

 

  ขอมูล คือ สภาพเปนจริงที่ปรากฏในรูปตัวอักษร สัญลักษณ ตัวเลข คําบอกเลาจากผูรู 

สถานการณที่เกิดขึ้น รวมทั้งการบันทึกและการถายทอดผานสื่อตาง ๆ ทั้งเอกสาร บุคคล วิทยุ โทรทัศน 

อินเทอรเน็ต ฯลฯ 

 

  กิจกรรม   

  ทบทวนเหตุการณที่ผานมาวาคุณไดรับขอมูลจากที่ใดบาง และใชประโยชนไดจริงมาก

นอยแคไหน บันทกึยอในสมุดหรือกระดาษ จากน้ันเลาใหเพือ่นฟง และบนัทกึความเห็นของเพื่อนที่

เพิ่มเติมไว 

   เก็บบันทึกยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  

 

  หาโอกาสพูดคุยกับเพื่อน ๆ เกี่ยวกับเร่ืองขอมูลวาการเสาะหาขอมูลเปนเร่ืองยาก

หรืองายเพียงใด 

 กิจกรรมเสนอแนะ 

  ขอมูลเหลาน้ีเชื่อไดแคไหน  เคยไดรับขอมูลที่ผิดพลาดอยางไร 
 

ความสําคัญและคุณสมบัติขอมูลท่ีดี 

  การทํางานใดก็ตามตองใชขอมูลมาประกอบเพื่อเปนแนวทางในการคิด พิจารณาและ

ตัดสนิใจ 

  ขอมูลจะมีความสําคัญไดก็ตอเมื่อเปนขอมูลที่มีความถูกตองและเชื่อถือได ตรงตาม

ความตองการของผูใช และเปนขอมูลลาสุดที่ทันสมัย 

 

  กิจกรรม   

  รวมกลุมเพื่อน 6 คน เลือกหัวหนากลุมและผูชวยหัวหนากลุม  สอบถามเพื่อน ๆ ให

ออกความเห็นวาขอมูลมีความสําคัญอยางไร เหตุใดจึงตองใชขอมูลมาประกอบ ผูชวยรวบรวมแนวคิด

และบันทึกสรุปในสมุดหรือกระดาษ แลวแลกเปลี่ยนขอสรุปของกลุมกับเพื่อน ๆ กลุมอ่ืน 

   เก็บบันทึกสรุปไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
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 ขอมูลที่ดีตองมีลักษณะตอไปน้ี 

 

ภาพการตูน     1. ถูกตองและเชื่อถือได ตองรวบรวมผลของขอมูล

ดวยเจานายน่ังท่ีโตะทํางานหนาตาโกรธจ      ความมั่นใจวาถูกตองและเชื่อถือไดโดยใหผานการ 

ชี้น้ิวท่ีกระดาษ ลูกนองน่ังอยูหนาโตะ  ตรวจสอบโดยละเอียด ขอมลูอาจตองแปลงใหอยู 

เจานาย มีคําพูดของเจานาย “ผมวาขอมูล  ในรูปแบบที่เคร่ืองคอมพิวเตอรเขาใจไดอยางถูกตอง 

ท่ีคุณหามาเชื่อไมไดมั้ง”     บางคร้ังขอมูลผิดพลาดเพราะใชโปรแกรม  

       หรือสูตรคํานวณผิดพลาด จึงตองกําหนดวิธีการ 

      รวบรวมผลดวยความละเอียดรอบคอบ 

      

 

ภาพการตูน ภาพเดิม    2. ตรงตามความตองการของผูใช เมือ่จะเกบ็ขอมลู  

แตมองจากคนละมุมมีคําพูดของ  ใหเลือกเก็บขอมูลเฉพาะที่ผูใชตองการเทาน้ัน ตอง 

เจานาย “ผมไมไดอยากรูหรอกนะ  ไมเก็บขอมูลอ่ืน ๆ ที่ไมตรงกับการใชงาน แตให 

วาเธอสนใจชายหนุมหนาตาด ี  มั่นใจวา ขอมูลที่ตองการเก็บน้ัน เก็บไดอยาง 

แคไหน”     ครบถวนและสมบูรณ 

 

 

 

ภาพการตูน ภาพเดิม 3. เปนขอมูลลาสุดท่ีมีความทันสมัย ผูใชขอมูล

นําไปใชไดทันเวลา เพราะเก็บขอมูลมาดวยความ

รวดเร็ว ทันความตองการของผูใช 

จะใชตัวเลขนี้ตั้งแตเดือนที่แลว”  
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  กิจกรรม   

  ชวนเพื่อนทบทวนลักษณะที่ดีของขอมูล แลวสรุปเน้ือหารวมกัน เขียนลงในสมุดหรือ

กระดาษใหชัดเจน จากน้ันเลาสิ่งที่สรุปใหเพื่อนคนอ่ืนฟง เพื่อแลกเปลี่ยนแนวคิด ขอสังเกต และ

ความเห็นเพิ่มเติมโดยบันทึกยอในสมุดหรือกระดาษอีกคร้ังหน่ึง 

  กิจกรรมลักษณะเชนน้ี เปนการชวยฝกฝนใหมีการคิด พิจารณา ไตรตรอง และตัดสินใจ

เลือกขอสรุปที่ดีสําหรับกลุม 

  การฝกฝนจะชวยเพิ่มความสามารถทางความคิด มีการพัฒนาตนเองในทางที่ดีใหเกิดขึ้น 

ซึ่งเปนรากฐานที่ดีที่นําไปสูการพัฒนาชุมชนและสังคมตอไป เพราะชุมชนและสังคมจะดีไดตองเร่ิมจาก

คนซึ่งเปนหนวยเล็กที่สุด เมื่อมีการพัฒนาเกิดขึ้นทุกระดับ ทายที่สุด จะสงผลที่ดีไปสูประเทศชาติใหเปน

ปกแผนและมั่นคง 

   เก็บบันทึกยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  

 
 

   คุณสมบัติของขอมูลท่ีดี        

 

 ภาพการตูน 

 หญิงชาย 6 คน ลักษณะรูปรางหนาตาตางกัน มองดูนารัก ถือปายหรือยกปายดวย 2 มือชูข้ึน 

ฯลฯ ใหมีวิธียกปายตางกัน มีขอความท้ัง 6 ปาย 

 1. ถูกตอง     4. กะทัดรัด 

 2. ทันเวลา    5. ตรงตามตองการ 

 3. สมบูรณ    6. ตอเน่ือง 

 

 

ยกภาพการตูนท่ีถือปายท่ี 1   1. ขอมูลท่ีดีมีความถูกตองแมนยํา อาจมีความคลาดเคลือ่น 

อยูบาง แตกค็วรควบคมุใหเกิดความคลาดเคลื่อน 

นอยที่สุด 

 

2. ขอมูลทันสมัย ทันเวลาที่ตองการใช ขอมูลที่   

ถูกตองแมนยําแตไดผลมาอยางลาชา จะไมมีคุณคา 

แมแตนอย และไมสามารถนําไปใชประโยชนไดเลย 
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ยกภาพการตูนท่ีถือปายท่ี 3  3. ขอมูลมีความสมบูรณครบถวน ใหทั้งขอเท็จจริง หรือให 

“สมบูรณ”  มาไวตรงน้ี   ขาวสารอยางครบถวนทุกประการ  ขอมูลที่ไดมาไมครบทํา 

     ใหใชการไมได 

 

 

ยกภาพการตูนท่ีถือปายท่ี 4 4. ขอมูลท่ีไดรับควรจัดระบบใหอยูในรูปแบบท่ีกะทัดรัด    

ไมเยิ่นเยอ หรือกระจัดกระจาย จึงจะสะดวกเมื่อตองการใช

และคนหา ผูใชเขาใจขอมูลไดทันที 

 

5. ขอมูลท่ีจัดทําตรงกับความตองการของผูใชและจําเปนตอง

รู เพื่อใหเกิดประโยชนตอการทํางานตอไป ทั้งการจัดทําแผน 

“ตรงตามตองการ” มาไวตรงน้ี  การตัดสินปญหาที่ตองการหาแนวทางคําตอบ ขอมูลมากมาย 

     ที่ไมตรงตามความตองการของผูใช จะไมมีประโยชนใดเลย 

 

ยกภาพการตูนท่ีถือปายท่ี 6  6. ขอมูลตองเก็บรวบรวมอยางสม่ําเสมอ และตอเน่ือง เพื่อนํา 

“ตอเน่ือง”  มาไวตรงน้ี   ไปใชประโยชนในการวิเคราะห วิจัย หรือหาแนวโนมที่จะ 

     เกดิขึน้ในอนาคต 
 

 

 

 

 

  กิจกรรม   

  รวมกลุมเพื่อน 6 คน ชวยกันทบทวนเร่ืองคุณสมบัติของขอมูลที่ดี โดยใหมีผูอาสาเปน

หัวหนากลุม และผูชวย หัวหนากลุมพยายามใหเพื่อน ๆ ชวยกันคิดผลสรุปจากกลุมใหผูชวยเขียนในสมุด

หรือกระดาษแลวรายงานใหกลุมอ่ืนทราบ 

  กิจกรรมน้ีชวยใหทุกคนฝกการทํางานรวมกัน ไดรับฟงควมคิดเห็นของเพื่อน รูจักลําดับ

ความคิด การใชเหตุผล การยอมรับ และฝกตัดสินใจ ซึ่งการทําเชนน้ีไดอาศัยหลักการ “คิดเปน” ซึ่งเปน

พื้นฐานที่ดีของมนุษย ใหไดพัฒนาตนเอง และขยายขีดการพัฒนาไปสูวงกวางตอไป 

   เก็บคําตอบไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
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วิธีการจัดเก็บขอมูล 

  เมือ่ตองการจัดเก็บขอมูล สิง่แรกที่ตองคิดและตัดสินใจ คือ จะเก็บขอมูลดวยวิธีการใด 

แตตองนึกดวยวา วิธีที่เหมาะสมนัน้ขึ้นอยูกับสภาพความเปนไปไดและความตั้งใจวา จะใชประโยชน

เพื่ออะไร เมือ่ตอบคําถามนีไ้ดแลว จึงเลือกวิธีการจัดเก็บขอมูลทีต่องการซึ่งมีอยูหลายวิธี วิธีแรกคือ    

การสังเกต 

       ถาตองการรูวาพระอาทิตยตกโดยเฉลี่ยแลว 

ภาพการตูนผูชายอวนใสแวนกันแดด มองไปท่ี  ตรงกับชวงเวลาใด  ก็สังเกตชวงเวลา 

ดวงอาทิตยซึ่งเกือบจะลับขอบฟา    พระอาทิตยตกในแตละวัน 

 

        แลวจดเวลาที่พระอาทิตยตกไวทุกวัน 

ภาพชายคนเดิมไมใสแวน (คร่ึงตัว)   ตอเน่ืองกันไปเปนสัปดาหหรือเปนเดือน 

กําลังจดขอมูลในสมุด     กไ็ด 

         

 

ภาพลูกตาสีขาว 1 คู     จากน้ันนําขอมูลเวลาที่บันทึกไวแตละคร้ัง 

       มองไปท่ีตัวเลข     มารวมกัน ไดตัวเลขเทาใดก็นํามาหารดวย 

18.05 +18.07+18.09+18.10+18.13+18.15+18.16 น.  จํานวนคร้ังที่จดบันทึกเวลา  ก็จะได  

หารดวย  7 =  ?      “คาเฉลี่ย” วาพระอาทิตยตกโดยเฉลี่ยแลว 

        ตรงกับเวลาใด 

 

  กิจกรรม   

  ชวนเพือ่น 1 คนมาทบทวนวา วิธีการเก็บขอมูลแบบแรกเรียกวาอะไร ชวยกัน

ยกตัวอยางอ่ืนเพื่อใหเห็นวาจะเก็บขอมูลไดอยางไร และจะหาคาเฉลี่ยดวยวิธีใด 

  เมือ่ไดขอตกลงรวมกันแลว สรุปยอลงในสมดุหรือกระดาษ 

  อยาลืมวาตองชวยกันคิด และยอมรับขอเสนอแนะจากเพื่อนโดยตางฝายตางฟงเหตุผล

ซึ่งกันและกัน ถายังไมเขาใจขอใหถามครูผูสอนหรือผูรู 

   เก็บสรุปยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
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การเก็บขอมูลดวยการสังเกตแมวาจะดูเหมือนงายและสะดวก แตถาใหไดขอมูลที่

ชัดเจนและคลาดเคลื่อนนอยที่สุด ตองเฝาดูดวยความเอาใจใสโดยการสังเกตและรับรูดวยตา หู และ    

การสัมผัส  

  วิธีการเก็บขอมูลโดยการสังเกต จึงจําเปนตองมีขอกําหนดตาง ๆ ดังน้ี 

  กําหนดจุดมุงหมายที่แนนอนและชัดเจนวาตองการรูเร่ืองใด 

  วางแผนอยางเปนระบบ กําหนดกรอบการสังเกตและระยะเวลาใหชัดเจน 

  บันทึกเหตุการณและเร่ืองราวที่ตรงตามความตองการ 

  สามารถทดสอบเพื่อความถูกตองและนาเชื่อถือได 
 

การเก็บขอมูลโดยการสังเกต   แบงออกเปนขั้นตาง ๆ ที่สําคัญ 4 ขัน้ดวยกนัคอื 

1. ข้ันเตรียมการสังเกต :  

   เลือกพื้นที่ 

   เตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับเก็บขอมูลทั้งภาพและเสียง 

  กําหนดวัน  เวลา  สถานที่  และนัดหมายผูที่จะไปทําการสังเกต 

2. ข้ันการสังเกต : 

   แนะนําตนเองและทําความรูจักกับหัวหนากลุมผูที่จะไปศึกษาซึ่งเรียกกันวากลุม 

ประชากรศึกษา 

  สรางสัมพันธที่ดีภายในกลุม 

  สังเกตและเก็บขอมูลตามประเด็นหรือกรอบที่กําหนดไว 

3. ข้ันการบันทึกขอมูล : 

  เขียนบรรยายรายละเอียดใหไดมากที่สุด 

4. ข้ันเสร็จสิ้นการสังเกต : 

  กลาวขอบคุณผูใหความรวมมือซึ่งใหขอมูลที่เปนประโยชน 

 

  กิจกรรม   

  รวมกลุมเพื่อน 4-6 คน ทบทวนเร่ืองราวเกี่ยวกับขั้นตอนตาง ๆ ที่สําคัญในการเก็บ

ขอมูลโดยการสังเกต จากน้ันเลือกตัวแทน 1 คน สรุปใหเพื่อนที่อยูในกลุมฟง แตละคนบันทึกยอไวเพื่อ

เตือนความจําในสมุดหรือกระดาษ 

  ขอใหทุกคนชวยกันคิดและชวยกันสรุปเพื่อบันทึกยอไวเตือนความจํา การมีสวนรวม

ในกลุมถือเปนกติกาสําคัญที่ทุกคนควรปฏิบัติ 

   เก็บบันทึกยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
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  วิธีเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ    

 

 กาพการตูน หญิงสาวหุนสวยน่ังอยูท่ีโตะฝงหน่ึง  มือขวาถือดินสอ มือซายแตะ 

 กระดาษบนโตะ กําลังมองหนาชายหนุมผมฟูซึ่งจองหญิงสาวจนตาโต และย้ิมปากกวาง 

 ทาทางปลื้มคนสวยอยางมาก  

 

   

  การสัมภาษณ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณไดเผชิญหนา

กัน โดยมีการพูดคุยซักถามกันตอหนา แตตองไมลืมวาการพูดคุยกันตองมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน ขณะ

พูดคุย ผูเก็บขอมูลหรือผูสัมภาษณ จะใชเคร่ืองมือเพื่อเก็บขอมูล ซึ่งก็คือ แบบสัมภาษณ 
 

แบบสัมภาษณ  คืออะไร............... 

  แบบสัมภาษณ คือ เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งในแบบสัมภาษณจะมี 

ขอคําถาม ที่ผูเก็บรวบรวมขอมูลหรือผูสัมภาษณใชเปนแนวทางในการซกัถามและพดูคุยกับผูใหสัมภาษณ 

  พดูใหงายก็คือ การสัมภาษณตองมีคนถามและคนตอบ คนถามใชแบบสัมภาษณที่เขียน

คําถามไวแลว ขณะสัมภาษณ อาจถามและตอบกันแบบปากเปลา คนตอบเลาใหฟง สวนคนถามก็จดไว

เปนหลักฐานกันลืม หรืออาจใชการบันทึกเสียงดวยวิธีการตาง ๆ ที่ทําไดโดยมีการขออนุญาตบันทึกเสียง

ในขณะพูดคุย จดตามไป แลวเขียนอีกคร้ังหน่ึงหลังการซักถามพูดคุยจบลง 

 

  กิจกรรม   
 

  ลองทบทวนวาวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเปนอยางไร แลวบันทึกยอเฉพาะเร่ือง

สําคัญที่ควรจดจําไวในสมุดหรือกระดาษ มีโอกาสเมื่อใดใหเลาสิ่งที่เรียนรูใหกับเพื่อน ๆ ฟงบาง จง

เชื่อมั่นวา ใครก็ตามเมื่อรูอะไรแลว สามารถบอกคนอ่ืนได จะยิ่งชวยใหเขาใจและจดจําไดตลอดไป 

เพราะเมื่อเราเผื่อแผความรูใหกับเพื่อน เพื่อนก็จะใหสิ่งเหลาน้ีกลับคืนมาแกเราเชนกัน 

   เก็บบันทึกยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
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การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณจําแนกไดตามความเหมาะสมกับงานที่ตองการศึกษา ดังนี้ 

 

ภาพการตูนชายวัยกลางคนกําลังจดขอความ  สัมภาษณเปนรายบุคคล ผูถูกเลือกถือวา 

ลงบนกระดาษ สวนหญิงสูงวัยใสแวนรูปรางอวน  เปนกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของ 

กําลังเลาเร่ืองราว ตามองผูชายท่ีกําลังเขียนขอความ  ประชากรที่จะศึกษาหรือเรียกใหงายวา 

       เปนตัวแทนของเร่ืองที่ตองการรู 

 

 

ภาพการตูนชายคนเดิมกําลังพูดกับผูชายอายุ  สัมภาษณผูรูท่ีใหขอมูลหลักหรือขอมูล 

50 ป แตงกายภูมิฐานท่ีน่ังอยูในหองทํางานท่ี  สําคัญซึ่งคนอ่ืนไมรู  เปนบุคคลที่แตกตาง 

มีชั้นหนังสือและกองเอกสาร จากคนอ่ืน  มีความรอบรูขอมูลตาง ๆ ใน

เร่ืองที่ผูสัมภาษณตองการ เพราะเปนการ 

       สัมภาษณที่เจาะลึก ไดแก ปราชญชาวบาน 

       นักวิชาการ นักธุรกิจ ผูนําทองถิ่น ฯลฯ 

 

ภาพการตูนชายคนเดิมน่ังลอมวงกับชาวบาน  สัมภาษณเปนกลุม เพื่อหาขอมูลจากกลุม 

ท้ังหญิงและชาย 8 คน ชาวบานคนหน่ึงกําลัง  บุคคลที่ใหขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่ตองการ 

พูด  ชายคนเดิมกมหนาจดบันทึก    ศึกษา วิธีการแบบน้ีอาจเรียกวา ซักถาม  

       หรือสนทนากลุม ทกุคนออกความเห็นและ 

       ซักถามไดอยางเสรี 

 

  กิจกรรม   
  

  รวมกลุมโดยชวนเพื่อนอีก 2 คน มาพูดคุยเกี่ยวกับการเก็บขอมูล 3 แบบ คือ สัมภาษณ

เปนรายบุคคล สัมภาษณผูรูที่ใหขอมูลหลัก และสัมภาษณเปนกลุม เมื่อทบทวนจนเขาใจแลว แตละคน

เลือกวิธีการสัมภาษณคนละแบบ แลวทดลองหมุนเวียนกันเลาใหเพื่อนในกลุมฟงจนครบทั้ง 3 แบบ 
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ข้ันตอนเตรียมการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ 

     1. เตรียมตัวผูสัมภาษณ  นัดประชุมชี้แจงให 

                      เขาใจแบบสัมภาษณ และที่สําคัญตอง 

         เขาใจทั้งดานภาษา วัฒนธรรมและ 

         ประเพณีของทองถิ่น รวมถึงผูให 

         สัมภาษณ และสถานที่ทําการสัมภาษณ 

 

 

      2. ทําหนังสือขอความรวมมือ  กาํหนดวัน   

                       เวลา  และสถานที่ ซึ่งจัดเตรียมไวเพื่อ 

                       การสัมภาษณและอยาลืมตรวจสอบให 

                       แนชดัวาติดตอประสานงานครบถวนแลว  

  

 

      3. เตรียมวัสดุอุปกรณท่ีตองใชในการสัมภาษณให 

          พรอมใชงาน  เชน  ดินสอ  ปากกา กระดาษ   

 เปนตน 

  

   

  

      4. ข้ันสงแบบสัมภาษณใหผูใหขอมูลไดทําความ 

           เขาใจและเตรียมตัวใหพรอมกอนการสัมภาษณ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการตูน 

ดินสอแหลมใสไวในแกวนํ้า 

ปากกาอยูในแกว 

กระดาษวางเปนปก 

ฯลฯ 
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      5. ข้ันการสัมภาษณ 

          ชี้แจงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล  

            บอกความสําคัญของตัวผูใหสัมภาษณ เพื่อ 

                      กระตุนใหไดขอมูลที่เปนจริง 

          บอกประโยชนจากการเก็บขอมูลและผลกระทบ 

           ที่จะเกิดขึ้น เพื่อจะไดขอมูลที่ถูกตองและ 

           ครบถวน                         

           พยายามใหผูใหสัมภาษณบอกขอมูลมากที่สุด  

             โดยใชภาษาสุภาพ ไมถามนํา แตพยายามให    

                                                   ไดคําตอบตามประเด็นที่ตองการ 

 

       ข้ันบันทึกผลการสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ขณะสัมภาษณอาจบันทึกไดไมครบถวน จึงตองทบทวนผลการสัมภาษณอีกคร้ัง หลัก

ปฏิบัติในการทบทวนผลการสัมภาษณที่ตองจดจํานําไปใช มีดังน้ี 

   ควรบันทึกผลทันทีระหวางการสัมภาษณ หรือหลังจากสัมภาษณผานไปไดไมนาน 

เพราะจะไดไมหลงลืม  หรือไดขอมูลที่คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง 

   ควรบันทึกผลตามจริงเทานั้น และตองไมเพิ่มความคิดเห็นของผูสัมภาษณเขาไป 

 

 

 

 

 

ภาพการตูน หญิงสาวอายุ 25 กําลังนั่งบันทึกผล

การสัมภาษณมกีระดาษบันทึกหลายแผนอยูบน

โตะ  มือขวาถอืปากกา เหนือศีรษะภาพแสดง

เหตุการณตอนสัมภาษณ  มือซายทาวคาง 

ทาทางครุนคิด 

 

ภาพการตูน  ผูชายอายุ 30 ป (ภาพคร่ึงตัว) 

แสดงทาแนะนําตนเอง  ผูหญิงอายุ 25 ป 

คนเดิมฟงอยางตั้งใจ 
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 ข้ันสิ้นสุดการสัมภาษณ 

          ดูความถูกตองของขอมูล 

          ขอบคุณผูใหสัมภาษณที่ชวยใหขอมูลที่เปนประโยชน 

 

  

 

 

 

 

 

 

  กิจกรรม   

  ชวนเพือ่น 1 คน ชวยกันทบทวนและพูดคุยเกี่ยวกับขั้นตอนการเก็บขอมูลโดยการ

สัมภาษณ จากน้ันสรุปยอลงในสมุดหรือกระดาษ พยายามหาโอกาสเลาผลสรุปเร่ืองน้ีใหเพื่อนคนอ่ืนฟง 

   เก็บสรุปยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  

อยาลืมวาการเรียนรูเร่ืองใดก็ตาม ถาไดทบทวนบอยคร้ัง และพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ

กับผูอ่ืน ยอมเปนการเพิ่มพูนความรูใหมากยิ่งขึ้น 

  วิธีการจัดเก็บขอมูลนอกจากการสังเกตและการสัมภาษณ ก็ยังเก็บขอมูลไดโดยการ

สํารวจ การสอบถาม และการรวบรวมขอมูลที่ผูอ่ืนรวบรวมไวแลว 
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       การสํารวจเปนการออกไปเก็บขอมูลจาก 

       สถานที่จริง เชน ถาตองการรูขอมูลเกี่ยวกับ 

       แมลงที่ทําลายตนขาวในนา ก็ตองสํารวจไป  

ทีละพื้นที่ แลวนําขอมู     ทีละพื้นที่ แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงวิธี 

       การกําจัดแมลงที่ทําลายตนขาว 

 

  ขณะสํารวจก็ตองบันทึกขอมูลไวใหชัดเจน เพราะขอมูลที่ไดมาจากนาขาวแตละแปลง 

ตองรวบรวมไวเพื่อวิเคราะหวิธีในการกําจัดและทําลายแมลงที่เปนศัตรูขาว 

 

 

  กิจกรรม   

  หาเวลาวาง มองไปรอบ ๆ ตัว แลวลองคิดวาจะสํารวจอะไรบาง และมีวิธีการสํารวจ

อยางไร คงเดาไดวา เราตองมีแบบสํารวจ โดยเขียนประเด็นที่จะสํารวจไวลวงหนา และบันทึกสภาพที่

พบเห็นขณะทําการสํารวจ ขอมูลเหลาน้ีจะใชเพื่อการวิเคราะหตอไป 

  หาโอกาสเลาเร่ืองการสํารวจใหเพื่อน ๆ ฟง และลองสอบถามวาเพื่อนเคยสํารวจอะไร

มาบาง เพือ่เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเก็บขอมูลโดยการสํารวจ 

ภาพการตูน ชายอายุ 

40 ป ผอมแหง  

ใสแวน ใสหมวก 

แตงตัวเท ถือแวนขยาย 

มือขวา  กมลงมองด
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  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสอบถาม เปนการเก็บขอมูลจากประชากร หรือกลุม 

ตัวอยางที่ศึกษาโดยใชแบบสอบถาม ซึ่งหมายความวา เรามีแบบสอบถามใหคนที่เราตองการรูขอมูลตอบ

กลับมา การเก็บขอมูลอยางนี้ ทําได 4 วิธี ดังน้ี 

        

        สงแบบสอบถามทางไปรษณีย และ 

             และกําหนดระยะเวลาสงแบบสอบถาม 

                                      ที่ตอบแลวกลับคืน ใชวิธีน้ีถาผูตอบอยู 

         หางไกล  คนหาหรือติดตามไมสะดวก 

              

  

        

 

 

 

        

        สงแบบสอบถามใหกับมือผูตอบ และ 

            กาํหนดวิธกีารรวบรวมเพื่อสงคนื หรือ 

            ใหเวลาผูตอบแลวสงคืนทางไปรษณีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเก็บขอมลูโดยการสอบถาม 

ภาพการตูน ผูชายอวนเข็น

รถเข็นสงของที่มีซองจดหมาย

เปนมัด ๆ มาที่ตูไปรษณีย  

แสดงทาทางเข็นดวยความ

เหนื่อยมีเหง่ือกระเด็นจาก

ใบหนา 

ภาพการตูน ผูชายอวนคนเดิม 

กอดแบบสอบถามที่พับไว

ดานซาย สวนมอืขวาถือแบบ

สงออกไปมีภาพมือคนยื่นมา

ขอรับโดยรอบมากมาย เหง่ือตก   
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       ฝากผูนําทองถิ่น ไปแจกจายใหถึงมือ 

                        ผูตอบแบบสอบถามแลวรวบรวมสงคืน 

                                                 หรือใหเวลาผูตอบแลวสงคืนทางไปรษณีย 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

       ขอความรวมมือเจาหนาที่ในพื้นที่แจกแบบ 

            สอบถาม และรวบรวมสงกลับคืน หรือ 

            หนวยงานเจาของแบบสอบถามไปเก็บแบบ 

            สอบถามจากเจาหนาที่ในพื้นที่ซึ่งรวบรวม 

            ไวแลว 

       

 

 

 

  กิจกรรม   

  ขอใหทบทวนวิธีเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามดวยการชวนเพื่อนอีก 1 คน มาจับคูกัน 

แตละคนเลือกทบทวนวิธีเก็บขอมูลคนละ 2 วิธี เมื่อเขาใจดีแลว ผลัดกันเลาใหเพื่อนฟง ขอใหนึกเสมอวา

ยิ่งเลาใหเพื่อนฟงหลายคร้ังเทาไหรคนเลาก็จะจําไดแมนยิ่งขึ้นเทาน้ัน 

  ถายังไมเหน่ือยจนเกินไป มารูจักวิธีการจัดเก็บขอมูลที่จะฝากไวเปนวิธีสุดทายกันเลย 

 

 

 

 

 

ภาพการตนู ผูชายอวนคนเดิม   

นั่งอยูบนแครไมไผทางขวา  

ผูใหญบานมีผาขาวมาคาดพุงนั่ง 

อยูทางซายตรงกลางแคร มีกอง

จดหมาย ผูชายอวนยกมือไหว

ขอบคุณ 

ภาพการตูน ผูชายอวนคนเดมิ   

 ยกมดัแบบสอบถามสงให

เจาหนาที่อนามัยผูหญงิ 

เจาหนาที่เอื้อมมือไปรับ ในภาพ

มีปายเขียนวา “อนามัย” 
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  การรวบรวมขอมูลที่ผูอื่นรวบรวมไวแลว เปนการรวบรวมขอมูลที่เสียคาใชจายนอย 

เพราะคนอื่นลงทุนทั้งสมอง เวลา และเงินแลว เชน อยากรูขอมูลเกี่ยวกับสมุนไพร ก็หาขอมูลโดยการ

อานหนังสือที่เกี่ยวกับสมุนไพรที่มีผูเขียนไวหรือรวบรวมไวแลว นอกจากนี้ยังหาอานไดจากวารสาร 

นิตยสาร และแหลงขอมูลที่มีผูนิยมใชคนหาขอมูลมากที่สุด คือการ คนหาจากอินเทอรเน็ต เพราะสะดวก 

รวดเร็ว มีขอมูลที่หลากหลาย และเสียคาใชจายไมมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ขอควรระวัง : ขอมูลจากอินเทอรเน็ตอาจมีผิดพลาดบาง ควรตรวจสอบกับแหลงขอมูลอ่ืน ๆ ดวย 

 

 

 

การรวมรวบขอมูลที่ผูอ่ืนรวบรวมไวแลว 

ภาพการตูน ผูหญิงผอมบาง 25 ป ใสแวน ผมช้ีเหมือน

ขนหัวลุก นั่งอานหนังสือ มีกองหนังสืออยูบนโตะสูง

ทวมหัว บางสวนวางบนโตะขาง ๆ 

ภาพการตูน  ชาย

หนุม 30 ป เหน็

เฉพาะใบหนาและ
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  กิจกรรม   

  อานทบทวนเร่ืองการรวบรวมขอมูลที่ผูอ่ืนรวบรวมไวแลวอีกคร้ังหน่ึง แลวเลาใหเพื่อน

ฟง จากน้ันคุยกันเร่ืองผลดีและผลเสียทีอาจเกิดขึ้นได จากการคนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ต แลวสรุปยอ

ลงในสมดุหรือกระดาษ 

   เก็บสรุปยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
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เร่ืองที่นาสนใจอีกเร่ืองหนึ่ง คือ 

 

 

 

   

  ขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดเปนจํานวนมากและหลากหลายกันไปนั้น จําเปนตองนํามา

วิเคราะหกอนใช เมื่อพูดถึงคําวา “วิเคราะห” ก็คงตองดูที่ความหมายกันกอน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  “การวิเคราะห” หมายถึง การศึกษา คนควา ดวยความละเอียดและรอบคอบในเร่ือง 

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตรงตามความตองการที่จะนําไปใช โดยลักษณะของขอมูลและสถิติตาง ๆ เปนการเรียนรู

ดวยการเก็บรวบรวมขอมูล การจัดหมวดหมูขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมายของ

ขอมูล 

  ขอใหนึกอยูเสมอวา “การวิเคราะหขอมูล”  หมายถึง การดําเนินการเพื่อสรุป

ความสําคัญของขอมูลที่จะนําไปใช ใหตรงตามความเปนจริงตรงตามความตองการ  จากนั้นจึงจะ

นําไปใชได 

เทคนิคการวิเคราะหขอมูล 
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  กิจกรรม   

  รวมกลุมเพื่อน 4-5 คน เพื่อทบทวนคําวา “การวิเคราะห” และ “การวิเคราะหขอมูล”  

หมายถึงการดําเนินการเพื่อสรุปความสําคัญของขอมูลที่จะนําไปใช ใหตรงตามความเปนจริงตรงตาม

ความตองการ จากนั้นจึงจะนําไปใชได 
 

 

  กิจกรรม   

  รวมกลุมเพื่อน 4-5 คน เพื่อทบทวนคําวา “การวิเคราะห” และ “การวิเคราะหขอมูล”  

ถาตองการเรียนรูเพิ่มเติม อาจพูดคุยกับผูรู หาหนังสือมาอาน หรือคนหาความรูเพิ่มเติมจากอินเทอรเน็ต 

ชวยกันสรุปยอเพื่อเตือนความจํา  จากน้ัน เลือกตัวแทนจากกลุมเพื่อน 1 คน เพื่อเลาถึงสรุปความรู

เพิ่มเติมที่หามาได เพื่อนในกลุมคนอ่ืนอาจซักถามขอสงสัย หรืออธิบายเพิ่มเติมก็ได การแลกเปลี่ยน

ความรูกัน จะชวยใหความรูแตกฉานมากขึ้น ขอใหทุกคนในกลุมมสีวนรวมและกลาแสดงออก 

   เก็บสรุปยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  
 

 

  เทคนิคการวิเคราะหขอมูลน้ัน จําเปนตองมีหลักเกณฑในการเลือกหัวขอเพื่อการ

วิเคราะหซึ่งตองนึกถึงองคประกอบ 5 ประการที่สําคัญดังน้ี 
 

      ความสําคัญของปญหา 

            ปญหาบางเร่ืองที่เกิดขึ้นอาจเปนขอมูลสวนนอยเทานั้น ไมไดมีความสําคัญมาก

พอที่จะนํามาวิเคราะห 
 

     ความเปนไปได 

            ขอมูลบางเร่ืองที่เก็บรวบรวมมาไดอาจเปนแคความคิดที่เลื่อนลอย จะคิดหา

หนทางอยางไรก็เปนไปไมได 
 

      ความนาสนใจและทนัตอเหตุการณ 

             ขอมูลบางเร่ืองไมไดเปนที่สนใจของผูคนทั่วไป อาจนาสนใจเฉพาะสําหรับคน

บางกลุม นอกจากนี้ขอมูลบางเร่ืองก็ไมควรเลือกมาวิเคราะห เพราะชาเกินไปและไมทันใชงานแลว 
 

      ความนาสนใจของผูวิเคราะห 

           ผูที่จะทําการวิเคราะหอาจไมสนใจขอมูลบางเร่ืองที่เก็บรวบรวมมา เปนธรรมดา

ที่วา ใครก็ตามไมสนใจเร่ืองใด ยอมไมคอยมีความรูลึกซึ้งในเร่ืองน้ัน จึงไมนาจะเลือกหัวขอน้ัน ๆ มา

วิเคราะห 
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      ความสามารถที่จะทําใหบรรลุผล 

           ขอมูลที่เก็บรวบรวมมา อาจเปนเร่ืองที่วิเคราะหออกมาแลว มองไมเห็น

ความสําเร็จซึ่งคาดวาจะเกิดขึ้น อาจเปนปญหาหรือเปนเร่ืองที่ยากเกินกวาจะแกไขใหสําเร็จได 
 

  หลักเกณฑที่ไดรูจักกันไปแลวน้ี ตองนํามาคิดพิจารณาใหรอบคอบ กอนที่จะเลือก

หัวขอมาวิเคราะห เพราะสิ่งเหลาน้ีคือเทคนิคสําคัญกอนที่จะเลือกวิเคราะหขอมูล 
 

 

 

  กิจกรรม   

  ชวนเพื่อนสักคนมาทบทวนเรื่องราวเกีย่วกับเทคนิคการวิเคราะหขอมูลดวยกัน คอย ๆ 

พยายามคิดตามและทําความเขาใจไปพรอมกัน ขอใหทองไวในใจวา “ไมมีอะไรทีย่ากเกินเรียนรู” เร่ืองที่

คิดวายาก ก็ควรใชเวลาทบทวนซ้ําหลายครั้ง ถาครั้งนี้ยังไมเขาใจ ตอไปก็คงเขาใจได ความตัง้ใจจริงเปน

สิง่สําคัญที ่สุด เมือ่เขาใจแลว หาความรู เพิ ่มเติมจากผู รู  อานจากหนังสือ ตํารา หรือคนควา จาก

อินเทอรเน็ต จากน้ันชวยกันสรุปยอเฉพาะเร่ืองสําคัญ 

   เก็บสรุปยอไวใหครูผูสอนตรวจสอบ  

 

  ถาเหน่ือยหรือรูสึกสมองลา หยุดพักแลวคอยกลับมาเรียนรู บทที่ 3  ตอไป 
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บทที ่ 3 

การวางแผนพัฒนาตนเอง  ชุมชน  สังคม  และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 

  การพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคมเพื่อใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันจําเปนตองมี

การวางแผนที่ดี 

 

ภาพการตูน 

ใบหนาชายหนุม 25 ป กําลัง

คิดถึงตนเองในอนาคตที่ลอย

อยูเหนือศีรษะ (ภาพคร่ึงตัว 

ใสเสื้อกาวนและมีหูฟงแสดง

วาเปนหมอ) 

 

ภาพการตูน 

ใบหนาชายคนเดิมคดิถึง

ชุมชนในอนาคต (ภาพเขา

กําลังตรวจคนไขที่อนามัย มี

คนไขรอตรวจอีก 2-3 คน) 

ภาพการตูน 

ใบหนาชายคนเดิมคดิถึง

สังคมในอนาคต (ภาพ

โรงพยาบาลมีรถพยาบาล

จอดอยู มีปายช้ีไปฉุกเฉิน) 

 

 

กอนอ่ืน มารูจักแผนพัฒนาตนเองกันเปนอยางแรก แผนพัฒนาตนเอง เปนแผนที่คนใดคนหน่ึงหรือกลุม

คนหลายคนกําหนดขึ้นมา เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติในการเสริมสรางและเพิ่มพูนลักษณะที่จําเปน ใหเกิด

ประสิทธิภาพและเพิ่มคุณภาพจนไปสูจุดหมายที่ตองการ 

 

  กิจกรรม   

  ลองนึกดูวา ทานเคยคิดวางแผนพัฒนาตนเองอยางไรแลวเลาใหเพื่อนสนิทฟง  หลังจาก

เลาไปแลวยอนกลับมาตอบตัวทานเองวา เร่ิมทําตามแผนหรือยัง และดําเนินการตามแผนไปเพียงใด 

  กิจกรรมน้ีชวยกระตุนใหมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ ไมลาหลัง สามารถกาวไปขางหนา

อยางมั่นคงและตอเนื่องตลอดเวลา 

  ควรมองภาพอนาคตไดวา การวางแผนพัฒนาตนเอง จะเปนรากฐานที่ดีที่จะนําไปสูการ

วางแผนพัฒนาชุมชนและการวางแผนพัฒนาสังคมในที่สุด 
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การใชขอมูลจากการวิเคราะหเพื่อวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม 

  การวางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคม จําเปนตองใชขอมูลจากการวิเคราะหมา 

ชวยตัดสินใจเลือกเร่ืองที่จะพัฒนา เราอาจตองการพัฒนาหลายเร่ือง แตขอมูลจากการวิเคราะหจะชวยใน

การจัดลําดับความจําเปนวาเร่ืองใดควรเลือกมาพัฒนากอน และเร่ืองใดควรรอไวพัฒนาภายหลงัได 

รวมทั้งตองดูความเปนไปไดที่จะพัฒนา 

 

 

       แผนพฒันาตนเองกาํหนดไดจากเหตุและผล 

      ในการพัฒนา มีการกําหนดเปาหมายที่จะ 

      พฒันา และมองภาพในอนาคตวาจะไดรับ 

      ความสําเร็จไดอยางไร หลังจากนั้นจึงคิดหา 

      วิธีการพัฒนารวมไปถึงปจจัยหรือสิ่งตาง ๆ 

      ที่ชวยใหประสบความสําเร็จ 

 

 

 

 

  กิจกรรม   

  ชวนเพือ่น 2 คน มารวมพูดคุยและทบทวนเร่ืองการใชขอมูลจากการวิเคราะหเพื่อ

วางแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคม วาตองทําอยางไรบาง ไดขอสรุปรวมกันแลว เลือกผูแทน 1 คน 

พูดสรุปใหฟงอีกคร้ัง สวนอีก 2 คน ถามแีนวคิดเพิ่มเติมขอใหพูดไดอยางอิสระ 

  กิจกรรมน้ีชวยใหทุกคนในกลุมไดฝกคิด ฝกการมีสวนรวม รูจักการแสดงออก และใจ

กวาง ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการตูน  ชายหนุม 25 ป (คร่ึงตัว)  กอดอก

เห็นมือขางหนึ่งยกหัวแมโปง  เหนือศีรษะ

กําลังคิดมีขอความ : 

 แผนที่พัฒนาตนเอง 

 1. ...................................................... 

 2. ..................................................... 

 3. .................................................... 
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  การพัฒนาเปนการกําจัดขอบกพรองใหหมดสิ้นไป ซึ่งตองใชความพยายามเปน 

อยางมาก  รวมทั้งตองเอาใจใสอยางจริงจัง จึงจะสามารถพัฒนาตนเอง สังคม และชุมชนไดตามแผน              

ที่กําหนด 

 

  กิจกรรม   

  รวมกลุมเพื่อน 6 คน เลือกเพื่อนคนหน่ึงเปนตัวแทนกลุมที่จะเปนผูกําหนดแผนพัฒนา

ตนเอง ตัดสนิใจวาจะเลือกพฒันาเร่ืองใดกอน คาดวาจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง และควรทําอยางไรให

ประสบผลสําเร็จ เมื่อชวยกันคิดจนไดผลสรุป ใหเลือกผูที่จะสรุปเร่ืองราวเลาใหสมาชิกในกลุมฟง ขาด

ตกบกพรองตรงไหน เพื่อนในกลุมชวยเพิ่มเติมให 

  กิจกรรมน้ี ชวยใหสมาชิกกลุมไดฝกคิดอยางเปนระบบ รูจักแบงปนประสบการณให 

แกกัน ฝกความกลาคิด กลาแสดงออก และการยอมรับเหตุและผลของสมาชิกในกลุม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการตูน  ผูชาย  30 ป (คร่ึงตัว) อยูกลางภาพ  กําลังโอบไหลเทวดา  มีปกและ

รัศมีเหนือศีรษะ  สวนแขนอีกขางหนึ่งเหยียดไปผลักซาตาน  มีเขา  ถือ         จน

เซไปไกลจากผูชายกลางภาพ 
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การนําแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ไปใชในชีวิตประจําวัน 

  มนุษยทุกคนที่อยูในชุมชนและสังคม สามารถนําแผนพัฒนาตนเองไปใชใน

ชีวิตประจําวันได ไมวาจะมีอาชีพใดหรือฐานะเปนอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ขอสําคัญเมื ่อใชชีวิตประจําวันตามแผนพัฒนาตนเองแลว ตองมีการติดตามผล 

ประเมินผลดูวาตนเองกําจัดสิง่ไมดี สิ่งที่ไมตองการออกไปจากชีวิตไดหรือไม เพราะทุกคนกําหนดไว

แลววาจะทําอะไร ใหไดผลเมื่อไหร อีกกีวั่น กีเ่ดือนขางหนา ยังมีอะไรทีเ่ปนปญหาและอุปสรรคอีกบาง

จะแกไขหรือปรับตนเองอยางไรใหกาวพนขอจํากัดเหลาน้ันไปได 

 

  กิจกรรม   

  แตละคนลองคิดดูวา ขณะน้ีไดใชชีวิตประจําวันไปตามแผนพัฒนาบุคคลไดแคไหน 

อยางไร จากน้ันเลอืกเพื่อน 1 คน เพื่อผลัดกันเลาเร่ืองราวที่เกิดขึ้น 

 
 

  อยาลืมวา การทําแผนพัฒนาตนเอง อาจเปนเร่ืองงายสําหรับบางคน แตสําหรับอีกหลาย

คนอาจเปนเร่ืองยาก ซึ่งตองใชความพยายามเพิ่มมากขึ้น ฝกวินัยในตนเองอีกนิด เพิ่มความอดทนและมี

ความเสมอตนเสมอปลายอีกหนอย การชื่นชมเพื่อนจะเปนการใหกําลังใจ ชวยใหคนที่กําลังพยายามทํา

ตามแผนพัฒนาตนเองหายเหน่ือยไปไดบาง 

  ในขณะที่ทุกคนทําตามแผนพัฒนาตนเอง ยอมสงผลดีตอแผนพัฒนาชุมชน และสังคม

ตามไปดวย เกิดผลกระทบในทางที่ดีตอชุมชนและตอสังคมโดยรวม นอกจากน้ียังเปนตัวอยางที่ดีใหกับ

ผูคนรอบขางในชุมชนและสังคม 
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  จงเชื่อเสมอวา ธรรมชาติของมนุษยทุกผูทุกนามเปนผูที่ใฝดี และทุกคนจะคิดแตสิ่งดี 

ใหกับตนเอง มีความพรอมที่จะพัฒนาตนเองใหเปนไปในทางที่ถูกที่ควร ประสบการณเปนสิ่งที่สอน

มนุษยใหรูจักปรับตัว และสนใจที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองตอไปไมมีวันสิ้นสุด 

 

การมีสวนรวมผลักดันแผนพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ใหเปนท่ียอมรับ 

  แผนพัฒนาตนเอง ชุมชนและสังคมจะเปนที่ยอมรับไดถาทุกคนมีสวนรวมผลักดันให

เกิดขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การมีสวนรวม   เปนคําที่ยิ่งใหญที่จะชวยใหเร่ืองยากกลายเปนเร่ืองงาย แตกอนอ่ืนควรดูวาแผนพัฒนา

ตนเองมีประโยชนอยางไร  ประโยชนของแผนพัฒนาตนเองคอื 

   รูขอดีและขอบกพรองของตนเอง หรือรูจุดเดน จุดดอย ของตนเอง 

   แผนพัฒนาตนเองเกิดขึ้นจากความตองการและความพรอมของผูจัดทําแผนโดยตรง 

   มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน 

   มีเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

   มีการพัฒนาตนเองอยางเปนระบบ 

เมื่อผูคนยอมรับและเขาใจถึงประโยชนของแผนพัฒนาตนเองก็จะนําไปสูการผลักดันใหมีการใชแผน

เหลานี ้ซึง่แผนพัฒนาชุมชนจะเปนแนวทางการพัฒนาและแกไขปญหาทีเ่กิดขึ ้นในชุมชน โดยผาน

กระบวนการคิด การตัดสินใจโดยชุมชนเอง ตางคนตางรวมกันคนหา รวมกันเรียนรู มีการสํารวจและ 

วิเคราะหขอมูลภายในชุมชน จัดทําแนวทางพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับความพรอมของชุมชนอยาง

ชัดเจน ซึ่งแผนพัฒนาชุมชนมักเนนที่ การสรางรายไดใหกับชุมชน การยกระดับคุณภาพชีวิตของผูคนใน

ชุมชน และการฟนฟูดูแลทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งสิ่งแวดลอมภายในชุมชน 
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  กิจกรรม   

  ใชเวลาเพื่อคิดดูวา ตัวทานเองมีสวนรวมผลักดันแผนพัฒนาตนเอง ชุมชนและสังคมให

เปนที่ยอมรับภายในชุมชนและสังคมของทานเพียงใด จากนั้นรวมกลุมเพื่อน 6 คน ชวยกันคิดทบทวนวา 

ในชุมชนที่ทานอาศัยอยูน้ัน ผูคนใหความรวมมือในการผลักดันใหเกิดการพัฒนาเร่ืองใดในชุมชนบาง 

ขออาสาสมัครภายในกลุม 1 คน ชวยเลาเร่ืองราวที่สรุปไดภายในกลุมอีกคร้ังหน่ึง 

  กิจกรรม   

  ชวนเพื่อนมาพูดคุยเกี่ยวกับหลักการพัฒนาชุมชนในเร่ืองความคิดริเร่ิมใหมาจาก

ประชาชน เร่ืองการมีสวนรวมของประชาชน และเร่ืองการพึ่งพาตนเอง  พยายามพูดขยายความใหได

รายละเอียดตามที่เขาใจมากที่สุด 

  เร่ืองบางเร่ืองถาเขาใจสภาพที่เปนอยูอยางถองแท อาจอธิบายรายละเอียดตาง ๆ ไดเอง

ตามความเขาใจ และถาตองการรูเพิ่มเติมก็อาจพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูสูงอายุในทองถิ่นที่มัก

มสีวนรวมในการพฒันาทองถิน่และชุมชนในดานตาง ๆ หรืออาจพูดคุยกับเจาหนาที่ซึ่งทําหนาที่พัฒนา

ชุมชนก็จะไดรายละเอียดตางๆ เพิ่มเติมเปนอยางดี 

 
 

การมีสวนรวมของประชาชน 

  หลักการสรางการมีสวนรวมของประชาชน แบงไดเปน 5 ระดับ คือ 

   ใหขอมูลขาวสาร เปนการเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวม 

   รับฟงความคิดเห็น ผานการสํารวจความคิดเห็น การรับฟงความคิดเห็น การจัดเวที

สาธารณะ และการแสดงความคิดเห็นผานเว็บไซต ฯลฯ 

   ความเกี่ยวของ เปดโอกาสใหประชาชนรวมปฏิบัติงานชุมชน รวมเสนอแนะ

แนวทางเพื่อการตัดสนิใจ 

  ความรวมมือ  ใหประชาชนไดเปนผูแทนหรือเปนกรรมการในคณะกรรมการของ

ชุมชน 

   เสริมอํานาจใหประชาชน โดยใหประชาชนเปนผูตัดสินใจ  เชน   ใหมีการลง

ประชามติเร่ืองที่เปนประเด็นสาธารณะตาง ๆ ในชุมชน รวมทั้งเร่ืองโครงการกองทุนหมูบานที่ใหอํานาจ

ประชาชนในพื้นที่เปนผูตัดสินใจทั้งหมด 
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  กิจกรรม   

  ชวนเพือ่น 3 คน มารวมกลุมเพื่อทบทวนเร่ืองหลักการสรางการมีสวนรวมของ

ประชาชนในพื้นที่ เมื่อชวยกันสรุปแลว หาอาสาสมัครเปนผูแทนเพื่อเลาเร่ืองราวใหเพื่อนกลุมอ่ืนฟง 

  กิจกรรมนี้เปนการฝกการมีสวนรวมของสมาชิกกลุม รวมกันทบทวน รวมกันทําความ

เขาใจ    รวมกันอธิบายใหแกกัน และรวมกันสรุปยอ 

  เมื่อทุกคนไดฝกการทํางานรวมกัน แตละคนจะไดรับโอกาสในการพัฒนาความคิด 

ความมีเหตุมีผล พรอมที่จะรับรูขอมูลตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอตนเอง ชุมชน และสังคม ไดรับการ

พัฒนาใหคิดดีและมีจิตใจดี เปนคนที่มีคุณภาพ ซึง่คุณลกัษณะเหลาน้ีเปนรากฐานของสังคมประชาธปิไตย 

และเปนกลไกสาํคัญในการพัฒนาประเทศชาติ 

  กอนผานการเรียนรูเร่ืองการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ขอชื่นชมที่ไดใชเวลาใน

เร่ืองน้ีอยางเต็มที่ เร่ืองบางเร่ืองจะเรียนรูได ตองอาศัยใจมากอน จากน้ันตามดวยความรูสึกนึกคิดที่ดี เมื่อ

เขาใจอยางถองแทและยอมรับสภาพที่เปนจริงของมนุษยแลวเราจะรูสึกไดวา การเรียนรูเร่ืองน้ีไมยาก

อยางที่คิด 
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คณะผูจัดทํา 

ท่ีปรึกษา 

1. นายประเสริฐ บญุเรือง เลขาธิการ กศน. 

2. ดร.ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

3. นายวัชรินทร  จําป                             รองเลขาธิการ กศน. 

4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ที่ปรึกษาดานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 

5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูเขียนและเรียบเรียง 

1. นางกนกพรรณ สุวรรณพิทักษ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2. นางชนิดา   ดียิ่ง ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา 

ผูบรรณาธิการ และพัฒนาปรับปรุง 

1.    นางกนกพรรณ สุวรรณพิทักษ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2. นางชนิดา ดียิ่ง ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา 

3. นางพิชญาภา ปติวรา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5. นายวิวฒันไชย จันทนสคุนธ ขาราชการบํานาญ 

6. นางสาวสุรีพร เจริญนิช ขาราชการบํานาญ 

8. นางธญัญวดี เหลาพาณิชย ขาราชการบํานาญ 

9. นางเอ้ือจิตร สมจิตตชอบ ขาราชการบํานาญ 

10. นางสาวชนิตา จิตตธรรม ขาราชการบํานาญ 

คณะทํางาน 

1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5.  นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูพิมพตนฉบับ 

 นางสาววรรณพร     ปทมานนท  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูออกแบบปก 

 นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 


