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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
166 0 obj
<<
/A 165 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [263 735 306 791] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
167 0 obj
<<
/Annots [166 0 R ] 
/Contents 164 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 3 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
178 0 obj
<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 35041 
>>
stream
x��]�5M��w���cd�/hz�gd��%�
H`a�{��Gm#dM���������wTw��zͬ���h�'�2#�֪��j]��������������߿��_��W�o����JoT~����������_��/?"�_�����o����<���J�t��O��W����[��ƨ��k������Z[¯��.����9���uDO�ʈ������_�����!����������+J��2�7��W�o=f���,����ʿ$�6�������1�!�����6�����ܨ��aS���h��7���z�Ϙ9ȿr���v¦��p9��I�:p�-�v�2>}
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
180 0 obj
<<
/A 179 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [249 723 292 779] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
181 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
182 0 obj
<<
/A 181 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [356 410 399 466] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
183 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
184 0 obj
<<
/A 183 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [313 116 356 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
185 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
186 0 obj
<<
/A 185 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [255 116 298 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
187 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
188 0 obj
<<
/A 187 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [197 116 240 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
189 0 obj
<<
/Annots [180 0 R 182 0 R 184 0 R 186 0 R 188 0 R ] 
/Contents 178 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 4 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R /F5 5 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
192 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 196 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ձ	�A��a����-�`b=��؄M�����l�#�+��<{��r������*v��;���@��@���b�P��������T��*v�Uv��;���@������b�P�����T��T��*v��;�*;���u���s�Ř���L�;�����_܀]�)��d��l�����pϮ���[?����
�̒N�v�#������7p~���^e��
endstream
endobj
196 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ӱ
�0���t���(�
��B(F����e�W�m"�{D�m�zF���m"_��ٖ=�/�/p<��G��������h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h�i�����>
endstream
endobj
200 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G��⡭D��ZX���� I��L험z>G,�)�i1�_�g�2��J���Y`͸@{���J��
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h6@���
�l��6p�Sr��
endstream
endobj
204 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0�@�l�����hzh'�F[�g�O�?h���/�Yc���Q��#&�'��U�W��/P���m�y��u�� ����h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4�����/
V���
endstream
endobj
208 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G����V"��ZX���� I��Li]L-�=��~�6�_��F��:������"��ǳ�}���h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h6@{�������
endstream
endobj
280 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 177 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x����	�@���% �S�b#S��Lj�h�6��x��&�!�9sx����,��uV��Ϸ��e�?��:�6�b�Z��
�����
��
x;(7�������@S�hj�M
���45�������������n�����������e������'5������c}�����`�����=@����2��Y�� k�
f�~
endstream
endobj
284 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 19 
/Length 76 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���A��0��0iH[�=�<�FAx���X��ku���X���:`��X���:`Q�����:`Q�,ꀵ:`Q�,�E��� �8@
endstream
endobj
286 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 1142 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��kL�W���۷w�J�r�X
(�"
��c����d�`��8��
�M����y�D7���
a&���r�"�[�"�x��6Aa����	f�ޖ򞽘]�.�.���99_�y������p�=8
,�"d��A�@���� �ЩT��B��h���ɲ6g����-��֎�����<���������������G$��݂���
������ ���eƲ37��������`'�Ё�JF�g@� (��W���IA������J�Pit�ӌhh��$�EId�B!������9�K���j����a�w�,�%��27�_�ꗜ��`����;l�����)����
���|xD�vY�K��8E���)���zꞽiY����z;�p����'�}��Ï>.9UZ���ʪ��>���?�z�����/�����s���﾿30x�������	������s���K�Z�~���(�[�)���"��(��ƅ���5p�����R�M۝a��G��=y��2��/F�M��gڸ��6̮�="�{`����w�?����E��C9@���
����ʣ��d�� ��E���I�I��gTܴ���m�p/�5��.iF�d�E�v�8�01~G!��ه�ɱ�@�R���1�N���CS��
������ךC0�oԧX�����	C���6��ϯ��Q�l���d���*�3j}M��PP�)�~�f�J!�FCptd��_�H[�D�(�t 7�c����T~���
�*j!�L�o�?�+�K�aN�����<#'����F����^u�6�
�HԞ��:�Z��������;��2r@�m��5��}F���J��s���rՏs���2�e����)���Wt�fB����k���[n�ٻL��?BdVPY$,�>��9�tc:�����B�W�Y,H�H����'�2�y>!����J�r��������6�!�Cm%�C��9xD�u,���ϥH��l��P����Rj�%c)i��?L�������r����ɖ��ݸM@3��A��-lV�u]��`j��ץ�����o�&�Z� ^��s�����΍�b���6L����7	��5��ĭ
]��̓�"
^o&�
�ϧ ������a���g���a�a%���M�}��j��+�6�3�3�3�3�3�{ڞ⅊�e���V�Ŋ�ay~�k4�z!��V��hm��դY�'5O?����icPG�чᎵM��E��l8��n�,�
endstream
endobj
288 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 5065 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��Vy8�o����o�)��.�YB�L�c�2c��J$k�Ő�L��e�
c��"�2"K�%Kʚ����0sF��_�s����>�w_��<�{_/u���8f�o���@���}�u
������������XX�Y�y9�����y�s�
	�����BE$Μ�����B����)*�����ָ���y權��	����������OY�*�����k������Ӄ��:n�=7�����������������������F�4���@��t`z��0������07����6�q�kLb���ѩ���:��@,?��8��p����I>~�I���20�U�s���u/��� �����(�[;{7��7<nzz��	�����������a�&-=#3+��Ӝ�Ҳ�JlUu��Ʀ��-�mo�޽�&�|���!���O|��67�����}eucs��6igwo�H�����[����i���`z0ӑ.�]����� ��ȣm�t����r43�Nj�7,�g-�C�>���P�&�q$������/e�.�?tM��� ����8��t��YV���E��܊?��{��s�s�=��l������Q�:�j��u�����0T�;�0K����A�eǳ���[8t!R�Pd+��x*.�>��5�����x��JI���Y5N�J6'���Z���k��z#S��3��薫����1O8��˘��������k U����i�F�O��6�H�����N!ř�6����߭�l��I�v�+�l��r���C���Yʠ��BR�y!o�	�
��b�S����(Rjy7�#��.��p�$$�ck��1A���a1���Za������^n���6D�.�R�����t=��S���ӷ �o�2��u�����!F����]5�6��ë��e�jο�-�+]}����d��<#�������:v��uXGY���������幍d�2^I'<�z��������i=��δ,'�����C����S��8�V�/�_�I3�3S��;��b��~҃��T�U�C���8Ќ,�ҫ����
sLXԻ3j��ȐiN��*�2��������K�w�x_���8m��e�j�	���M~����Q>�6�f�P�v�������AU��/Xo��{�R�;�����`��4Ks���5���l�>�~�e^��¦��8�hhQ>���"�Y��,Q���"vKG;����?����`y��,��N����qg���g�:��r�;Ce��GӴ*һ���e�f�};)�l�x/�s*F�����h-��0��BR��oK�����������(U��5�T`�q�,A�b��J9R��R���D����Qcl��������.�=�Ұ�p��7���i<6�K��'	�#ף�H�����{�E�����y��@��ڜ�T��bּ�b��
�rN�'���Ͼ�PrPp��F�ۍ��,s�g�����@��G{����v�9��}^,�gI�L�nE��jǩ��k6�8����G�tS��K��W��|����(�k�mH/
w�/��;w9GA�΄���-�
�M�j���}F�5�������gΧN��W�:��B��Hܯ�����i��T%[���*�p���%�A��]��������@�!�v؟Dy�-H��
�h�A����z�e�1��}��hΰU�)�1�C=��#�e�ϓ��߻tz]�~��foǷ|���ֆH�2�Ju*`����p0w����z�]P2�1�o`�E+ ����1����FNO5���H���O~�����B�ɻ�D�%.�uY����`	�{�Ac���}�
��|D�
�ԭ��U��]���Rۀ�
�ƺg�N���H��T��	o��=л�U.��Ϣ�f��v���g�*�eQ_�-�,���=�"�!x�hs���5�^�5����ʊ1Z��a��H��Z�4�J��i��������.����t����0���ژ`��FDi���I�����Y����ݟ�FY����@�9��pZ�
.vG���
$��[�5h�	�>|fZRr���h �[����	�!�2���0����3�[��^�(��������K��ǟy۠N�A^=̧<�η����ǅ� �
+�oL5"��C�������r�n?̩����F`���k�����o����g�K=��U�0P%��@��Ɍ|�p�.�ۆ84�6ۭ�U������Ei�H��L���O�dK߾*� [{[I�5��K�޷œ߀
T��E*z<�F�S�%�8�����|��4�T1��5Ѷȳضw�Ʉ�4�i} skw������H{ÿS����V��1��l��њ�����zj�@�{��9<�O�BZ����Nv&1�1h������w�si��
�?X9[@��<�.ל[}ϯl�t���6��e��#�M3��0Lt��pp���h�nn������1�2fbU��%�bJ�zi�`��v&柫U���Ǔ��S�:��#���v��޻
�Z��t�<�E;�M�
Dc> m8���`l�����������G�B���X+�y�|zjũ����m4�
R���0�ޡ����u>�����w�S�"��X^%�gS� k�4��`q���kq�u�
:��q��
ϔ���9���x8��jC�tj������s
G�ίk	R����JK�%�j��8@Ϡ�m(A#�K�}�	� f��(���h�3���)�T����^N�j�S�nWY�%�E�􈯶�^��m�3��p�&D
�U뼟�Jɪ������J���bo6P
:�[ ��%�	��Q���[�����X5���d�6إ����Y��p�;8����8�'�@���B���9m�'G���P��d��$'٦���6�7|
�h�<�Gz�Q�,�='�����_,���u
�1#;�i0;��߹�-�����^ޜ���	Gy
���~�C�ڄ�ծ��T����_���A�/�%���c��)+��Jx�⪪�ο~�E��,���B���h�J����������o�C=�p��5����������l�����G��r�Ν��z=X.760�%���4�����[V�n��4(���'Y�K���P+�{E���f�QYW�ڱ�O�>�_?}Q+��q?��������)����U���{� ~~�~��s.��sڍ�a�Js��ܡk�쯧���+�k�tp@�:�p*�Y5ܛ�����
���3E�yH���Q��;���8�'�j��h;`8h���u	������
��l�Z7��Z�@:b�S���"`'R��^3�6���
��3Y��b��=W���F_J]�h,��������k���U5���A0�JC���FaQRX�8�Kb��6j�g��>gcF�'�|�-8��r�Q�x@���Ǹ O����,��dlǊp���7���Jl�Z��ž��D�$"��Z����fV�������J��ìj&LCeItU������G�K��_�R�f���x��#�ݰ��{b��&*^��-3�Z'�Z�驯�g��98���%�,�����9^ޝ��W�G.9�)�&���wDn���W��Gu���sc��Տߢ|s����mrj��<��R��j�/B�)KY���;&�J�U6��u�� �������y��'���!O�5��]��)L��ο~�
�MT�oWc��%�HW.z�_������L[�R
�b���d�G�s���:��R�4��m���Z^�ޅwhK�WI:�ijܨZ���� >�QE���x8�!#�|w���ʁ���m�qm^����������g��ivu�R���L� Q�S���8Ğ��a?�3L�ԥ��(�֔������CY:=c�������*�Ğ��+p��4��>��M�)��:���Er�jUx�k����G�
�ĩ/�zO��+~��V����$,ʿ��Q3EtW ��7�3u�ݴ��)�rr���lk�P]�d�"�����;��o������h���_�%�h����Eo�J�a�P�W�����t4�26���Mgq<��G�=��:W�����c��W�pgp���sqh8�yIR��������ү�9���ߚ���+%���V	����:0	�}O8����F/8�R��C`�Q���նd�r������2�n*����:'�b��e�*]��i���YZ�p~����?���F���w��i��w��iï�����U*0��q�|�����M�W����ߤ���#��r�G����vt̊SY���c��r�x��ܥ׵}�aƧ%�����|��l��nj�8��u]3�
�"�n��V�	�y����_�Z�@.)<��Y��k����I
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
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endobj
182 0 obj
<<
/A 181 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [356 410 399 466] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
183 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
184 0 obj
<<
/A 183 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [313 116 356 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
185 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
186 0 obj
<<
/A 185 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [255 116 298 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
187 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
188 0 obj
<<
/A 187 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [197 116 240 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
189 0 obj
<<
/Annots [180 0 R 182 0 R 184 0 R 186 0 R 188 0 R ] 
/Contents 178 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 4 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R /F5 5 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
192 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 196 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ձ	�A��a����-�`b=��؄M�����l�#�+��<{��r������*v��;���@��@���b�P��������T��*v�Uv��;���@������b�P�����T��T��*v��;�*;���u���s�Ř���L�;�����_܀]�)��d��l�����pϮ���[?����
�̒N�v�#������7p~���^e��
endstream
endobj
196 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ӱ
�0���t���(�
��B(F����e�W�m"�{D�m�zF���m"_��ٖ=�/�/p<��G��������h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h�i�����>
endstream
endobj
200 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G��⡭D��ZX���� I��L험z>G,�)�i1�_�g�2��J���Y`͸@{���J��
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h6@���
�l��6p�Sr��
endstream
endobj
204 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0�@�l�����hzh'�F[�g�O�?h���/�Yc���Q��#&�'��U�W��/P���m�y��u�� ����h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4�����/
V���
endstream
endobj
208 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G����V"��ZX���� I��Li]L-�=��~�6�_��F��:������"��ǳ�}���h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h6@{�������
endstream
endobj
280 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 177 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x����	�@���% �S�b#S��Lj�h�6��x��&�!�9sx����,��uV��Ϸ��e�?��:�6�b�Z��
�����
��
x;(7�������@S�hj�M
���45�������������n�����������e������'5������c}�����`�����=@����2��Y�� k�
f�~
endstream
endobj
284 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 19 
/Length 76 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���A��0��0iH[�=�<�FAx���X��ku���X���:`��X���:`Q�����:`Q�,ꀵ:`Q�,�E��� �8@
endstream
endobj
286 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 1142 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��kL�W���۷w�J�r�X
(�"
��c����d�`��8��
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endstream
endobj
288 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 5065 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��Vy8�o����o�)��.�YB�L�c�2c��J$k�Ő�L��e�
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
184 0 obj
<<
/A 183 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [313 116 356 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
185 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
186 0 obj
<<
/A 185 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [255 116 298 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
187 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
188 0 obj
<<
/A 187 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [197 116 240 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
189 0 obj
<<
/Annots [180 0 R 182 0 R 184 0 R 186 0 R 188 0 R ] 
/Contents 178 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 4 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R /F5 5 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
192 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 196 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ձ	�A��a����-�`b=��؄M�����l�#�+��<{��r������*v��;���@��@���b�P��������T��*v�Uv��;���@������b�P�����T��T��*v��;�*;���u���s�Ř���L�;�����_܀]�)��d��l�����pϮ���[?����
�̒N�v�#������7p~���^e��
endstream
endobj
196 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ӱ
�0���t���(�
��B(F����e�W�m"�{D�m�zF���m"_��ٖ=�/�/p<��G��������h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h�i�����>
endstream
endobj
200 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G��⡭D��ZX���� I��L험z>G,�)�i1�_�g�2��J���Y`͸@{���J��
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h6@���
�l��6p�Sr��
endstream
endobj
204 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0�@�l�����hzh'�F[�g�O�?h���/�Yc���Q��#&�'��U�W��/P���m�y��u�� ����h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4�����/
V���
endstream
endobj
208 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G����V"��ZX���� I��Li]L-�=��~�6�_��F��:������"��ǳ�}���h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h6@{�������
endstream
endobj
280 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 177 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x����	�@���% �S�b#S��Lj�h�6��x��&�!�9sx����,��uV��Ϸ��e�?��:�6�b�Z��
�����
��
x;(7�������@S�hj�M
���45�������������n�����������e������'5������c}�����`�����=@����2��Y�� k�
f�~
endstream
endobj
284 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 19 
/Length 76 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���A��0��0iH[�=�<�FAx���X��ku���X���:`��X���:`Q�����:`Q�,ꀵ:`Q�,�E��� �8@
endstream
endobj
286 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 1142 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��kL�W���۷w�J�r�X
(�"
��c����d�`��8��
�M����y�D7���
a&���r�"�[�"�x��6Aa����	f�ޖ򞽘]�.�.���99_�y������p�=8
,�"d��A�@���� �ЩT��B��h���ɲ6g����-��֎�����<���������������G$��݂���
������ ���eƲ37��������`'�Ё�JF�g@� (��W���IA������J�Pit�ӌhh��$�EId�B!������9�K���j����a�w�,�%��27�_�ꗜ��`����;l�����)����
���|xD�vY�K��8E���)���zꞽiY����z;�p����'�}��Ï>.9UZ���ʪ��>���?�z�����/�����s���﾿30x�������	������s���K�Z�~���(�[�)���"��(��ƅ���5p�����R�M۝a��G��=y��2��/F�M��gڸ��6̮�="�{`����w�?����E��C9@���
����ʣ��d�� ��E���I�I��gTܴ���m�p/�5��.iF�d�E�v�8�01~G!��ه�ɱ�@�R���1�N���CS��
������ךC0�oԧX�����	C���6��ϯ��Q�l���d���*�3j}M��PP�)�~�f�J!�FCptd��_�H[�D�(�t 7�c����T~���
�*j!�L�o�?�+�K�aN�����<#'����F����^u�6�
�HԞ��:�Z��������;��2r@�m��5��}F���J��s���rՏs���2�e����)���Wt�fB����k���[n�ٻL��?BdVPY$,�>��9�tc:�����B�W�Y,H�H����'�2�y>!����J�r��������6�!�Cm%�C��9xD�u,���ϥH��l��P����Rj�%c)i��?L�������r����ɖ��ݸM@3��A��-lV�u]��`j��ץ�����o�&�Z� ^��s�����΍�b���6L����7	��5��ĭ
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^o&�
�ϧ ������a���g���a�a%���M�}��j��+�6�3�3�3�3�3�{ڞ⅊�e���V�Ŋ�ay~�k4�z!��V��hm��դY�'5O?����icPG�чᎵM��E��l8��n�,�
endstream
endobj
288 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 5065 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��Vy8�o����o�)��.�YB�L�c�2c��J$k�Ő�L��e�
c��"�2"K�%Kʚ����0sF��_�s����>�w_��<�{_/u���8f�o���@���}�u
������������XX�Y�y9�����y�s�
	�����BE$Μ�����B����)*�����ָ���y權��	����������OY�*�����k������Ӄ��:n�=7�����������������������F�4���@��t`z��0������07����6�q�kLb���ѩ���:��@,?��8��p����I>~�I���20�U�s���u/��� �����(�[;{7��7<nzz��	�����������a�&-=#3+��Ӝ�Ҳ�JlUu��Ʀ��-�mo�޽�&�|���!���O|��67�����}eucs��6igwo�H�����[����i���`z0ӑ.�]����� ��ȣm�t����r43�Nj�7,�g-�C�>���P�&�q$������/e�.�?tM��� ����8��t��YV���E��܊?��{��s�s�=��l������Q�:�j��u�����0T�;�0K����A�eǳ���[8t!R�Pd+��x*.�>��5�����x��JI���Y5N�J6'���Z���k��z#S��3��薫����1O8��˘��������k U����i�F�O��6�H�����N!ř�6����߭�l��I�v�+�l��r���C���Yʠ��BR�y!o�	�
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
186 0 obj
<<
/A 185 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [255 116 298 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
187 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
188 0 obj
<<
/A 187 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [197 116 240 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
189 0 obj
<<
/Annots [180 0 R 182 0 R 184 0 R 186 0 R 188 0 R ] 
/Contents 178 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 4 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R /F5 5 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
192 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 196 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ձ	�A��a����-�`b=��؄M�����l�#�+��<{��r������*v��;���@��@���b�P��������T��*v�Uv��;���@������b�P�����T��T��*v��;�*;���u���s�Ř���L�;�����_܀]�)��d��l�����pϮ���[?����
�̒N�v�#������7p~���^e��
endstream
endobj
196 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ӱ
�0���t���(�
��B(F����e�W�m"�{D�m�zF���m"_��ٖ=�/�/p<��G��������h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h�i�����>
endstream
endobj
200 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G��⡭D��ZX���� I��L험z>G,�)�i1�_�g�2��J���Y`͸@{���J��
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h6@���
�l��6p�Sr��
endstream
endobj
204 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0�@�l�����hzh'�F[�g�O�?h���/�Yc���Q��#&�'��U�W��/P���m�y��u�� ����h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4�����/
V���
endstream
endobj
208 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G����V"��ZX���� I��Li]L-�=��~�6�_��F��:������"��ǳ�}���h6@���
�l�f�4������h6@���
�l�f�4������h6@{�������
endstream
endobj
280 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 177 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x����	�@���% �S�b#S��Lj�h�6��x��&�!�9sx����,��uV��Ϸ��e�?��:�6�b�Z��
�����
��
x;(7�������@S�hj�M
���45�������������n�����������e������'5������c}�����`�����=@����2��Y�� k�
f�~
endstream
endobj
284 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 19 
/Length 76 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���A��0��0iH[�=�<�FAx���X��ku���X���:`��X���:`Q�����:`Q�,ꀵ:`Q�,�E��� �8@
endstream
endobj
286 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 1142 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��kL�W���۷w�J�r�X
(�"
��c����d�`��8��
�M����y�D7���
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endstream
endobj
288 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 5065 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
188 0 obj
<<
/A 187 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [197 116 240 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
189 0 obj
<<
/Annots [180 0 R 182 0 R 184 0 R 186 0 R 188 0 R ] 
/Contents 178 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 4 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R /F5 5 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
192 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 196 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2214 0 obj
<<
/A 2213 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [404 649 447 689] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2215 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2216 0 obj
<<
/A 2215 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [320 649 379 696] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2217 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2218 0 obj
<<
/A 2217 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [250 649 293 689] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2219 0 obj

<</Annots[ 2214 0 R  2216 0 R  2218 0 R ]/Contents 2212 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 53/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R /F50 50 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2209 2209 0 R /Im2209 2209 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>

endobj

2255 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 154 
/Length 509 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1 
>>
stream
x��������/7O7�FF��F d��������������������G�����GRH�_DVJ^NVJFFAEO]AIGYFF�S�����D^�����F����d�#'''�7��/������������A��Y��̌J�L��̂���0��������P�����������
T�U�������������([��g`�d�R4td��LdW*�1j���C�i�AѠ��T����8���%$�T��54�LL��-,��]��=<��CB��#"��SR��32��KJ��+*��[Z��;:�&M�2u���3g-Z�d��+V�ڴy��m�w��u��ǎ�8y���+W�]�q���G��<}����W�?}������?���������X�%������3�;�_�L� ��,���lB��쉅�JF��"N��n<ȩl��A4��"����CՏ ��}F�ǚ����c���b�af�F�� �=��_�Ʈ�f]^��;�͜��(��,oь�����-Zu�yWW���1W e���o�l�j =Ks��GΊL	`�������
endstream
endobj
2258 0 obj
<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 3001 
>>
stream
x���Mo���_��I�u�����q���z0,��ħ��m����@�E�_Пܙ��ݷ���YRQC�[Β�����Y����F�߫��|�Z��������������f��ʅ<���6�
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<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2260 0 obj
<<
/A 2259 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [519 271 562 327] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2261 0 obj
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<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 5507 
>>
stream
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>>
endobj
2216 0 obj
<<
/A 2215 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [320 649 379 696] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2217 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2218 0 obj
<<
/A 2217 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [250 649 293 689] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2219 0 obj
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2255 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 154 
/Length 509 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1 
>>
stream
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endstream
endobj
2258 0 obj
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/Filter /FlateDecode 
/Length 3001 
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endobj
2218 0 obj
<<
/A 2217 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [250 649 293 689] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2219 0 obj
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2255 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 154 
/Length 509 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1 
>>
stream
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endobj
2622 0 obj
<<
/A 2621 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [298 256 341 312] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2623 0 obj
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<<
/A 2768 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [254 166 355 250] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2770 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://bassbio/) 
>>
endobj
2771 0 obj
<<
/A 2770 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [396 560 475 584] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2772 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://��紿ҧ.com/) 
>>
endobj
2773 0 obj
<<
/A 2772 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [136 465 220 489] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2774 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.cmmet.tmd.go.th/) 
>>
endobj
2775 0 obj
<<
/A 2774 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [139 439 263 463] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2776 0 obj
<<
/S /URI 
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endobj
2777 0 obj
<<
/A 2776 0 R 
/Border [0 0 0] 
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/Subtype /Link 
>>
endobj
2778 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://xn-72/) 
>>
endobj
2779 0 obj
<<
/A 2778 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [229 393 295 417] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2780 0 obj

<</Annots[ 2769 0 R  2771 0 R  2773 0 R  2775 0 R  2777 0 R  2779 0 R ]/Contents 2767 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 67/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R /F2764 2764 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R /Im2205 2205 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>
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/Length 1253 
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endobj
2815 0 obj
<<
/A 2814 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [538 684 581 740] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2816 0 obj

<</Annots[ 2815 0 R ]/Contents 2813 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 68/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R /F221 221 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>

endobj

2849 0 obj
<<
/BaseFont /Arial#20Unicode#20MS+FPEF 
/DescendantFonts [2982 0 R] 
/Encoding /Identity-H 
/Subtype /Type0 
/ToUnicode 2981 0 R 
/Type /Font 
>>
endobj
2851 0 obj
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/Filter /FlateDecode 
/Length 11250 
>>
stream
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	วัสดุที่ใช้ในการเพาะเห็ด
	สูตรที่ 1 (สำหรับเห็ดที่มีราคาถูก เช่น เห็ดนางรม)�                                	  ขี้เลื่อย 100 ก.ก.			�                          		 รำละเอียด 3 – 5 ก.ก.�                           		  ปูนขาว 1 ก.ก.                              ขี้เลื่อย				        น้ำตาล�                                           ดีเกลือ 0 – 2 ก.ก.				�                          		  น้ำ 60 – 70 %
	สูตรที่ 2 (สำหรับเห็ดที่มีราคา เช่น เห็ดหอม)�                                          ขี้เลื่อย 100 ก.ก.			   รำละเอียด       				ยิปซั่ม
	รำละเอียด 3 – 5 ก.ก. 				            �               น้ำตาล 1  – 3 ก.ก.
	แป้งข้าวเหนียว 1 – 2 ก.ก.           		                               ปูนขาว
	  ยิปซัม 0.5 – 1 ก.ก.
	ปูนขาว 1 ก.ก.�               ดีเกลือ 0.2 ก.ก.
	น้ำ 60 – 70 % 			   น้ำ					ดีเกลือ
	หมาย เหตุ สูตรนี้จะใช้แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวโพด แทนแป้งข้าวเหนียวก็ได้ และจะใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่มีโปรตีนสูงใส่เสริมก็ได้เล็กน้อย เช่นกากถั่วเหลืองแต่ต้องใช้ปริมารไม่ควรเกิน 1 – 5 % การเพิ่มสารอาหารจำพวกนี้หากมากเกินไปจะมีข้อเสียที่มีราปนเปื้อนเกิดขึ้น สูง ทำให้ก้อนเห็ดเสียได้ง่าย
	สูตรที่ 3�                                       		ขี้เลื่อย 100 ก.ก.		                       ปุ๋ยยูเรีย 1 ก.ก.�           		           		น้ำตาล 1 – 3 ก.ก. 	                       ปูนขาว 1 ก.ก.�           		           		ดีเกลือ 0.2 ก.ก.	                                     ปุ๋ยฟอสเฟต 1 ก.ก.�           		          		น้ำ 60 – 70 % �สูตรนี้ควรหมักขี้เลื่อยกับน้ำและปุ๋ยยูเรียไว้ก่อน และถ้าเป็นขี้เลื่อยไม้เบญจพรรณที่ไม่ทราบว่าเป็นขี้เลื่อยไม้อะไรบ้าง ควรจะหมักขี้เลื่อยและมีการกลับกอง 2 – 3 อาทิตย์ต่อครั้ง ใช้เวลาหมักประมาณ 1 – 2 เดือน จึงนำมาใช้จะทำให้เส้นใยเดินดีเพราะขี้เลื่อยเปื่อยบ้างแล้ว อีกประการหนึ่งปุ๋ยยูเรียจะให้ กาซแอมโมเนียซึ่งเป็นอันตรายต่อเส้นใยเห็ด ควรหมักไว้จนไม่มีกลิ่นจึงนำมาใช้
	การต่อเชื้อเห็ดและการบ่มเชื้อเห็ดฟาง
	การนึ่งฆ่าเชื้อเห็ดฟาง
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	ขั้นตอนในการผลิตเชื้อเห็ดฟาง
	อุปกรณ์ที่ใช้ในการเพาะเห็ดฟาง
	 
	การหมักขี้เลื่อย
	นำส่วนผสมดังกล่าวข้างต้น ผสมให้เข้ากันด้วยมือหรือเครื่องผสมแล้วปรับความชื้น 60-65 % โดยเติมน้ำพอประมาณ ใช้มือกำขี้เลื่อยบีบให้แน่น ถ้ามีน้ำซึมที่ง่ามมือแสดงว่าเปียกเกินไป (ให้เติมขี้เลื่อยแห้งเพิ่ม) ถ้าไม่มีน้ำซึมให้แบมือออก ขี้เลื่อยจะรวมกันเป็นก้อนแล้วแตกออก 2-3 ส่วน ถือว่าใช้ได้แต่ถ้าแบมือแล้วขี้เลื่อยไม่รวมตัวเป็นก้อน แสดงว่าแห้งไป ให้เติมน้ำเล็กน้อย
	การบรรจุขี้เลื่อย
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	การส่งเสริมการขายที่มุ่งสู่ผู้บริโภค — Presentation Transcript
	กิจกรรมท้ายบท
	1. จงอธิบายความหมายของตลาด
	ความหมายของ "การบัญชี" และ "การทำบัญชี"
	                       การทำบัญชี (Bookkeeping) หมายถึง งานประจำที่เกี่ยวข้องกับการบันทึก  และรวบรวมข้อมูลประจำวันเพื่อให้สามารถจัดทำงบการเงินได้ การทำบัญชีเป็นงานย่อยส่วนหนึ่งของการบัญชี�บุคคลผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการบัญชี เรียกว่า นักบัญชี (Accountant) ส่วนผู้ที่มีหน้าที่บันทึกและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเงินประจำวัน เรียกว่า ผู้ทำบัญชี (Bookkeeper)�ประโยชน์และวัตถุประสงค์ของการบัญชี�                      1. ช่วยให้เจ้าของกิจการสามารถควบคุมรักษาสินทรัพย์ของกิจการได้�                      2. ช่วยให้ทราบผลการดำเนินงานของกิจการ ในรอบระยะเวลาใดเวลาหนึ่งว่า ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา กิจการมีกำไรหรือขาดทุนเป็นจำนวนเท่าใด�                      3. ช่วยให้ทราบฐานะการเงินของกิจการ ณ วันใดวันหนึ่งว่า กิจการในสินทรัพย์ หนี้สิน และทุน ซึ่งเป็นส่วนของเจ้าของกิจการเป็นจำนวนเท่าใด�                      4. การทำบัญชีเป็นการรวบรวมสถิติอย่างหนึ่งที่ช่วยในการบริหารงาน และให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ในการวางแผนการดำเนินงาน และควบคุมกิจการให้ประสบผลสำเร็จตามความมุ่งหมาย�                     5. เพื่อบันทึกรายการค้าที่เกิดขึ้นตามลำดับก่อนหลัง และจำแนกตามประเภทของรายการค้าไว้�                     6. เพื่อให้ถูกต้องตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการทำบัญชีของกิจการต่างๆ
	คุณธรรม จริยธรรมในการทำงาน

	5) การกำหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้งในระยะสันและระยะยาว เพื่อเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เกี่ยวข้องยึดถือและนำไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ




