
เอกสารประกอบการเรียน  สาระการประกอบอาชีพ 

รายวิชา  การเพาะเห็ดเพื่อการคา  (อช.03288) 

ระดับ  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตามหลักสตูรการศึกษานอกระบบระดับการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยการศกึษานอกระบบและและการศกึษาตามอัธยาศัยอําเภอปากเกรด็ 

สํานักงานสงเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวดันนทบรุ ี

 

 

 

 

             หนังสือเรียนเลนน้ี ลิขสิทธิ์เปนของสํานักงาน กศน. 
 หามนําไปพิมพเพื่อจําหนาย โดยมิไดรับอนุญาตจากสํานักงาน กศน. 



คํานํา 

 ตามที�  กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั�น

พื�นฐาน  พุทธศกัราช  ����  เมื�อวนัที�   ��  กนัยายน  ����  นั�น  ซึ�งเป็นหลกัสูตรที�เป็นไปตามหลกัการและ

ปรัชญาการศึกษานอกโรงเรียน  นโยบายของรัฐบาล  แผนพฒันาเศรษฐกิจแลสังคมแห่งชาติพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  ����  และที�แก้ไขเพิ�มเติม  (ฉบับที�  � )  พ.ศ.  ����  และพระราชบญัญัติ

ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  พ.ศ.  ����  โดยให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ

กลุ่มผูเ้รียนที�อยู่นอกระบบโรงเรียน  เพื�อให้มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีสติปัญญา  มีศกัยภาพในการประกอบ

อาชีพ  การศึกษาตลอดชีวิต  ดาํรงชีวิตอยูใ่นครอบครัว  ชุมชน  สังคม  ไดอ้ย่างมีความสุข  โดยสถานศึกษาได้

นาํสาระแลมาตรฐานการเรียนรู้ที�กาํหนดไปพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา  ความ

ตอ้งการของผูเ้รียน  ชุมชน  สงัคม  ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของสถานศึกษา  ดงันั�น  

เพื�อใหก้ารนาํหลกัสูตรไปสู่การจดัการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  สาํนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั  อาํเภอปากเกร็ด  จึงไดจ้ดัทาํเอกสารประกอบการเรียน  สาระการประกอบอาชีพ  

รายวิชา  การเพาะเห็ดเพื�อการคา้  ( อช.����� )  นี� ขึ�น 

 การจดัทาํเอกสารประกอบการเรียน  สาระการประกอบอาชีพ  รายวิชา  การเพาะเห็ดเพื�อการคา้  

( อช.����� )  ไดรั้บความความร่วมมืออยา่งดียิ�ง  จากคณะครูและบุคลากรทางการศึกษาของศนูยก์ารศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภอปากเกร็ด  ตรวจทานจดัพิมพแ์ละไดใ้ห้ขอ้คิดเห็น  ขอ้เสนอแนะต่างๆที�

เป็นประโยชน์  ทาํใหเ้อกสารฉบบันี�มีความถูกตอ้งสมบูรณ์มากยิ�งขึ�น  จึงขอขอบคุณในความในความร่วมมือ

ของทุกท่านมา  ณ  โอกาสนี�  

 

    คณะผูจ้ดัทาํ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

      หนา้ 

คาํนาํ 

สารบญั 

คาํแนะนาํการใชเ้อกสาร 

บทที�  �  ช่องทางและการตดัสินใจเลือกประกอบอาชีพการเพาะเห็ดเพื�อการค้า � 

 *ความหมายของอาชีพ          �-� 

     *การคดิวเิคราะห์เพื�อการเข้าสู่อาชีพ      4 

      *การตดัสินใจเลือกอาชีพ      �-6 

บทที�  2  การเพาะเห็ดเพื�อการค้า        7 

         *ความรู้เบื�องต้นเกี�ยวกับเห็ด       8 

                *ความหมาย ความสําคญั ประโยชน์ของเห็ด     8 

         *ส่วนประกอบต่างๆของดอกเห็ด       9 

          *การจาํแนกประเภทของเห็ด       10-�� 

        *การทําโรงเรือน         ��-�� 

        *หลักการในการเพาะเห็ด        ��-�� 

       * การเพาะเห็ดภูฐาน        ��-�� 

      *ศัตรูและการป้องกัน กําจดั        29-30 

        *พืชพรรณตระกูลเห็ด        31

         *คุณประโยชน์ของเห็ดต่างๆ       32-37 

                     *กิจกรรมท้ายบท                               38-39 

บทที�  �  ความรู้เกี�ยวกบัการจดัการตลาด       40 

          *ความหมายของการตลาด        41

           *ความรู้เบื�องตน้เกี�ยวกบัช่องทางการตลาด     42-45 

           *กิจกรรมทา้ยบท        46-47 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
166 0 obj
<<
/A 165 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [263 735 306 791] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
167 0 obj
<<
/Annots [166 0 R ] 
/Contents 164 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 3 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
178 0 obj
<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 35041 
>>
stream
x��]�5M��w���cd�/hz�gd��%�H`a�{��Gm#dM���������wTw��zͬ���h�'�2#�֪��j]��������������߿��_��W�o����JoT~����������_��/?"�_�����o����<���J�t��O��W����[��ƨ��k������Z[¯��.����9���uDO�ʈ������_�����!����������+J��2�7��W�o=f���,����ʿ$�6�������1�!�����6�����ܨ��aS���h��7���z�Ϙ9ȿr���v¦��p9��I�:p�-�v�2>}


 สารบัญ 

       หนา้ 

บทที�  �  การทาํบญัชี      �� 

 *ความหมายของ "การบญัชี" และ "การทาํบญัชี"     48 

 *ก า ร บั น ทึ ก ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น แ ล ะ ก า ร ทาํ บั ญ ชี     48-52 

 *กิจกรรมทา้ยบท         ��-�� 

บทที�  �  คุณธรรมในการประกอบอาชีพ       �� 

 *ความหมาย          ��-�� 

 *จริยธรรมของผู้ประกอบอาชีพค้าขาย      60-6� 

 *กิจกรรมทา้ยบท         ��-�� 

 *บรรณานุกรม          �� 

 *เฉลยขอ้สอบ          �� 

 ผูจ้ดัทาํ           �� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
180 0 obj
<<
/A 179 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [249 723 292 779] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
181 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
182 0 obj
<<
/A 181 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [356 410 399 466] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
183 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
184 0 obj
<<
/A 183 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [313 116 356 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
185 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
186 0 obj
<<
/A 185 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [255 116 298 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
187 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
188 0 obj
<<
/A 187 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [197 116 240 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
189 0 obj
<<
/Annots [180 0 R 182 0 R 184 0 R 186 0 R 188 0 R ] 
/Contents 178 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 4 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R /F5 5 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
192 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 196 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ձ	�A��a����-�`b=��M�����l�#�+��<{��r������*v��;���@��@���b�P��������T��*v�Uv��;���@������b�P�����T��T��*v��;�*;���u���s�Ř���L�;�����_܀]�)��d��l�����pϮ���[?�����̒N�v�#������7p~���^e��
endstream
endobj
196 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ӱ�0���t���(���B(F����e�W�m"�{D�m�zF���m"_��ٖ=�/�/p<��G��������h6@����l�f�4������h6@����l�f�4������h�i�����>
endstream
endobj
200 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G��⡭D��ZX���� I��L험z>G,�)�i1�_�g�2��J���Y`@{���J���l�f�4������h6@����l�f�4������h6@����l��6p�Sr��
endstream
endobj
204 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0�@�l�����hzh'�F[�g�O�?h���/�Yc���Q��#&�'��U�W��/P���m�y��u�� ����h6@����l�f�4������h6@����l�f�4�����/V���
endstream
endobj
208 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G����V"��ZX���� I��Li]L-�=��~�6�_��F��:������"��ǳ�}���h6@����l�f�4������h6@����l�f�4������h6@{�������
endstream
endobj
280 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 177 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x����	�@���% �S�b#S��Lj�h�6��x��&�!�9sx����,��uV��Ϸ��e�?��:�6�b�Z���������x;(7�������@S�hj�M���45�������������n�����������e������'5������c}�����`�����=@����2��Y�� k�
f�~
endstream
endobj
284 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 19 
/Length 76 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���A��0��0iH[�=�<�FAx���X��ku���X���:`��X���:`Q�����:`Q�,ꀵ:`Q�,�E��� �8@
endstream
endobj
286 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 1142 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��kL�W���۷w�J�r�X
(�"
��c����d�`��8���M����y�D7���a&���r�"�[�"�x��6Aa����	f�ޖ]�.�.���99_�y������p�=8
,�"d��A�@���� �ЩT��B��h���ɲ6g����-��֎�����<���������������G$��݂��������� ���eƲ37��������`'�Ё�JF�g@� (��W���IA������J�Pit�ӌhh��$�EId�B!������9�K���j����a�w�,�%��27�_�ꗜ��`����;l�����)����
���|xD�vY�K��8E���)���zꞽiY����z;�p����'�}��Ï>.9UZ���ʪ��>���?�z�����/�����s���30x�������	������s���K�Z�~���(�[�)���"��(��ƅ���5p�����R�Ma��G��=y��2��/F�M��gڸ��6̮�="�{`����w�?����E��C9@�������ʣ��d�� ��E���I�I��gTܴ���m�p/�5��.iF�d�E�v�8�01~G!��ه�ɱ�@�R���1�N���CS��
������ךC0�oԧX�����	C���6��ϯ��Q�l���d���*�3j}M��PP�)�~�f�J!�FCptd��_�H[�D�(�t 7�c����T~���
�*j!�L�o�?�+�K�aN�����<#'����F����^u�6�
�HԞ��:�Z��������;��2r@�m��5��}F���J��s���rՏs���2�e����)���Wt�fB����k���[n�ٻL��?BdVPY$,�>��9�tc:�����B�W�Y,H�H����'�2�y>!����J�r��������6�!�Cm%�C��9xD�u,���ϥH��l��P����Rj�%c)i��?L�������r����ɖ��ݸM@3��A��-lV�u]��`j��ץ�����o�&�Z� ^��s������b���6L����7	��5��ĭ
]��̓�"^o&��ϧ ������a���g���a�a%���M�}��j��+�6�3�3�3�3�3�{ڞ⅊�e���V�Ŋ�ay~�k4�z!��V��hm��դY�'5O?����icPG�чᎵM��E��l8��n�,�
endstream
endobj
288 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 5065 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��Vy8�o����o�)��.�YB�L�c�2c��J$k�Ő�L��e�c��"�2"K�%Kʚ����0sF��_�s����>�w_��<�{_/u���8f�o���@���}�u
������������XX�Y�y9�����y�s�
	�����BE$Μ�����B����)*�����ָ���y權��	����������OY�*�����k������Ӄ��:n�=7�����������������������F�4���@��t`z��0������07����6�q�kLb���ѩ���:��@,?��8��p����I>~�I���20�U�s���u/��� �����(�[;{7��7<nzz��	�����������a�&-=#3+��Ӝ�Ҳ�JlUu��Ʀ��-�mo��&�|���!���O|��67�����}eucs��6igwo�H�����[����i���`z0ӑ.�]����� ��ȣm�t����r43�Nj�7,�g-�C�>���P�&�q$������/e�.�?tM��� ����8��t��YV���E��܊?��{��s�s�=��l������Q�:�j��u�����0T�;�0K����A�eǳ���[8t!R�Pd+��x*.�>��5�����x��JI���Y5N�J6'���Z���k��z#S��3��薫����1O8��˘��������k U����i�F�O��6�H�����N!ř�6����߭�l��I�v�+�l��r���C���Yʠ��BR�y!o�	���b�S����(Rjy7�#��.��p�$$�ck��1A���a1���Za������^n���6D�.�R�����t=��S���ӷ �o�2��u�����!F����]5�6��ë��e�jο�-�+]}����d��<#�������:v��uXGY���������幍d�2^I'<�z��������i=��δ,'�����C����S��8�V�/�_�I3�3S��;��b��~҃��T�U�C���8Ќ,�ҫ����sLXԻ3j��ȐiN��*�2��������K�w�x_���8m��e�j�	���M~����Q>�6�f�P�v�������AU��/Xo��{�R�;�����`��4Ks���5���l�>�~�e^��¦��8�hhQ>���"�Y��,Q���"vKG;����?����`y��,��N����qg���g�:��r�;Ce��GӴ*һ���e�f�};)�l�x/�s*F�����h-��0��BR��oK�����������(U��5�T`�q�,A�b��J9R��R���D����Qcl��������.�=�Ұ�p��7���i<6�K��'	�#ף�H�����{�E�����y��@��ڜ�T��bּ�b���rN�'���Ͼ�PrPp��F�ۍ��,s�g�����@��G{����v�9��}^,�gI�L�nE��jǩ��k6�8����G�tS��K��W��|����(�k�mH/w�/��;w9GA�΄���-��M�j���}F�5�������gΧN��W�:��B��Hܯ�����i��T%[���*�p���%�A��]��������@�!�v؟Dy�-H��
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
182 0 obj
<<
/A 181 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [356 410 399 466] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
183 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
184 0 obj
<<
/A 183 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [313 116 356 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
185 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
186 0 obj
<<
/A 185 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [255 116 298 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
187 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
188 0 obj
<<
/A 187 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [197 116 240 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
189 0 obj
<<
/Annots [180 0 R 182 0 R 184 0 R 186 0 R 188 0 R ] 
/Contents 178 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 4 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R /F5 5 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
192 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 196 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ձ	�A��a����-�`b=��M�����l�#�+��<{��r������*v��;���@��@���b�P��������T��*v�Uv��;���@������b�P�����T��T��*v��;�*;���u���s�Ř���L�;�����_܀]�)��d��l�����pϮ���[?�����̒N�v�#������7p~���^e��
endstream
endobj
196 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ӱ�0���t���(���B(F����e�W�m"�{D�m�zF���m"_��ٖ=�/�/p<��G��������h6@����l�f�4������h6@����l�f�4������h�i�����>
endstream
endobj
200 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G��⡭D��ZX���� I��L험z>G,�)�i1�_�g�2��J���Y`@{���J���l�f�4������h6@����l�f�4������h6@����l��6p�Sr��
endstream
endobj
204 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0�@�l�����hzh'�F[�g�O�?h���/�Yc���Q��#&�'��U�W��/P���m�y��u�� ����h6@����l�f�4������h6@����l�f�4�����/V���
endstream
endobj
208 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G����V"��ZX���� I��Li]L-�=��~�6�_��F��:������"��ǳ�}���h6@����l�f�4������h6@����l�f�4������h6@{�������
endstream
endobj
280 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 177 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x����	�@���% �S�b#S��Lj�h�6��x��&�!�9sx����,��uV��Ϸ��e�?��:�6�b�Z���������x;(7�������@S�hj�M���45�������������n�����������e������'5������c}�����`�����=@����2��Y�� k�
f�~
endstream
endobj
284 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 19 
/Length 76 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���A��0��0iH[�=�<�FAx���X��ku���X���:`��X���:`Q�����:`Q�,ꀵ:`Q�,�E��� �8@
endstream
endobj
286 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 1142 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��kL�W���۷w�J�r�X
(�"
��c����d�`��8���M����y�D7���a&���r�"�[�"�x��6Aa����	f�ޖ]�.�.���99_�y������p�=8
,�"d��A�@���� �ЩT��B��h���ɲ6g����-��֎�����<���������������G$��݂��������� ���eƲ37��������`'�Ё�JF�g@� (��W���IA������J�Pit�ӌhh��$�EId�B!������9�K���j����a�w�,�%��27�_�ꗜ��`����;l�����)����
���|xD�vY�K��8E���)���zꞽiY����z;�p����'�}��Ï>.9UZ���ʪ��>���?�z�����/�����s���30x�������	������s���K�Z�~���(�[�)���"��(��ƅ���5p�����R�Ma��G��=y��2��/F�M��gڸ��6̮�="�{`����w�?����E��C9@�������ʣ��d�� ��E���I�I��gTܴ���m�p/�5��.iF�d�E�v�8�01~G!��ه�ɱ�@�R���1�N���CS��
������ךC0�oԧX�����	C���6��ϯ��Q�l���d���*�3j}M��PP�)�~�f�J!�FCptd��_�H[�D�(�t 7�c����T~���
�*j!�L�o�?�+�K�aN�����<#'����F����^u�6�
�HԞ��:�Z��������;��2r@�m��5��}F���J��s���rՏs���2�e����)���Wt�fB����k���[n�ٻL��?BdVPY$,�>��9�tc:�����B�W�Y,H�H����'�2�y>!����J�r��������6�!�Cm%�C��9xD�u,���ϥH��l��P����Rj�%c)i��?L�������r����ɖ��ݸM@3��A��-lV�u]��`j��ץ�����o�&�Z� ^��s������b���6L����7	��5��ĭ
]��̓�"^o&��ϧ ������a���g���a�a%���M�}��j��+�6�3�3�3�3�3�{ڞ⅊�e���V�Ŋ�ay~�k4�z!��V��hm��դY�'5O?����icPG�чᎵM��E��l8��n�,�
endstream
endobj
288 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 5065 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��Vy8�o����o�)��.�YB�L�c�2c��J$k�Ő�L��e�c��"�2"K�%Kʚ����0sF��_�s����>�w_��<�{_/u���8f�o���@���}�u
������������XX�Y�y9�����y�s�
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���~�C�ڄ�ծ��T����_���A�/�%���c��)+��Jx�⪪�ο~�E��,���B���h�J����������o�C=�p��5����������l�����G��r�Ν��z=X.760�%���4�����[V�n��4(���'Y�K���P+�{E���f�QYW�ڱ�O�>�_?}Q+��q?��������)����U���{� ~~�~��s.��sڍ�a�Js��ܡk�쯧���+�k�tp@�:�p*�Y5ܛ��������3E�yH���Q��;���8�'�j��h;`8h���u	��������l�Z7��Z�@:b�S���"`'R��^3�6�����3Y��b��=W���F_J]�h,��������k���U5���A0�JC���FaQRX�8�Kb��6j�g��>gcF�'�|�-8��r�Q�x@���Ǹ O����,��dlǊp���7���Jl�Z��ž��D�$"��Z����fV�������J��ìj&LCeItU������G�K��_�R�f���x��#�ݰ��{b��&*^��-3�Z'�Z�驯�g��98���%�,�����9^ޝ��W�G.9�)�&���wDn���W��Gu���sc��Տߢ|s����mrj��<��R��j�/B�)KY���;&�J�U6��u�� �������y��'���!O�5��]��)L��ο~��MT�oWc��%�HW.z�_������L[�R�b���d�G�s���:��R�4��m���Z^�ޅwhK�WI:�ijܨZ���� >�QE���x8�!#�|w���ʁ���m�qm^����������g��ivu�R���L� Q�S���8Ğ��a?�3L�ԥ��(�֔������CY:=c�������*�Ğ��+p��4��>��M�)��:���Er�jUx�k����G�
�ĩ/�zO��+~��V����$,ʿ��Q3EtW ��7�3u�ݴ��)�rr���lk�P]�d�"�����;��o������h���_�%�h����Eo�J�a�P�W�����t4�26���Mgq<��G�=��:W�����c��W�pgp���sqh8�yIR��������ү�9���ߚ���+%���V	����:0	�}O8����F/8�R��C`�Q���նd�r������2�n*����:'�b��e�*]��i���YZ�p~����?���F���w��i��w��iï�����U*0��q�|�����M�W����ߤ���#��r�G����vt̊SY���c��r�x��ܥ}�aƧ%�����|��l��nj�8��u]3�
�"�n��V�	�y����_�Z�@.
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
184 0 obj
<<
/A 183 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [313 116 356 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
185 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
186 0 obj
<<
/A 185 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [255 116 298 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
187 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
188 0 obj
<<
/A 187 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [197 116 240 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
189 0 obj
<<
/Annots [180 0 R 182 0 R 184 0 R 186 0 R 188 0 R ] 
/Contents 178 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 4 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R /F5 5 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
192 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 196 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ձ	�A��a����-�`b=��M�����l�#�+��<{��r������*v��;���@��@���b�P��������T��*v�Uv��;���@������b�P�����T��T��*v��;�*;���u���s�Ř���L�;�����_܀]�)��d��l�����pϮ���[?�����̒N�v�#������7p~���^e��
endstream
endobj
196 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ӱ�0���t���(���B(F����e�W�m"�{D�m�zF���m"_��ٖ=�/�/p<��G��������h6@����l�f�4������h6@����l�f�4������h�i�����>
endstream
endobj
200 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G��⡭D��ZX���� I��L험z>G,�)�i1�_�g�2��J���Y`@{���J���l�f�4������h6@����l�f�4������h6@����l��6p�Sr��
endstream
endobj
204 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0�@�l�����hzh'�F[�g�O�?h���/�Yc���Q��#&�'��U�W��/P���m�y��u�� ����h6@����l�f�4������h6@����l�f�4�����/V���
endstream
endobj
208 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G����V"��ZX���� I��Li]L-�=��~�6�_��F��:������"��ǳ�}���h6@����l�f�4������h6@����l�f�4������h6@{�������
endstream
endobj
280 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 177 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x����	�@���% �S�b#S��Lj�h�6��x��&�!�9sx����,��uV��Ϸ��e�?��:�6�b�Z���������x;(7�������@S�hj�M���45�������������n�����������e������'5������c}�����`�����=@����2��Y�� k�
f�~
endstream
endobj
284 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 19 
/Length 76 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���A��0��0iH[�=�<�FAx���X��ku���X���:`��X���:`Q�����:`Q�,ꀵ:`Q�,�E��� �8@
endstream
endobj
286 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 1142 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��kL�W���۷w�J�r�X
(�"
��c����d�`��8���M����y�D7���a&���r�"�[�"�x��6Aa����	f�ޖ]�.�.���99_�y������p�=8
,�"d��A�@���� �ЩT��B��h���ɲ6g����-��֎�����<���������������G$��݂��������� ���eƲ37��������`'�Ё�JF�g@� (��W���IA������J�Pit�ӌhh��$�EId�B!������9�K���j����a�w�,�%��27�_�ꗜ��`����;l�����)����
���|xD�vY�K��8E���)���zꞽiY����z;�p����'�}��Ï>.9UZ���ʪ��>���?�z�����/�����s���30x�������	������s���K�Z�~���(�[�)���"��(��ƅ���5p�����R�Ma��G��=y��2��/F�M��gڸ��6̮�="�{`����w�?����E��C9@�������ʣ��d�� ��E���I�I��gTܴ���m�p/�5��.iF�d�E�v�8�01~G!��ه�ɱ�@�R���1�N���CS��
������ךC0�oԧX�����	C���6��ϯ��Q�l���d���*�3j}M��PP�)�~�f�J!�FCptd��_�H[�D�(�t 7�c����T~���
�*j!�L�o�?�+�K�aN�����<#'����F����^u�6�
�HԞ��:�Z��������;��2r@�m��5��}F���J��s���rՏs���2�e����)���Wt�fB����k���[n�ٻL��?BdVPY$,�>��9�tc:�����B�W�Y,H�H����'�2�y>!����J�r��������6�!�Cm%�C��9xD�u,���ϥH��l��P����Rj�%c)i��?L�������r����ɖ��ݸM@3��A��-lV�u]��`j��ץ�����o�&�Z� ^��s������b���6L����7	��5��ĭ
]��̓�"^o&��ϧ ������a���g���a�a%���M�}��j��+�6�3�3�3�3�3�{ڞ⅊�e���V�Ŋ�ay~�k4�z!��V��hm��դY�'5O?����icPG�чᎵM��E��l8��n�,�
endstream
endobj
288 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 5065 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��Vy8�o����o�)��.�YB�L�c�2c��J$k�Ő�L��e�c��"�2"K�%Kʚ����0sF��_�s����>�w_��<�{_/u���8f�o���@���}�u
������������XX�Y�y9�����y�s�
	�����BE$Μ�����B����)*�����ָ���y權��	����������OY�*�����k������Ӄ��:n�=7�����������������������F�4���@��t`z��0������07����6�q�kLb���ѩ���:��@,?��8��p����I>~�I���20�U�s���u/��� �����(�[;{7��7<nzz��	�����������a�&-=#3+��Ӝ�Ҳ�JlUu��Ʀ��-�mo��&�|���!���O|��67�����}eucs��6igwo�H�����[����i���`z0ӑ.�]����� ��ȣm�t����r43�Nj�7,�g-�C�>���P�&�q$������/e�.�?tM��� ����8��t��YV���E��܊?��{��s�s�=��l������Q�:�j��u�����0T�;�0K����A�eǳ���[8t!R�Pd+��x*.�>��5�����x��JI���Y5N�J6'���Z���k��z#S��3��薫����1O8��˘��������k U����i�F�O��6�H�����N!ř�6����߭�l��I�v�+�l��r���C���Yʠ��BR�y!o�	���b�S����(Rjy7�#��.��p�$$�ck��1A���a1���Za������^n���6D�.�R�����t=��S���ӷ �o�2��u�����!F����]5�6��ë��e�jο�-�+]}����d��<#�������:v��uXGY���������幍d�2^I'<�z��������i=��δ,'�����C����S��8�V�/�_�I3�3S��;��b��~҃��T�U�C���8Ќ,�ҫ����sLXԻ3j��ȐiN��*�2��������K�w�x_���8m��e�j�	���M~����Q>�6�f�P�v�������AU��/Xo��{�R�;�����`��4Ks���5���l�>�~�e^��¦��8�hhQ>���"�Y��,Q���"vKG;����?����`y��,��N����qg���g�:��r�;Ce��GӴ*һ���e�f�};)�l�x/�s*F�����h-��0��BR��oK�����������(U��5�T`�q�,A�b��J9R��R���D����Qcl��������.�=�Ұ�p��7���i<6�K��'	�#ף�H�����{�E�����y��@��ڜ�T��bּ�b���rN�'���Ͼ�PrPp��F�ۍ��,s�g�����@��G{����v�9��}^,�gI�L�nE��jǩ��k6�8����G�tS��K��W��|����(�k�mH/w�/��;w9GA�΄���-��M�j���}F�5�������gΧN��W�:��B��Hܯ�����i��T%[���*�p���%�A��]��������@�!�v؟Dy�-H��
�h�A����z�e�1��}��hΰU�)�1�C=��#�e�ϓ��tz]�~��foǷ|���ֆH�2�Ju*`����p0w����z�]P2�1�o`�E+ ����1����FNO5���H���O~�����B�ɻ�D�%.�uY����`	�{�Ac���}���|D��ԭ��U��]���Rۀ�
�ƺg�N���H��T��	o��=л�U.��Ϣ�f��v���g�*�eQ_�-�,���=�"�!x�hs���5�^�5����ʊ1Z��a��H��Z�4�J��i��������.����t����0���ژ`��FDi���I�����Y����ݟ�FY����@�9��pZ�
.vG���$��[�5h�	�>|fZRr���h �[����	�!�2���0����3�[��^�(��������K��ǟy۠N�A^=̧<�η����ǅ� �+�oL5"��C�������r�n?̩����F`���k�����o����g�K=��U�0P%��@��Ɍ|�p�.�ۆ84�6ۭ�U������Ei�H��L���O�dK߾*� [{[I�5��K�œ߀
T��E*z<�F�S�%�8�����|��4�T1��5Ѷȳضw�Ʉ�4�i} skw������H{ÿS����V��1��l��њ�����zj�@�{��9<�O�BZ����Nv&1�1h������w�si��
�?X9[@��<�.ל[}ϯl�t���6��e��#�M3��0Lt��pp���h�nn������1�2fbU��%�bJ�zi�`��v&柫U���Ǔ��S�:��#���v���Z��t�<�E;�M�
Dc> m8���`l�����������G�B���X+�y�|zjũ����m4�
R���0�ޡ����u>�����w�S�"��X^%�gS� k�4��`q���kq�u�:��q��
ϔ���9���x8��jC�tj������sG�ίk	R����JK�%�j��8@Ϡ�m(A#�K�}�	� f��(���h�3���)�T����^N�j�S�nWY�%�E��^��m�3��p�&D
�U뼟�Jɪ������J���bo6P:�[ ��%�	��Q���[�����X5���d�6إ����Y��p�;8����8�'�@���B���9m�'G���P��d��$'٦���6�7|�h�<�Gz�Q�,�='�����_,���u�1#;�i0;��߹�-�����^ޜ���	Gy
���~�C�ڄ�ծ��T����_���A�/�%���c��)+��Jx�⪪�ο~�E��,���B���h�J����������o�C=�p��5����������l�����G��r�Ν��z=X.760�%���4�����[V�n��4(���'Y�K���P+�{E���f�QYW�ڱ�O�>�_?}Q+��q?��������)����U���{� ~~�~��s.��sڍ�a�Js��ܡk�쯧���+�k�tp@�:�p*�Y5ܛ��������3E�yH���Q��;���8�'�j��h;`8h���u	��������l�Z7��Z�@:b�S���"`'R��^3�6�����3Y��b��=W���F_J]�h,��������k���U5���A0�JC���FaQRX�8�Kb��6j�g��>gcF�'�|�-8��r�Q�x@���Ǹ O����,��dlǊp���7���Jl�Z��ž��D�$"��Z����fV�������J��ìj&LCeItU������G�K��_�R�f���x��#�ݰ��{b��&*^��-3�Z'�Z�驯�g��98���%�,�����9^ޝ��W�G.9�)�&���wDn���W��Gu���sc��Տߢ|s����mrj��<��R��j�/B�)KY���;&�J�U6��u�� �������y��'���!O�5��]��)L��ο~��MT�oWc��%�HW.z�_������L[�R�b���d�G�s���:��R�4��m���Z^�ޅwhK�WI:�ijܨZ���� >�QE���x8�!#�|w���ʁ���m�qm^����������g��ivu�R���L� Q�S���8Ğ��a?�3L�ԥ��(�֔������CY:=c�������*�Ğ��+p��4��>��M�)��:���Er�jUx�k����G�
�ĩ/�zO��+~��V����$,ʿ��Q3EtW ��7�3u�ݴ��
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
186 0 obj
<<
/A 185 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [255 116 298 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
187 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
188 0 obj
<<
/A 187 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [197 116 240 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
189 0 obj
<<
/Annots [180 0 R 182 0 R 184 0 R 186 0 R 188 0 R ] 
/Contents 178 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 4 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R /F5 5 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
192 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 196 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ձ	�A��a����-�`b=��M�����l�#�+��<{��r������*v��;���@��@���b�P��������T��*v�Uv��;���@������b�P�����T��T��*v��;�*;���u���s�Ř���L�;�����_܀]�)��d��l�����pϮ���[?�����̒N�v�#������7p~���^e��
endstream
endobj
196 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ӱ�0���t���(���B(F����e�W�m"�{D�m�zF���m"_��ٖ=�/�/p<��G��������h6@����l�f�4������h6@����l�f�4������h�i�����>
endstream
endobj
200 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G��⡭D��ZX���� I��L험z>G,�)�i1�_�g�2��J���Y`@{���J���l�f�4������h6@����l�f�4������h6@����l��6p�Sr��
endstream
endobj
204 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 119 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0�@�l�����hzh'�F[�g�O�?h���/�Yc���Q��#&�'��U�W��/P���m�y��u�� ����h6@����l�f�4������h6@����l�f�4�����/V���
endstream
endobj
208 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 121 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���1
�0����,=�G����V"��ZX���� I��Li]L-�=��~�6�_��F��:������"��ǳ�}���h6@����l�f�4������h6@����l�f�4������h6@{�������
endstream
endobj
280 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 177 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x����	�@���% �S�b#S��Lj�h�6��x��&�!�9sx����,��uV��Ϸ��e�?��:�6�b�Z���������x;(7�������@S�hj�M���45�������������n�����������e������'5������c}�����`�����=@����2��Y�� k�
f�~
endstream
endobj
284 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 19 
/Length 76 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x���A��0��0iH[�=�<�FAx���X��ku���X���:`��X���:`Q�����:`Q�,ꀵ:`Q�,�E��� �8@
endstream
endobj
286 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 1142 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��kL�W���۷w�J�r�X
(�"
��c����d�`��8���M����y�D7���a&���r�"�[�"�x��6Aa����	f�ޖ]�.�.���99_�y������p�=8
,�"d��A�@���� �ЩT��B��h���ɲ6g����-��֎�����<���������������G$��݂��������� ���eƲ37��������`'�Ё�JF�g@� (��W���IA������J�Pit�ӌhh��$�EId�B!������9�K���j����a�w�,�%��27�_�ꗜ��`����;l�����)����
���|xD�vY�K��8E���)���zꞽiY����z;�p����'�}��Ï>.9UZ���ʪ��>���?�z�����/�����s���30x�������	������s���K�Z�~���(�[�)���"��(��ƅ���5p�����R�Ma��G��=y��2��/F�M��gڸ��6̮�="�{`����w�?����E��C9@�������ʣ��d�� ��E���I�I��gTܴ���m�p/�5��.iF�d�E�v�8�01~G!��ه�ɱ�@�R���1�N���CS��
������ךC0�oԧX�����	C���6��ϯ��Q�l���d���*�3j}M��PP�)�~�f�J!�FCptd��_�H[�D�(�t 7�c����T~���
�*j!�L�o�?�+�K�aN�����<#'����F����^u�6�
�HԞ��:�Z��������;��2r@�m��5��}F���J��s���rՏs���2�e����)���Wt�fB����k���[n�ٻL��?BdVPY$,�>��9�tc:�����B�W�Y,H�H����'�2�y>!����J�r��������6�!�Cm%�C��9xD�u,���ϥH��l��P����Rj�%c)i��?L�������r����ɖ��ݸM@3��A��-lV�u]��`j��ץ�����o�&�Z� ^��s������b���6L����7	��5��ĭ
]��̓�"^o&��ϧ ������a���g���a�a%���M�}��j��+�6�3�3�3�3�3�{ڞ⅊�e���V�Ŋ�ay~�k4�z!��V��hm��դY�'5O?����icPG�чᎵM��E��l8��n�,�
endstream
endobj
288 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 41 
/Length 5065 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 772 
>>
stream
x��Vy8�o����o�)��.�YB�L�c�2c��J$k�Ő�L��e�c��"�2"K�%Kʚ����0sF��_�s����>�w_��<�{_/u���8f�o���@���}�u
������������XX�Y�y9�����y�s�
	�����BE$Μ�����B����
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
188 0 obj
<<
/A 187 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [197 116 240 172] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
189 0 obj
<<
/Annots [180 0 R 182 0 R 184 0 R 186 0 R 188 0 R ] 
/Contents 178 0 R 
/MediaBox [0 0 595.2 841.68] 
/PageIndex 4 
/Parent 1 0 R 
/Resources <</Font <</F154 154 0 R /F157 157 0 R /F5 5 0 R >> /Shading <<>> /XObject <</Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R /Im163 163 0 R >> /ColorSpace <</CS1 2 0 R >> /ExtGState <</GS0 4 0 R>> >> 
/Type /Page 
>>
endobj
192 0 obj
<<
/BitsPerComponent 1 
/ColorSpace [/Indexed 2 0 R 1 <FFFFFF000000> ] 
/Filter /FlateDecode 
/Height 41 
/Length 196 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1544 
>>
stream
x��ձ	�A��a����-�`b=��M�����l�#�+��<{��r������*v��;���@��@���b�P��������T��*v�Uv��;���@������b�P�����T��T��*v��;�*;���u���s�Ř���L�;�����_܀]�


 

 

  การใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระการประกอบอาชีพ  รายวิชา  การเพาะเห็ดเพื�อการคา้ 

( อช.����� )   หลกัสูตรการศึกษานอกระบบและการศกึษาขั�นพื�นฐานพุทธศกัราช  ����  ควรปฏิบติัดงันี�  

  ผูเ้รียนควรศึกษา  สร้างความเขา้ใจมาตรฐานการเรียนรู้  สาระความสาํคญั  ผลการเรียนรู้ที�

คาดหวงั  ตามสาระ  สาระการประกอบอาชีพ  รายวิชา  การเพาะเห็ดเพื�อการคา้  ( อช.����� )  

  ผูเ้รียนควรประเมินตนเองจากแบบประเมนิตนเองก่อน  ผูเ้รียนควรศึกษารายละเอียดเนื�อหา  

เรียนรูทาํความเขา้ใจรายละเอียดสาระการเรียนรู้ในแต่ละเรื�อง  โดยทบทวนซํ�า  สอบถามผูรู้้  หรือศึกษาเพิ�มเติม

จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  เพื�อใหม้ีความเขา้ใจ  และเกิดการเรียนรู้มากขึ�น  และจดัทาํกิจกรรมทา้ยบท  ในแต่ละบท 

 ผูเ้รียนควรประเมินตนเองจากแบบประเมนิตนเองหลงัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     โครงสร้างรายวิชา  อช.�����  การเพาะเห็ดเพื�อการคา้    สาระการประกอบอาชีพ   

คาํแนะนาํการใชเ้อกสาร 



รายละเอียดคาํอธิบายรายวชิา  อช.�����  การเพาะเห็ดเพื�อการค้า 

สาระ  การประกอบอาชีพ  ระดับประถม  มธัยมศึกษาตอนต้น  มธัยมศึกษาตอนปลาย 

จาํนวน  �  หน่วยกติ  (��  ชั�วโมง) 

หัวเรื�อง ตวัชี�วดั เนื�อหา จาํนวน

ชั�วโมง 

�.ช่องทางและการตดัสินใจ

เลือกประกอบอาชีพการ

เพาะเห็ดเพื�อการคา้ 

 

 

 

2.การเพาะเห็ดเพื�อการคา้ 

 

�.  บอกความหมายของ

อาชีพ 

�. อธิบายช่องทางและ

การตดัสินใจเลือก

ประกอบอาชีพการเพาะ

เห็ดเพื�อการคา้ได ้

�.ความรู้ทั�วไปและทกัษะ

การศกึษาจากแหลง่

เรียนรู้  วิธีการหาข้อมลู  

วิเคราะห์ข้อมลู และการ

นําไปใช้ 

2.ความรู้ทั�วไปในการ

เลือกอาชีพที�เหมาะกบั

ตนเองได้ 

�.มีหลกัการในการ

คดัเลือกพนัธ์เห็ดชนิด

ตา่งๆให้เหมาะกบั

สภาพแวดล้อมได้ 

4.รู้หลกัการและวิธีการ

ดแูลรักษาการป้องกนั

การเกิดโรคได้ 

�. ความหมายของอาชีพ 

�.ช่องทางและการตดัสินใจเลือกอาชีพ 

�.การวิเคราะห์เพื�อการเขา้สู่อาชีพ 

�.การตดัสินใจเลือกอาชีพ 

 

 

�.ความรู้เบื �องต้นเกี�ยวกบัเหด็ 

      -ความหมาย 

      -ความสําคญัและประโยชน์ของ

เห็ด 

      -สว่นประกอบตา่งๆของเหด็ 

�. การสร้างโรงเรือน 

       - การเลือกทําเลสร้างโรงเรือนเพาะ

เห็ด 

       -วตัถปุระสงค์ของการสร้าง

โรงเรือนเพาะเห็ด 

       -แบบของโรงเรือน 

-หลกัการและปัญหาในการเพาะเห็ด 

 �.การต่อเชื�อเห็ดและการบ่มเชื�อเห็ด

ฟาง 

�.ขั�นตอนในการผลิตเชื�อเห็ดฟาง 

 

�� 



หัวเรื�อง ตวัชี�วดั เนื�อหา จาํนวน

ชั�วโมง 

�.ความรู้เกี�ยวกบัการ

จดัการตลาด 

 

 

 

 

 

�.การทาํบญัชี 

 

 

 

 

5.คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

 

 

 

�.บอกความรู้ทั�วไป

เกี�ยวกบัการตลาด  

หลกัการตลาด  ขอ้มลู

การตลาด  พฤติกรรม

ผูบ้ริโภค 

�.บอกความรู้ทั�วไป

เกี�ยวกบัการขาย   

ประเภทและลกัษณะ

ของการขาย  การ

กาํหนดราคา 

 

�.บอกความหมายของ 

"การบญัชี" และ "การ

ทาํบญัชีได ้

�.อธิบายและ

ปฏิบติัก า ร บั น ทึ ก

ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น

แ ล ะ ก า ร ทาํ บั ญ ชี  

�.ปลกูฝังค่านิยมใหม้ี

คุณธรรมจริยธรรมใน

การประกอบอาชีพ 

�.การมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษท์รัพยากรและ

สิ�งแวดลอ้ม 

 

�.การวิเคราะห์การตลาด 

�.ช่องทางการตลาด 

�.การขายและการส่งเสริมการขาย 

�.การกาํหนดราคา 

 

 

 

 

 

 

�.ความหมายของ "การบญัชี" และ "การ

ทาํบญัชี 

�.ก า ร บั น ทึ ก ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น

แ ล ะ ก า ร ทาํ บั ญ ชี  

 

 

 

�.ความหมายคณุธรรมจริยธรรมใน

การทํางาน 

�.ความสําคญัของคณุธรรมจริยธรรม 

�.ความหมายจรรยาบรรณ 

�.ความสําคญัของจรรยาบรรณ 

�.จรรยาบรรณของผู้ประกอบอาชีพ

ค้าขาย 

�.การอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ�งแวดล้อม 

 

�� 
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อธิบายช่องทางและการตดัสินใจเลอืกประกอบอาชีพการเพาะเห็ดเพื�อการค้า 

ตวัชี�วดั 

  อธิบายช่องทางและการตดัสินใจเลือกประกอบอาชีพการเพาะเห็ดเพื�อการคา้ได ้

เนื�อหา 

  วิเคราะห์ความเป็นไปไดจ้ากขอ้มลูต่อไปนี�  

- ขอ้มลูตนเอง 

- ขอ้มลูทางวิชาการ 

- ขอ้มลูทางสงัคมและสิ�งแวดลอ้ม 

ความหมายของอาชีพ    อาชีพเป็นคาํนาม  หมายถึง  การเลี�ยงชีวิต  การทาํมาหากิน  งานที�ทาํเป็นประจาํเพื�อเลี�ยง

ชีพ  จากหนงัสือพจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 

 อาชีพ  หมายถึง  การทาํมาหากินจากการทาํงานหรือกิจกรรมใดๆที�ก่อใหเ้กิดผลผลิตและรายได ้ เป็น

งานที�สุจริต  ไม่ผดิศีลธรรมเป็นที�ยอมรับของสงัคม 

 งานอาชีพ  หมายถึง  การทาํมาหากินที�เกิดจากกิจกรรมหรือบริการใดๆที�ก่อใหเ้กิดผลผลิตและรายได ้ 

ซึ�งเป็นงานประจาํที�สุจริตไม่ผดิศีลธรรม 

 ลกัษณะอาชีพ  แบ่งออกเป็น 

1. อาชีพอิสระ  มีลกัษณะเป็นเจา้ของกิจการ  บริหารจดัการดว้ยตนเองอาจเป็นกิจการขนาดเลก็

หรือเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือน  อาชีพอิสระแยกยอ่ยออกไปเป็น  �  ประเภท 

                        -    อาชีพอิสระดา้นการผลิต  การแปรรูปผลผลิตเป็นสินคา้  นาํไปจาํหน่ายในทอ้งตลาด  เป็นการ

ขายปลีกและขายส่ง  เช่นการปลกูขา้ว  การเลี�ยงสตัว ์ ปลกูผกัผลไม ้

                                

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

บทที�  � 
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- อาชีพอิสระดา้นการใหบ้ริการ  เป็นอาชีพที�นิยมกนัแพร่หลาย  เนื�องจากมีความเสี�ยงนอ้ย  การ

ลงทุนตํ�า  เช่น  การบริการทาํความสะอาด  การบริการการนวด  ฯลฯ 

                                                                    

 

 
 

 
 

 

 

2. อาชีพรับจา้ง  เป็นการทาํงานที�มีเจา้นายมอบหมาย  ไดรั้บค่าตอบแทนเป็นเงิน  เช่นงานก่อสร้าง  

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

3. อาชีพงานฝีมือ  เป็นอาชีพที�ปฏิบติังานโดยใชป้ระสบการณ์และความชาํนาญเฉพาะดา้น เช่น

งานศิลปะ  งานประติมากรรม 

  
                                                 

 

 

                 

 

 

 

http://www.nanagarden.com/��ҧ���-������ҹ-171842-4.html
http://www.nanagarden.com/�С����������������鹷�-173410-4.html
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4. อาชีพขา้ราชการหรือเจา้หนา้ที�ของรัฐ  รวมทั�งพนกังานรัฐวิสาหกิจ  เป็นอาชีพที�ใหบ้ริการ

ประชาชน 

ครู        หมอ 

          

 

                                        

 

 

 

การเลอืกอาชีพต้องพจิารณาจากปัจจยัต่างๆดงันี� 

1. ความสนใจ  สาํรวจความถนดั  ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆใหเ้หมาะสมกบัตนเองมากที�สุด  เพื�อเป็น

แนวทางการเลือกอาชีพที�เหมาะ 

2. แนวโนม้ดา้นอาชีพ  เป็นอาชีพที�เจริญกา้วหนา้และเป็นที�ตอ้งการของสงัคม  การเปลี�ยนแปลงดา้นธุรกิจ

และดา้นอุตสาหกรรม  ซึ�งประกอบดว้ยดา้นการสื�อสาร  ดา้นอิเลก็ทรอนิกส์  ดา้นธุรกิจระดบัชุมชน 

3. ทรัพยากรทอ้งถิ�น  จะช่วยประหยดัตน้ทุนและค่าใชจ่้าย  เป็นการสร้างงานใหค้นในทอ้งถิ�น  และชุมชน 

4. วิสยัทศัน์  การเป็นคนที�มคีวามคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ และมองการไกล  จะไดเ้ปรียบในเชิงธุรกิจมากกว่า

คนอื�น 

5. ทกัษะในการประกอบอาชีพ  จะตอ้งมีลกัษณะหรือความชาํนาญในวิชาชีพนั�นๆ 

ช่องทางและการตดัสินใจเลอืกประกอบอาชีพ 

 การวิเคราะห์อาชีพ  มีหวัขอ้สาํคญัๆ  ที�ควรนาํมาพิจารณาดงันี�  

1. ลกัษณะ  ประเภท  รูปแบบของอาชีพ  เป็นการศกึษาถึงรายละเอียดเกี�ยวกบัลกัษณะการ

ดาํเนินงานของอาชีพที�ศึกษา  เช่นทาํคนเดียว  ทาํเป็นกลุ่ม  ทาํในรูปบริษทั  หา้งร้าน  เครือข่าย  สาขา  ฯลฯ 

2. ปัจจยัดาํเนินการ  เป็นการศกึษาถึงปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัอาชีพ  ทั�งปัจจยัในการผลิต  ไดแ้ก่  

วตัถุดิบ  แรงงาน  เครื�องมือ  เงินทุน  ปัจจยัในการดาํเนินงาน  ไดแ้ก่  การจดัการ  การบริหาร  ฯลฯ 

3. กระบวนการผลิต  ขั�นตอนการผลิต  เป็นการศกึษาถึงขั�นตอนของการประกอบอาชีพที�เกี�ยวกบั

ความรู้และเทคนิคที�จาํเป็น  ความยุง่ยากซบัซอ้น  ระยะเวลา  ฯลฯ 

4. การจดัการผลผลิต  เป็นการศึกษาถึงวิธีการดาํเนินงานเกี�ยวกบัผลผลิตที�ไดจ้ากการประกอบ

อาชีพ  ตั�งแต่การเก็บเกี�ยว  การเก็บรักษา  การจาํหน่าย  การบรรจุ  ตลอดจนตลาดที�จาํหน่ายผลผลิต 

5. ความตอ้งการของผูบ้ริโภค  เป็นการศกึษาถึงความตอ้งการ ความพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อ

สินคา้ที�ผลิต  ทั�งในดา้นปริมาณ  คุณภาพ  ราคา 
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6. ผลตอบแทน  เป็นการศึกษาถึงความพึงพอใจในการประกอบอาชีพ  ลดรายจ่ายเพิ�มรายไดที้�

ไดรั้บจากการประกอบอาชีพนั�น 

7. ปัญหาและอุปสรรค  เป็นการศกึษาถึงขอ้จาํกดั  การแข่งขนั  เงื�อนไข  ผลกระทบ  ตลอดจน

แนวทางแกไ้ขที�เป็นอยู ่

8. ความมั�นคงในการประกอบอาชีพ  เป็นการศกึษาถึงแนวโนม้  ความเป็นไปได ้ โอกาสการ

ขยายขอบข่ายอาชีพในอนาคต 

การคดิวเิคราะห์เพื�อการเข้าสู่อาชีพ 

 การมองเห็นโอกาสและช่องทางในการประกอบอาชีพการมองเห็นโอกาสและความสามารถที�จะนาํ

โอกาสนั�นจะตอ้งมองสิ�งเหล่านี�  

1. ความชาํนาญจากงานที�ทาํในปัจจุบนั 

2. ความชอบ  ความสนใจส่วนตวั  หรืองานอดิเรก 

3. การฟังความคิดเห็นจากแหล่งต่างๆ 

4. การศึกษาคน้ควา้จากหนงัสือ 

5. ขอ้มลู  สถิติ  รายงาน  ข่าวสารจากหน่วยราชการและเอกชน 

การศึกษาอาชีพอิสระควรจะศกึษาพจิารณาถึง 

1. ประวติัส่วนตวัของผูป้ระกอบการ 

2. ระยะเวลาของการประกอบอาชีพ 

3. กระบวนการผลิต/ขั�นตอนการผลิต 

4. การจดัการผลผลิต 

5. ความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

6. ผลตอบแทน 

7. ปัญหาและอุปสรรค 

ขั�นตอนการวิเคราะห์และพิจารณาอาชีพ 

1. รวบรวมราย ชื�อผูป้ระกอบการ 

2. กาํหนดหวัขอ้  หรือประเด็นคาํถามที�ตอ้งการ 

3. ติดต่อประสานงาน  ขอความร่วมมือ 

4. นาํเอาขอ้มลูที�ไดท้ั�งหมดมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

การวิเคราะห์ตนเองเกี�ยวกบังานอาชีพเพื�อใหรู้้จกัและเขา้ใจตนเองใหม้ากที�สุดในเรื�องต่อไปนี�  

1. ความสนใจ  ความชอบ  ความตอ้งการ 

2. ความรู้  ความสามารถ  ความถนดั 

3. ลกัษณะที�พึงมีในการประกอบอาชีพนั�นๆ 
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การตดัสินใจเลอืกอาชีพ 

 ใหพ้ิจารณาประเภทของงานอาชีพใหส้อดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์ตนเองนั�นมีองคป์ระกอบที�สาํคญัคือ 

1. ขอ้มลูประกอบการตดัสินใจ  ซึ�งจะพจิารณาจากขอ้มลู  �  ดา้น 

�.�  ขอ้มลูเกี�ยวกบัตนเอง 

�.�  ขอ้มลูเกี�ยวกบัสภาพแวดลอ้มและสงัคม 

1.3  ขอ้มลูทางวิชาการ 

1. วเิคราะห์ตนเอง 

บุคลิก คือ  ลกัษณะโดยรวมพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในของแต่ละบุคคลซึ�ง

รวมถึงความสามารถ  ความถนดั  ความสนใจ  และความรู้สึกนึกคิดที�เป็นบุคคลนั�น  อนัส่งผลใหบุ้คคลมี

พฤติกรรมและลกัษณะนิสยัเฉพาะของแต่ละคนซึ�งแตกต่างกนัไป 

2. วเิคราะห์อาชีพ 

1. มีความรู้กวา้งขวางเกี�ยวกบัอาชีพ 

2. ความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัอาชีพและลกัษณะของอาชีพต่างๆ 

3. เตรียมความพร้อมก่อนเขา้สู่อาชีพ 

4. เวลาและค่าใชจ่้ายในการเตรียมตวัก่อนประกอบอาชีพ 

5. โอกาสความกา้วหนา้และความตอ้งการของตลาดแรงงาน 

การตดัสินใจเลือก  เป็นการสรุป  ตดัสินใจอยา่งละเอียดรอบคอบแลว้วิเคราะหค์วามพร้อมและความ

เป็นไปไดข้องอาชีพที�ตดัสินใจจะตอ้งวิเคราะห์เรื�อง 

1. เงินทุน    2. แรงงาน 

�. วสัดุอุปกรณ์    4. สถานที� 

                           �.วตัถุดิบ    �.  คุณสมบติัที�จาํเป็นในอาชีพ 

�.สุขภาพ    �.ความถนดั 

�.ส่วนแบ่งของตลาด 

3. ปัจจยัที�ส่งเสริมให้เกดิความสําเร็จในอาชีพ  พิจารณาไดจ้าก 

1. ประสบการณ์ในงานอาชีพ 

2. โอกาสเกี�ยวกบังานอาชีพ 

3. การเลือกประกอบอาชีพ 

4. การเตรียมตวัเพื�อประกอบอาชีพ 

5. การเขา้ทาํงาน 

6. การปรับตวัใหเ้ขา้กบังาน 
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กจิกรรมท้ายบท 

ใบงานที�  � 

1. นกัศกึษาอธิบายคุณลกัษณะ  ความสามารถดา้นใดบา้งในการทาํธุรกิจของตนเอง 

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

2. ใหน้กัศึกษาอธิบายถึงการเลือกประกอบอาชีพ  มีแนวทางการปฏิบติัอยา่งไรบา้ง 

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

3. ใหน้กัศึกษาอธิบายความหมายความแตกต่าง  อาชีพอิสระ  และอาชีพรับจา้ง 

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

4. การที�จะประสบความสาํเร็จในการประกอบอาชีพ  จะตอ้งวิเคราะห์ตนเองดา้นใดบา้ง 

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
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บทที�  � 

การเพาะเหด็เพื�อการค้า 

 

 

 

 

สาระสําคญั 

1. มีความรู้  ความเขา้ใจ  ทกัษะการเลือกสถานที�สร้างโรงเรือน 

2. มีความรู้   ทกัษะการในการคดัเลือกพนัธเ์ห็ด 

3. มีความรู้  ความเขา้ใจ  ทกัษะการป้องการการเกิดโรคต่างๆได ้

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 

1. ความรู้ทั�วไปและทกัษะการศกึษาจากแหล่งเรียนรู้  วิธีการหาขอ้มลู  วิเคราะห์ขอ้มลู และการ

นาํไปใช ้

2. ความรู้ทั�วไปในการเลือกอาชีพที�เหมาะกบัตนเองได ้

3. มีหลกัการในการคดัเลือกพนัธเ์ห็ดชนิดต่างๆใหเ้หมาะกบัสภาพแวดลอ้มได ้

4. รู้ลกัการและวิธีการดูแลรักษาการป้องกนัการเกิดโรคได ้

ขอบข่ายเนื�อหา 

1. ความรู้เบื�องตน้เกี�ยวกบัเห็ด 

-ความหมาย 

-ความสาํคญัและประโยชนข์องเห็ด 

-ส่วนประกอบต่างๆของเห็ด 

�.   การสร้างโรงเรือน 

       - การเลือกทาํเลสร้างโรงเรือนเพาะเห็ด 

       -วตัถุประสงคข์องการสร้างโรงเรือนเพาะเห็ด 

       -แบบของโรงเรือน 

-หลกัการและปัญหาในการเพาะเห็ด 

              �.  การต่อเชื�อเห็ดและการบ่มเชื�อเห็ดฟาง 

�.  ขั�นตอนในการผลิตเชื�อเห็ดฟาง 
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บทที�  � 

การเพาะเหด็เพื�อการค้า 

 

                                                                     

 

 

เรื�อง ความรู้เบื�องต้นเกี�ยวกบัเหด็ 

ความหมาย ความสําคญั ประโยชน์ของเหด็ 

ความหมายของเห็ด 

                    เห็ดเป็นราชนิดหนึ�งซึ�งไม่จดัเป็นพืชหรือสตัว ์ไม่มีสารสีเขียว(chlorophyll) เหมือนพืช จึงไม่

สามารถปรุงอาหารกินเองได ้ไม่มีระบบประสาทหรืออวยัวะและไม่สามารถเคลื�อนที�ไดเ้ช่นสตัว ์การ

เจริญเติบโตของเห็ดมีลกัษณะเป็นเสน้ใยรวมกนั 

ความสําคญัและประโยชน์ของเหด็ 

                    เห็ดนาํมาประกอบอาหารจะมกีลิ�นหอมรสชาติดี คนไทยนิยมบริโภคกนัมากมาแต่บรรพบุรุษ 

สาเหตุเพราะเห็ดมีสารอาหารโปรตีนสูง 2-4 % มีมากกบัที�พบในพืชจาํพวกถั�วเมลด็แหง้ มีนํ� า 80-90 % มีกาก

อาหาร 1 % และมีสารอาหารพวกแร่ธาตุที� จาํเป็นต่อร่างกาย เช่น ธาตุเหลก็ , ฟอสฟอรัส , แคลเซียม โดยเฉพาะ

มีเกลือแร่สูงกว่าผกัถึง 2 เท่า ถือว่าเห็ดมีคุณค่าทางอาหารทดแทนเนื�อสตัว ์แต่ไม่มีสารโคเลสเตอรอลที�เป็น

อนัตรายต่อระบบไหลเวียนของโลหิต เห็ดจึงเหมาะกบัผูป่้วยที�เป็นโรคตบั โรคไต โรคหวัใจ และความดนัโลหิต

สูง ในทางการแพทยย์งัเชื�อว่า “เห็ดหอม” ช่วยตา้นโรคมะเร็ง และเห็ด “หลินจือ” รับประทานแลว้จะเป็นยาบาํรุง

กาํลงัช่วยใหสุ้ขภาพแข็งแรง 

 

 ความรู้เกี�ยวกบัเห็ด 

                  เห็ด(Mushroom) เป็นราชนิดหนึ�งซึ�งไม่จดัเป็นพืชหรือสตัวไ์ม่มีคลอโรฟิลล(์Chlorophyll) หรือสารสี

เขียว ทาํใหเ้ห็ดไม่สามารถสร้างอาหารเองไดโ้ดยวิธีสงัเคราะห์แสงตอ้งอาศยัสารอินทรียจ์ากสิ�งมีชีวิตและไม่มี

ชีวิต เพื�อใชใ้นการเจริญเติบโต 

ความสําคญัของเห็ด 

                   มนุษยท์ั�วโลกรู้จกัเห็ดมานานที�สายพนัธุข์องเห็ด มากกว่า 30,000 สายพนัธุ ์แต่มีถึงร้อยละ 99 สาย

พนัธุที์�บริโภคไดที้�เหลือร้อยละ 1 เป็นเห็ดพิษหรือเห็ดเมาในอดีตเห็ดที�นาํบริโภคนั�นมีเพียงไม่กี�ชนิด เช่น เห็ด

ฝรั�ง เห็ดหอม เห็ดโคน และเห็ดฟาง  ในปัจจุบนัพบว่าหลายๆประเทศหนัมาใหค้วามสนใจและร่วมมือกนัใน

การวจิยัและคน้ควา้ ทดลอง คดัเลือก และปรับปรุงพนัธุเ์ห็ด ใหม้ีจาํนวนมากขึ�น และพฒันาเทคนิควิธีการ

เพาะเลี�ยงและขยายพนัธุเ์พื�อเพิ�มปริมาณผลผลิตใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค  ประเทศไทยเป็น

ประเทศที�เหมาะต่อการเพาะเห็ดอยา่งมาก เพราะมีวสัดุเหลือใชจ้ากพืชเศรษฐกิจสามารถนาํมาดดัแปลงเพาะเห็ด

ไดเ้ป็นอยา่งดีประกอบกบัมีสภาพดินฟ้าอากาศที�เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดเกือบทุกชนิด ดงันั�นจึง

ควรส่งเสริมใหเ้กษตรกรหนัมาเพาะเห็ดกนัอยา่งจริงจงัแลว้ จะช่วยเพิ�มอาหารที�มคุีณค่าและทาํใหเ้กษตรกรมี

รายไดเ้พิ�มขึ�น 
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ประโยชน์ของเห็ด 

                  1. คุณค่าทางอาหารของเห็ด จากการคน้ควา้เกี�ยวกบัคุณค่าทางอาหารของเห็ด โดยกรมวิทยาศาสตร์

พบว่า เห็ดที�มีจาํหน่ายในทอ้งตลาด เช่น เห็ดฟาง เห็ดหูหนู เห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮื�อ และเห็ดนางฟ้า เมื�อนาํมา

วิเคราะห์พบว่าประกอบดว้ยสารอาหาร พวกคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั แร่ธาตุต่างๆ และวิตามิน ที�แตกต่าง

กนั จากชนิดสารอาหารที� พบในเห็ดดงักล่าว ยอ่มพิสูจน์ไดว้่าเห็ดเป็นอาหารที�มีคุณค่าเทียบเท่าเนื�อสตัวจ์ริง 

                 2. สรรพคุณทางยา ของเห็ด ในการบริโภคอาหารควรเลือกบริโภคพืชผกัที�มีคุณค่าทางอาหารทดแทน

เนื�อสตัวบ์า้ง โดยเฉพาะพืชที�ประเภทเห็ดจะไม่มีสารคลอเลสเตอร์รอลที�เป็นอนัตรายต่อระบบไหลเวียนโลหิต

ประกอบกบัเห็ดมีปริมาณธาตุโซเดียมค่อนขา้งตํ�า จึงจดัเป็นอาหารที�เหมาะสาํหรับ ผูป่้วยที�เป็นโรคตบั โรคไต

โรคหวัใจ และความดนัโลหิตสูง 

ส่วนประกอบต่างๆของดอกเหด็ 

                เริ�มจากสปอร์ของดอกปลิวไปตกบริเวณที�มีสภาพแวดลอ้มที�เหมาะสมสปอร์ก็จะเจริญเติบโต

กลายเป็นเสน้ใย เมื�อเสน้ใยอดัตวักนัเขา้กลายเป็นดอกเห็ด ซึ�งประกอบ ไปดว้ย  

1. หมวกเห็ด ส่วนปลายสุดของดอกเจริญขึ�นไปในอากาศ 

2. ครีบ อยูด่า้นล่างของหมวกเห็ด 

3. กา้นดอก มีขนาดใหญ่และยาวแตกต่างกนั 

4. วงแหวน เป็นเยื�อบางๆยดึกา้นดอกและขอบหมวกของเห็ด 

5. เปลือกหุม้โคน อาจมีเนื�อหนาหรือบางอยูช่ั�นนอกสุดที�หุม้ดอกเห็ดไว ้

6. สปอร์ เกิดจากการผสมพนัธุทางเพศ แลว้แบ่งตวักลายเป็นสปอร์ปลิวหรือลอยไปในอากาศ 
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วงจรชีวติเห็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจาํแนกประเภทของเหด็ 

การจาํแนกประเภทของเหด็ 

เห็ดสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

                  1. กลุ่มเห็ดที�ใชเ้ป็นอาหาร เป็นเห็ดที�มีคุณค่า และมีส่วนประกอบของ สารอาหารหลายชนิด เช่น 

โปรตีนและวิตามนิ ไดแ้ก่ เห็ดฟาง , เห็ดนางฟ้า , เห็ดหูหนู เป็นตน้ 

                  2. กลุ่มเห็ดที�ใชเ้ป็นยาสมุนไพร เพราะเชื�อว่ามีสารที�เป็นสรรพคุณทางยา ไดแ้ก่  

เห็ดหลนิจอื (เห็ดพนัปี)รับประทานแลว้จะเป็นยาบาํรุงกาํลงัทาํใหสุ้ขภาพแข็งแรง 

เห็ดหอม รับประทานแลว้จะช่วยบาํบดัโรคบางชนิดได ้เช่น ตา้นโรคมะเร็ง , ตา้นไวรัส ช่วยลดความดนัโลหิต

และคลอเลสเตอรอล เป็นตน้ 

                   3. กลุ่มเห็ดที�เป็นพิษ เห็ดกลุ่มนี�ถา้บริโภคเขา้ไปจะมีพิษ ถา้บริโภคมากอาจถึงตาย เพราะพิษจะเขา้

ไปในระบบเลือด กระจายไปทั�วร่างกายมึนเมาอาเจียน เช่น เห็ดระโงกหิน 

 

 

 

 

 

   เห็ดนางรม     เห็ดฟาง 

 

 

 

 

 

          เห็ดหลินจือ                           เห็ดพิษ 
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ในบรรดาพชืพนัธ์ุไม้ที�มอียู่ตามธรรมชาตทุิกหนทุกแห่งในโลกนี�  มีทั�งประโยชน์และโทษต่อชีวิตมนุษย ์“เห็ด” 

เป็นพืชชั�นตํ�าจาํพวกเห็ดรา (Fungi) ดอกเห็ดมีรูปร่างสวยงามแตกต่างกนัไปตามแต่ชนิด มนุษยรู้์จกันาํมาใชท้าํ

เป็นอาหารนานนบัร้อยๆ ปีมาแลว้ เป็นที�นิยมกนัทั�วโลก เห็ดหลายชนิดที�มองดูงดงามนั�น ก็อาจมีสารพษิที�

ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายถึงสิ�นชีวติไดอ้ยา่งไม่น่าเชื�อ เห็ดบางชนิดอาจมกีลิ�นหอมชวนกิน แต่บางชนิดก็

กลิ�นเหมน็ ทาํใหเ้วียนศีรษะหรือรุนแรงถึงอาเจียนได ้

⇒ ส่วนประกอบของเห็ดพษิตามตาํรา 

ลกัษณะตามตาํราต่างประเทศ ซึ�งพอจะนาํมาประกอบการวินิจฉยัร่วมกบัอาการของคนที�ไดรั้บพษิจากเห็ดคือ 

เห็ดที�กินนั�นควรจะม ี

                  - ถว้ยเห็ด 

                 - เศษเปลือกเห็ด ปรากฏอยูบ่นหมวก 

                 - สีของหมวกสวยงาม และมีสปอร์สีขาว 

                 - วงแหวนชดัเจน 

 

 

 

การสร้างโรงเรือน 
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⇒ การเลอืกเหด็ที�นํามาประกอบอาหารตามวธิีของชาวบ้าน 

                 ในบ้านเราผูที้�จะบอกได้ว่าเห็ดชนิดใด เป็นเห็ดไม่มีพิษ สามารถนํามาประกอบอาหารได้ ก็คือ 

ชาวบา้น ซึ�งส่วนใหญ่มีวิธีการแตกต่างกนัออกไป ความรู้เหล่านี�หาอ่านจากตาํราไม่ได ้เพราะเป็นความรู้ที�ไดรั้บ

การสั�งสอนและถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ร่วมกับประสบการณ์ของแต่ละบุคคลแต่ถา้นําความรู้เหล่านี� มา

รวมกนัและพิจารณาใหดี้จะเป็นหลกัที�เป็นประโยชน์ยิ�งขึ�น 

      �. เห็ดพิษจะตอ้งมีหมวกเห็ด ซึ�งลกัษณะสกปรก มีผงคลา้ยแป้ง หรือมีเศษเนื�อเยื�อบาง ๆ ติดอยูบ่น

หมวก 

                   �. หมวกของเห็ดพษิ อาจมีสีขาวหรือสีอื�นใดกไ็ด ้แต่ถา้เป็นเห็ดพิษแลว้ หมวกเห็ดจะมีลกัษณะแตก

ง่าย เพียงแต่แตะตอ้งเบา ๆ ก็จะหกัหรือฉีกขาด 

                   �. ถา้ดมดูจะไดก้ลิ�นเหมน็ ชวนใหป้วดศีรษะ 

                   �. ถา้หกักา้นเห็ดส่วนที�อยูติ่ดดินดู จะพบลกัษณะคลา้ยมียางเหนียว ๆ อยูที่�กา้นเห็ด 

⇒ วธิีกนิเหด็ให้ปลอดภัย 

ถา้ท่านชอบกินอาหารที�มีเห็ดเป็นส่วนประกอบหรือมีความจาํเป็นตอ้งกินเห็ดดว้ยเหตุผลใด ๆ ก็ตาม  

ความรู้รอบตวัต่อไปนี�อาจจะเป็นประโยชน์บา้ง 

               �. เลือกกินเห็ดที�ท่านรู้จกั ไมค่วรลองกินเห็ดที�มีรูปร่างลกัษณะแปลก ๆ สีสดงดงาม และไม่มีใคร 

รู้จกั 

              �. ควรทาํเห็ดใหสุ้กก่อนกิน เพราะพิษบางอยา่งในเห็ดถกูทาํลายดว้ยความร้อน 

              �. ไม่ควรเก็บอาหารที�มีเห็ดเป็นส่วนประกอบ ไวน้านเกินควร 

              �. ไม่ควรดื�มสุราเมื�อกินอาหารที�มีเห็ดเป็นส่วนประกอบ และไม่ใชอ้าหารที�ประกอบดว้ยเห็ดเป็น 

กบัแกลม้ หากท่านไม่มีความรู้เรื�อง “เห็ด” เป็นอยา่งดี ทั�งนี� เพราะเห็ดบางชนิดเป็นเห็ดกินได ้แต่จะแสดงพษิ

รุนแรงหากดื�มสุราดว้ยเหตุที�เห็ดเหล่านี�มีสารเคมีจาํพวก “เตตระเอธิลไธยูแรมไดซลัไฟด”์ 

(tetraethylthiuram disulfide) อยูด่ว้ย สารนี� ไปยบัย ั�งการเปลี�ยนแปลงของสุราในร่างกาย มีการคั�งของสารพวก 

“อะเซตาลดฮีัยด์” (acetaldehyde) แลว้เกิดอาการพาขึ�น 

⇒ ความรู้เกี�ยวกบัเหด็ในทางยาแผนโบราณ 

มีผูค้น้ควา้ศึกษาและรวบรวมเรื�องเกี�ยวกบัเห็ดไวเ้ป็นจาํนวนมาก เพราะเห็ดมีประโยชน์ในแง่มุมคุณค่าทาง 

อาหาร แต่ก็มีเห็ดบางชนิดเหมือนกนัที�มคุีณสมบติัเป็นยารักษาโรคตามแผนโบราณ   

เห็ดร่างแห: มีชื�อทางวิทยาศาสตร์ว่า Dictyophora indusiata (pers.) Fisch. จดัว่าเป็นเห็ดพิษ พบขึ�นทั�วไป ที�ที� 

ใบไมเ้น่าเปื� อย ขณะบานจะมกีลิ�นเหมน็ ชวนเวียนศรีษะ เมื�อเห็ดร่างแหยงัอ่อนอยู ่จะมีลกัษณะเป็นกอ้นกลมสี

ขาวคลา้ยฟองไข่นก เมื�อดอกบานจะมีหมวกสีขาว แต่ลกัษณะบนหมวกไม่สะอาดมีร่างแหคุมไว ้ดูสวยงาม 

แปลกตา มีนํ� าเมือก กลิ�นเหมน็ เนื�องจากลกัษณะร่างแหเวลาถกูลมพดัจะแกว่งไปมา จึงมีบางคน 
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โรงเรือน 

 โรงเรือน ขนาด กวา้ง � เมตร ยาว � เมตร สูง � -�.� เมตร เหมาะสาํหรับใส่กอ้นเชื�อ จาํนวนประมาณ ���� - 

���� กอ้น หรืออาจจะมากกว่า ขึ�นอยูก่บัระดบัความสูงของชั�นที�เราทาํครับ 

หลงัคา มุงดว้ยกระเบื�องกนัความร้อน หรือใบจาก 

ผนงั ควรเป็นจาก หรือ เป็นหญา้คา หรือ อิฐบลอ็ก หรือสามารถใชต้าข่ายตาถี� �� เปอร์เซ็นตปิ์ดแทนได ้

 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                โรงเรือนเพาะเหด็ 

�. การเลือกทาํเลสร้างโรงเรือนเพาะเห็ด 

             �.� เป็นที�นํ� าไม่ท่วม 

             �.� เป็นที�อยูใ่กลถ้นน 

             �.� ไม่ควรเป็นที�โล่งเกินไป 

             �.� ที�กวา้งพอสมควรเพื�อการขยายกิจการในวนัขา้งหนา้ 

              �.� อยูใ่กลที้�พกั 

              �.� อยูใ่กลแ้หล่งนํ� าสะอาดและมีนํ� าสะอาดตลอดปี 

�. วตัถุประสงคข์องการสร้างโรงเรือนเพาะเห็ด 

             �.� เพื�อเก็บรักษาความชุ่มชื�น 

            �.� ป้องกนัลมโกรกและแสงแดด 

      

http://www.bassbio.com/th/2010-02-23-05-40-48/category/3-2010-02-26-09-01-52
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             �.� สะดวกในการเขา้ไปปฏิบติังาน 

             �.� ป้องกนัขโมยและสตัวอ์ื�นๆ เขา้ไปรบกวน 

             �.� ใชว้สัดุที�หาไดง่้ายในทอ้งถิ�น คาํนึงถึงความประหยดั 

�. แบบของโรงเรือน 

             �.� แบบถาวร อายใุชง้านนานหลายปี 

             �.� แบบชั�วคราว อายใุชง้าน � – � ปี 

โรงเรือนเพาะเห็ด 

             เห็ดนางรม – นางฟ้า เจริญไดดี้ในระยะเป็นดอกเห็ดในที�อากาศมีความชื�นสูงขนาด �� % ขึ�นไปจึง

จาํเป็นตอ้งเพาะในโรงเรือนที�เก็บความชื�นได ้ถา้มีโรงเรือนเก่าก็อาจนาํมาดดัแปลงใชเ้พาะไดเ้ช่นกนัภายใน

โรงเรือนทาํเป็น ชั�นหรือเป็นแผง ไม่กาํหนดสูตรว่าจะตอ้งทาํเป็นแบบใด ขอเพียงแต่ใชว้างกอ้นเชื�อเห็ดไดม้าก

ถุงและเอื�อมมือเขา้ไปทาํงานไดส้ะดวก เป็นพอ ลกัษณะของโรงเรือนอาจเป็นโรงเรือนขนาดใหญ่หรือเป็นโรง

เลก็หลายโรง ฝา หลงัคา สามารถมุงดว้ยจากหรือหญา้คาไดไ้ม่ตอ้งลงทุนทาํเป็นกระเบื�อง ขอเพียงแต่ใหเ้ก็บ

ความชื�นไดดี้ ถา้ไม่แน่ใจเรื�องความชื�น ควรใชผ้า้พลาสติกกรุทบัภายในอีกชั�นหนึ�ง โดยเฉพาะส่วนที�เป็นผนงั 

โรงเรือนควรเป็นพื�นคอนกรีต อยา่งนอ้ยก็เป็นพื�นทราย ไมค่วรเป็นพื�นดินเพราะจะทาํใหแ้ฉะไดภ้ายหลงั ควรมี

ประตูใหส้ามารถลาํเลียงกอ้นเชื�อเขา้ออกไดส้ะดวก มีช่องระบายอากาศออกได ้ปัจจุบนันิยมทาํเป็นโรงเรือน

ขนาดใหญ่ ทาํที�วางดว้ยไมไ้ผร่วกไม่ทาํเป็นชั�น แต่ใชไ้มไ้ผป่ระกอบเป็นรูปตวัเอหรือรูปสามเหลี�ยมทรงสูง แลว้

กอ้นเชื�อซอ้นขึ�นไปใหก้อ้นเชื�อหนัปากถุงออกทั�งสองดา้นของที�วาง ชั�นแบบนี�ประหยดัเนื�อที�และประหยดัค่าทาํ

ชั�นมาก ทั�งสะดวกในการทาํงานดีดว้ย  การเพาะกอ้นเชื�อเห็ดจาํนวนนอ้ยหรือเป็นงานอดิเรก โดยซื�อกอ้นเชื�อมา

เพาะนั�นไม่จาํเป็นตอ้งทาํโรงเรือนก็ได ้อาจใชตู้ห้รือลงัไม ้ใชผ้า้พลาสติกปิดโดยรอบ นาํกอ้นเชื�อเขา้มาวาง ยก

ไปวางในที�มุมอบัไม่ถกูแดดก็ใชไ้ด ้

การทาํความสะอาดโรงเรือนเพื�อเตรียมการเพาะเห็ด 

                  หลงัจากที�เก็บผลผลิตหมดแลว้ ใหน้าํกอ้นเชื�อเห็ดออกจากชั�นเพาะเห็ดใหห้มด ทาํการลา้งชั�นเพาะ

เห็ด โรงเรือนเพาะเห็ด ดว้ยผงซกัฟอกแลว้ลา้งดว้ยนํ� าจนสะอาด ปล่อยทิ�งใหแ้หง้ � – � วนั จึงทาํการอบไอนํ� า

ร้อนที�อุณหภูมิ �� – �� องศาเซลเซียส นาน � ช.ม. เพื�อฆ่าเชื�อราและศตัรูเห็ดที�หลงเหลืออยู ่หากปล่อยโรงเรือน

ทิ�งไวน้านเกินไป เมื�อจะทาํการเพาะเห็ดครั� งใหม่ใหท้าํความสะอาดและอบไอนํ� าร้อนเสียก่อน จึงนาํกอ้นเชื�อเห็ด

เขา้ไปทาํการเปิดดอกหรือร่มควนัโดยใช ้ฟอร์มาลินกบัด่างทบัทิมและปล่อยทิ�งไวก่้อน �-� วนัค่อยนาํกอ้นเห็ด

เขา้โรงเรือน 
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หลกัการในการเพาะเหด็ 

               หลกัในการเพาะเห็ดเบื�องตน้ก็คือ การศึกษาสภาพต่างๆ ในธรรมชาติของเห็ดนั�นๆ แลว้นาํเห็ดนั�นมา

เลี�ยงในสภาพแวดลอ้มที�ใกลเ้คียงกนักบัธรรมชาติ แต่เนื�องจากการเจริญเติบโตของเสน้ใยเห็ดที�เราเพาะ ตอ้งมี

การแข่งขนักบัเชื�อเห็ดที�มีอยูใ่นธรรมชาติดว้ย มนัอาจเจริญแข่งขนัสูก้บัเห็ดอื�นๆ ในธรรมชาติไม่ได ้ดงันั�นวิธีที�

จะช่วยใหเ้สน้ใยเห็ดที�เราตอ้งการเพาะชนะเห็ดอื�นๆ ก็คือเราจะตอ้งกาํจดัเห็ดอื�นใหน้อ้ยลงหรือใส่เชื�อเห็ดที�

ตอ้งการลงไปมากหรือทั�งสองวิธีควบคู่กบัไป เราจึงไดม้กีารทาํเชื�อเห็ดเพื�อใชใ้นการนี� ขึ�น 

การเพาะเห็ดแบ่งขั�นตอนการเพาะออกเป็น � ขั�นตอนดว้ยกนั 

�. การแยกเชื�อเห็ดและเลี�ยงเชื�อเห็ดบนอาหารวุน้ ( เพื�อคดัเลือกสายพนัธุที์�แข็งแรงที�สุด ) 

�. การทาํหวัเชื�อเห็ดเลี�ยงในเมลด็ขา้วฟ่าง ( เพื�อเพิ�มปริมาณเสน้ใยเห็ดและใหส้ะดวกต่อการนาํไปใช ้) 

�. การทาํกอ้นเชื�อวสัดุเพาะเห็ดในถุงพลาสติก  

�. การเพาะใหเ้กิดดอก 

แมว้่าการเพาะเห็ดจะมีขั�นตอนใหญ่ๆ � ขั�นตอนซึ�งแต่ละขั�นตอนก็มีลกัษณะของการใชง้านที�ตรงตาม

วตัถุประสงคข์องมนัเอง แต่ตอ้งเขา้ใจว่าผูเ้พาะเห็ดไม่จาํเป็นตอ้งทาํทุกขั�นตอนดงักล่าวนี�  ในปัจจุบนัฟาร์มเห็ด

ต่างๆ จะเป็นฟาร์มใหญ่ที�ผลิตกอ้นเชื�อจาํนวนมากก็ไม่ไดท้าํเช่นนี�  เพราะงานดา้นนี� ไดม้ีการแบ่งงานกนัทาํอยา่ง

มีระบบอยูแ่ลว้ ผูที้�จะเพาะเห็ดใหม่จึงไม่จาํเป็นตอ้งทาํเองทุกขั�นตอน งานบางขั�นตอนอาจเป็นงานที�ยุง่ยากแต่

นาํมาใชง้านไดน้อ้ย เช่น การแยกเชื�อเห็ดบนอาหารวุน้ การลดขั�นตอนที�ยุง่ยากนี�ก็ทาํไดโ้ดยเพียงแต่หาซื�อจาก

ผูผ้ลิตเชื�อชนิดนี� เท่านั�น เท่าที�เป็นอยูจ่ะพบว่าผูผ้ลิตหวัเชื�อในเมลด็ขา้วฟ่างมีหนา้ที�ผลิตเชื�อนี� จาํหน่ายใหแ้ก่ผูท้าํ

กอ้นเชื�อ และจะแยกเชื�อเห็ดบนอาหารวุน้ไวใ้ชเ้ฉพาะในการขยายหรือปรับปรุงพนัธุเ์ท่านั�น ส่วนผูผ้ลิตกอ้นเชื�อ 

ก็มีหนา้ที�ผลิตกอ้นเชื�อ สาํหรับใชเ้พาะเอาดอกเห็ดหรือเพื�อจาํหน่ายกอ้นใหแ้ก่ผูที้�จะนาํไปเปิดเอาดอกรายยอ่ยมี

เพียงส่วนนอ้ยเท่านั�นที�ผลิตทั�งกอ้นเชื�อและหวัเชื�อ สาํหรับผูที้�ยงัไม่เคยเพาะเห็ด อาจเชื�อกอ้นเชื�อเห็ดเพียง

จาํนวนนอ้ยมาทดลองเพาะก่อนเมื�อมีความชาํนาญดีแลว้จึงเพิ�มจาํนวนมากขึ�น  

                                          ปัญหาที�พบเสมอในการเพาะเหด็นางรม - เห็ดนางฟ้า 

ในการเพาะเห็ดนางรม – เห็ดนางฟ้า ก็มีปัญหาเช่นเดียวกบัการเพาะเห็ดชนิดอื�นๆ ซึ�งพอจะจาํแนกไดด้งันี�  

�. เสน้ใยไม่เจริญลงในถุงขี� เลื�อย หลงัจากที�ไดใ้ส่เชื�อเห็ดลงไปสาเหตุเกิดจาก 

- หวัเชื�อเห็ดไม่มีคุณภาพหรือหมดอาย ุ

                     - ปุ๋ยหมกัมีสารเคมีที�เป็นอนัตรายต่อเห็ด ตลอดจนมีความเป็นกรดหรือมากเกินไป 

                 - ปุ๋ยหมกัแฉะเกินไปและเกิดจุลินทรียอ์ื�นๆ ขึ�นปะปน 

                           �. เสน้ใยเดินบางมาก ในบางครั� งหลงัจากบ่มเชื�อแลว้เสน้ใยเจริญทั�วกอ้นแต่เดินบางมาก ทาํให้

เกิดดอกเห็ดไดน้อ้ย อาจเกิดจาก 

                                        - การขาดอาหารเสริมอาหารนอ้ยเกินไป 

                                        - การนึ�งฆ่าเชื�อไม่หมดยงัมีเชื�อจุลินทรียต่์างๆ เจริญอยู ่
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- ใชว้สัดุเพาะที�ไม่เหมาะกบัเห็ดชนิดนี�                        

                          �. เสน้ใยเดินเพียงครึ� งถุง แลว้ไม่เดินต่อไปอีก 

                                        - ปุ๋ยหมกักน้ถุงชื�นหรือเปียกแฉะเกินไป 

                          �. ออกดอกชา้เกิดจาก 

                                       - นาํกอ้นเชื�อไปเปิดดอกในขณะที�เสน้ใยยงัไม่รัดตวั 

                                       - การถ่ายเทอากาศไมดี่ 

                                       - เชื�อเห็ดอ่อนเกินไป จากการต่อเชื�อมาแลว้หลายครั� ง 

                                       - ความชื�นไม่เพียงพอ 

                         �. ดอกเห็ดเลก็ไม่โตและใหผ้ลผลิตตํ�า 

                                      - เชื�ออ่อนแอ ตอ้งคดัหรือเลี�ยงเนื�อเยื�อใหม่ 

                                      - อาหารภายในถุงไม่เพียงพอเพราะดอกเห็ดเกิดเป็นดอกเลก็ๆ ขึ�นจาํนวนมาก 

                        �. เกิดเป็นดอกชา้และไม่เจริญเติบโต มีอาการเหี�ยวเฉาตาย 

                                      - เชื�อจุลินทรียเ์ขา้ทาํลายขณะเปิดถงุเนื�องจากโรงเรือนสกปรก 

                                      - มีนํ� าขงัในถุงมากเกินไป 

การแก้ปัญหาการเพาะเหด็ในโรงเรือน 

                   �. ควรมกีารพกัโรงบ่มและโรงเพาะเห็ดประมาณ � เดือนหมุนเวียนกนั ลา้งโรงเห็ดใหส้ะอาด 

                   �. ฉีดพ่นยาป้องกนัศตัรูเห็ดเป็นครั� งคราวเมื�อพกัโรงเห็ด 

                   �. ใชปู้นขาวโรยพื�นเป็นครั� งคราว 

                  �. เก็บถุงเห็ดที�หมดสภาพแลว้นาํไปทิ�งใหไ้กลจากสถานที� ที�เพาะเห็ด วสัดุเพาะเห็ดที�หมดสภาพแลว้

ของ    เห็ดบางชนิดนาํไปเป็นปุ๋ยตน้ไมไ้ดเ้ลย เช่นวสัดุเพาะเห็ดนางรม เป็นตน้ แต่วสัดุที�เพาะเห็ดหลินจือมี

ความเสี�ยงต่อการไปทาํลายตน้ไมย้นืตน้ จึงไมค่วรนาํไปใชเ้ป็นปุ๋ย ควรนาํไปใชอ้ยา่งอื�นหรือเผาทาํลาย 

การเพาะเหด็ในถุงปัญหาที�เกดิขึ�นมสีาเหตุมาจากสิ�งต่างๆ ดังนี� 

�. ถุงพลาสติกมกัมีตาํหนิทาํใหม้ีเชื�อปนเปื� อนสูง 

                �. การนึ�งยงัไม่ไดม้าตรฐาน ทาํใหม้ีเชื�อปนเปื� อนมาก 

                �. โรงพกักอ้นเชื�อไม่สะอาด มีไรไข่ปลาระบาดทั�วไปในกอ้นถุง 

                �. กอ้นเชื�อรดนํ� ามาก นํ� าเขา้ไปขงัแฉะทาํใหก้อ้นเชื�อภายในถุงเน่า หนอนแมลงวนัวางไข่ ตวัอ่อนกดั

ทาํลายเสน้ใยและดอกเห็ด 

                �. โรงเพาะเห็ดมีการถ่ายเทอากาศไม่เพียงพอ ความชื�นสูงมีราเมือกระบาด 

                �. ไม่มีการพกัโรงเรือนเพาะเห็ด ทาํใหม้ีศตัรูเห็ดสะสม 
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                   วสัดุที�ใชใ้นการเพาะเห็ดนางฟ้า – นางรม การเพาะเห็ดนางฟ้า – นางรม สามารถเพาะไดด้ว้ยวิธีง่ายๆ 

โดยใชว้สัดุเหลือทิ�งทางการเกษตรอย่างมากมายหลายชนิด นาํมาใชเ้ป็นวตัถุดิบเพาะได ้อาจใชว้ตัถุดิบเดี�ยวๆ 

หรือผสมกนัหลายๆ อตัราส่วนเป็นวสัดุเพาะเช่นฟาง ขี� เลื�อย ขุยมะพร้าว ไส้นุ่น เศษใบไมใ้บหญา้ หรือแมแ้ต่

วสัดุที�ใชเ้พาะเห็ดอื�นๆ แลว้ก็สามารถนาํมาเพาะเห็ดนางรมนางฟ้าได ้ นอกจากนี� เราอาจเติมสารอาหารลงไป

คลุกเคลา้ผสมดว้ยเพื�อเพิ�มปริมาณอาหารให้ มากขึ�น อาหารเสริมก็มีรําละเอียด รําหยาบ กากถั�วป่น ในอตัรา

ประมาณ   � – �� % โดยนํ� าหนกัก็ได ้ การเติมสารเคมีบางชนิดในรูปของเกลืออนินทรีย ์ เช่นแมกนีเซียมซลัเฟส 

แอมโมเนียซั�นเฟส ยิปซมั ปุ๋ยดบัเบิลซุปเปอร์ฟอสเฟตลงไปในกองปุ๋ยหมกั เพื�อให้เป็นประโยชน์ต่อเห็ดนั�น 

แมว้่าโดยหลกัการแลว้เห็ดไม่สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดโดยตรง แต่เมื�อเติมปุ๋ยเหล่านี� ลงไปในกองปุ๋ยหมกั 

จุลินทรีย ์  จาํพวกบคัเตรีหลายชนิดจะเจริญไดดี้ขึ�นและบางส่วนของปุ๋ยไดก้ลาย เป็นอินทรียวตัถุในตวัของ

บคัเตรี ซึ�งเห็ดจะสามารถนาํไปใชใ้นภายหลงัได ้ เห็ดที�เพาะในท่อนไมไ้ด ้สามารถนาํมาพฒันาเพาะในถุงให้

ผลผลิตดีและเป็นที�นิยมกนัมาก โดยใชขี้� เลื�อยเป็นวสัดุเพาะ ขี� เลื�อยที�หาง่ายในปัจจุบนัไดแ้ก่ ขี� เลื�อยไมย้างพารา 

ขี� เลื�อยไมก้า้มปูหรือไมฉ้าํฉา บางชนิดตอ้งปรับสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมหรือตอ้งเพาะในที�มีอากาศเยน็ เช่น

เห็ดหอม ขี� เลื�อยของไมบ้างชนิดมียาง จาํเป็นตอ้งหมกักบันํ� าและปูนขาวไว ้� – � วนั ก่อนที�จะนาํมาใชขี้� เลื�อย

ของไมบ้างชนิดเช่นไมย้างพาราถึงแมจ้ะมีนํ� ายางแต่ ก็นาํมาใชไ้ดเ้ลยไม่ตอ้งผา่นการหมกันาน ก่อนนาํขี� เลื�อยมา

ใชค้วรหมกันํ� าไว ้� – � คืน จะดีกว่าใช้ขี� เลื�อยแห้ง  เนื�องจากในขี� เลื�อยมีอาหารน้อย จึงนิยมเพิ�มอาหารเสริม

จาํพวกคาร์โบไฮเดรท เช่น นํ� าตาล แป้งขา้วเจา้หรือแป้งขา้วโพด หรือแป้งขา้วเหนียว จาํพวกโปรตีน เช่น รํา

ละเอียด กากถั�ว และบางแห่งใชปุ๋้ยวิทยาศาสตร์ช่วย เช่น ปุ๋ยไนโตรเจน ปุ๋ยฟอสเฟตในรูปของหินฟอสเฟตหรือ

ปุ๋ยซูเปอร์ฟอสเฟตเป็นตน้และดีเกลือซึ�ง ช่วยในการย่อยอาหารของเห็ด บางแห่งใชย้ิปซมัซึ�งช่วยในการปรับ

ความเป็นกรดหรือด่างในวสัดุเพาะนอกจากนี�  ยงัใหธ้าตุแคลเชี�ยมแก่เห็ดดว้ยทาํให้เส้นใยแข็งแรงส่วนใหญ่จะ

ใชปู้นขาว สูตรอาหารจะแตกต่างกนัไปการเพิ�มสูตรอาหารจะทาํใหค่้าใชจ่้ายสูงขึ�น เหมาะสาํหรับการเพาะเห็ดที�

มีราคาเช่น เห็ดหอม เห็ดหมื�นปีหรือเห็ดหลินจือ แต่ควรใชอ้าหารเสริมวิทยาศาสตร์แต่น้อย เพราะถา้ใชม้ากปุ๋ย

จะมีความเขม้ขน้ มีผลทาํใหเ้สน้ใยเจริญเติบโตชา้หรือหยดุชะงกั สูตรอาหารที�นิยมใชก้นัมีดงัต่อไปนี�                                                                                                                              

วสัดุที�ใช้ในการเพาะเห็ด 
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สูตรที� � (สาํหรับเห็ดที�มีราคาถกู เช่น เห็ดนางรม) 

                                   ขี� เลื�อย ��� ก.ก.    

                             รําละเอียด � – � ก.ก. 

                               ปูนขาว � ก.ก.                              ขี� เลื�อย            นํ�าตาล 

                                           ดีเกลือ � – � ก.ก.     

                              นํ� า �� – �� %   

 

สูตรที� � (สาํหรับเห็ดที�มีราคา เช่น เห็ดหอม) 

                                          ขี� เลื�อย ��� ก.ก.      รําละเอียด           ยิปซั�ม 

 รําละเอียด � – � ก.ก.                  

               นํ� าตาล �  – � ก.ก.                 

  แป้งขา้วเหนียว � – � ก.ก.                                            ปูนขาว    

  ยปิซมั �.� – � ก.ก.                

 ปูนขาว � ก.ก. 

               ดีเกลือ �.� ก.ก.                                                       

  นํ� า �� – �� %       นํ�า     ดีเกลือ 

                

หมาย เหตุ สูตรนี� จะใชแ้ป้งขา้วเจา้ แป้งขา้วโพด แทนแป้งขา้วเหนียวก็ได ้และจะใชว้สัดุเหลือใชท้าง

การเกษตรที�มโีปรตีนสูงใส่เสริมก็ไดเ้ลก็นอ้ย เช่นกากถั�วเหลืองแต่ตอ้งใชป้ริมารไม่ควรเกิน � – � % การเพิ�ม

สารอาหารจาํพวกนี�หากมากเกินไปจะมีขอ้เสียที�มีราปนเปื� อนเกิดขึ�น สูง ทาํใหก้อ้นเห็ดเสียไดง่้าย 

สูตรที� � 

                                         ขี� เลื�อย ��� ก.ก.                         ปุ๋ยยเูรีย � ก.ก. 

                          นํ� าตาล � – � ก.ก.                         ปูนขาว � ก.ก. 

                          ดีเกลือ �.� ก.ก.                                      ปุ๋ยฟอสเฟต � ก.ก. 

                         นํ� า �� – �� %  

สูตรนี�ควรหมกัขี� เลื�อยกบันํ� าและปุ๋ยยเูรียไวก่้อน และถา้เป็นขี� เลื�อยไมเ้บญจพรรณที�ไม่ทราบว่าเป็นขี� เลื�อยไม้

อะไรบา้ง ควรจะหมกัขี� เลื�อยและมีการกลบักอง � – � อาทิตยต่์อครั� ง ใชเ้วลาหมกัประมาณ � – � เดือน จึง

นาํมาใชจ้ะทาํใหเ้สน้ใยเดินดีเพราะขี� เลื�อยเปื� อยบา้งแลว้ อีกประการหนึ�งปุ๋ยยเูรียจะให ้กาซแอมโมเนียซึ�งเป็น

อนัตรายต่อเสน้ใยเห็ด ควรหมกัไวจ้นไม่มกีลิ�นจึงนาํมาใช ้
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การต่อเชื�อเห็ดและการบ่มเชื�อเห็ดฟาง 
 

ในทางปฏิบติั ผูผ้ลิตเชื�อเห็ดใชเ้ชื�อจากปุ๋ยหมกัใน  

กระป๋องหรือถุงรุ่นก่อนๆ ที�เสน้ใยเจริญดีมาใชท้าํ

เป็นหวัเชื�อ   วิธีการถ่ายเชื�อหรือต่อเชื�อ คนงานที�มี

ความชาํนาญจะนาํเอาเชื�อจากกระป๋องที�คดัเลือกไว ้

ใชช้อ้นตกัเชื�อใส่ถุงหรือกระป๋อง(ปุ๋ยเหด็ฟาง) ที�

เพิ�งนึ�งฆ่าเชื�อแลว้ใส่ลงไปประมาณ � ชอ้น จากนั�น

จึงปิดฝาหรือปิดปากถุงไวเ้ช่นเดิม 

 

การบ่มเชื�อเหด็สามารถทําได้ดงันี� 

                    นาํกระป๋องหรือถุงเชื�อที�ต่อเชื�อไวแ้ลว้มาเก็บในห้องบ่มเชื�อที�มีอุณหภูมิ �� องศาเซลเซียส ซึ�งเป็น

อุณหภูมิที�เสน้ใยเห็ดจะเจริญไดดี้ที�สุด เพื�อบ่มใหเ้สน้ใยเห็ดฟางค่อยเจริญเติบโตเต็มกระป๋องหรือถุง โดยใชเ้วลา

ในการบ่มประมาณ �-� วนั หลงัจากนั�นจึงนาํเชื�อไปติดตราหรือยี�หอ้ ก่อนนาํไปจาํหน่ายใหแ้กผู้เ้พาะต่อไป 

การนึ�งฆ่าเชื�อเหด็ฟาง 

                                                                                    เชื�อเห็ดฟางจะตอ้งถกูนึ�งโดยหมอ้นึ�งความดนัเพื�อฆ่าเชื�อที� 

                                                                            เป็นศตัรูบางชนิดของเห็ดฟางใหห้มดไปเสียก่อน เช่นเดียวกนั 

                                                                                    กบัการผลิตเชื�อเห็ดอื�นๆ พวกเห็ดหูหนู นางรม นางฟ้าและ 

                                                                            เป๋าฮื�อ   แต่ลกัษณะการผลิตเชื�อเหด็ฟางมีลกัษณะแตกต่างไป 

                                                                           จากการผลิตเชื�อดงักล่าวอยูบ่า้งกล่าวคือ การผลิตเชื�อเห็ดฟาง 

                                                                                   ส่วนใหญ่มีจุดประสงคท์างการคา้มุ่งขายเชื�อเห็ดโดยตรง 

                                                                                   มากกว่าการผลิตเชื�อเห็ดดอกเองเหมือนเห็ดอื�นๆ ดงันั�นการ 

                                                                                 ผลิตเชื�อเห็ดฟางหรือตอ้งมีการผลิตคราวละมากๆ เพื�อความ

อยูร่อดของฟาร์มหรือโรงงาน และเพื�อรักษาส่วนแบ่งตลาด ดงันั�นการใชห้มอ้นึ�งฆ่าเชื�อส่วนใหญ่จึงตอ้งใชห้มอ้

นึ�งที�มีขนาดใหญ่ ไม่นิยมหมอ้นึ�งลกูทุ่งซึ�งนึ�งไดน้อ้ยและไม่ทนัการและการฆ่าเชื�อไม่ดีทั�งนี� เพราะเชื�อเห็ดฟางมี

โอกาสที�จะเสียจากการที�มีราต่างๆ เขา้มารบกวนไดง่้าย จึงพบว่าแต่ละฟาร์มหรือแต่ละโรงงานมกันึ� งดว้ยหมอ้

นึ�งความดนัขนาดใหญ่ และเป็นหมอ้นึ�งที�มีการประกอบหรือดดัแปลงใชก้นัในประเทศ  การนึ�งนั�นนึ�งดว้ยไอนํ� า

เดือดอุณหภูมิ ��� องศาเซลเซียส นาน �-� ชั�วโมง ขึ�นอยู่กบัปริมาณเชื�อมากน้อย เมื�อนึ� งแลว้จึงนาํเชื�อออกมา

วางเรียงกนัทิ�งใหเ้ยน็สนิท 
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การบรรจุปุ๋ยหมกัลงในถุงหรือกระป๋อง 

เชื�อที�หมกัไดที้�แลว้จะถกูนาํลงในบรรจุถุงหรือกระป๋องอลูมิเนียม 

โดยใส่ลงไปประมาณ � ใน � ส่วนของภาชนะดงักล่าว แลว้พนัปากถุงปิด

ดว้ยลวดเยบ็กระดาษหรือหากเป็นกระป๋องก็ปิดฝาให้แน่น ก่อนนาํไปใส่นึ� ง

ฆ่าเชื�อ  ในปัจจุบนันี�ฟาร์มต่างๆ หรือฟาร์มที�เพิ�งตั�งใหม่นิยมบรรจุเชื�อลงไป

ในถุงพลาสติกทนร้อนขนาด �×�� นิ� ว เพราะเป็นวิธีที�สะดวกกว่า การ

จาํหน่ายก็จะจาํหน่ายให้แก่ผูเ้พาะไปทั�งถุงเลย  ส่วนบางฟาร์มซึ�งส่วนใหญ่

เป็นฟาร์มรุ่นเก่า นิยมบรรจุเชื�อลงไปในกระป๋องนมขนาดใหญ่ แลว้จึงนาํไป 

นึ�งการจาํหน่ายเชื�อจะตอ้งเทเชื�อออกมาบรรจุลงในถุงพลาสติกเสียก่อน สาเหตุที�ยงันิยมนึ� งเชื�อดว้ยกระป๋องอาจ

เป็นเพราะความนิยมของผูที้�เคยเพราะเชื�อชนิดนี�   ผูที้�เคยเพาะเชื�อชนิดนี�  หรืออาจเป็นเพราะในแต่ละฟาร์มยงัไม่

อยากทิ�งกระป๋องใหสู้ญเปล่า อยา่งไรก็ตามคาดว่าในอนาคตการบรรจุเชื�อลงกระป๋องตอ้งหมดลงไป ทั�งนี� เพราะ

กระป๋องดงักล่าวเป็นกระป๋องบรรจุนมชนิดนี� เริ�มหายากขึ�นไม่สามารถซื�อมาแทนส่วนที�ชาํรุดจนร่อยหรอไปได ้

อีกทั�งตอ้งเสียเวลาเทเชื�อออกจากกระป๋องใส่ถุงพลาสติกอีกครั� งหนึ�งก่อนนาํเชื�อไปจาํหน่าย 

ขั�นตอนในการผลติเชื�อเหด็ฟาง 

                                                                                                    การผลติเชื�อเห็ดฟางมีอยู ่� ขั�นตอน ขั�นตอนแรก  

                                                                                                     เป็นการผลิตเชื�อเห็ดฟางบริสุทธิ�  โดยการนาํ 

                                                                                                    ส่วนของเนื�อเยื�อดอกเห็ดมาเลี�ยงไวบ้นขวด 

                                                                                                     อาหารวุน้ พี.ดี.เอ เพื�อใหด้อกเห็ดมีเสน้ใย 

                                                                                                     เพิ�มขึ�นมากๆ ใชใ้นการขยายพนัธุ ์เพื�อที�จะได ้ 

                                                                                                     ถ่ายต่อลงไปในวสัดุที�เป็นเชื�อหรือปุ๋ยเห็ดฟาง 

                                                                                                     การผลิตเชื�อเห็ดในขั�นตอนนี�  เป็นงานที�ทาํกนั

เพียงเลก็นอ้ยภายในฟาร์มไม่ใช่งานหลกั กล่าวคือ เป็นการคดัเลือกสายพนัธุห์รือเพาะพนัธุห์รือเพาะพนัธุด์อก

เห็ดใหแ้ข็งแรงไวท้าํเป็นหวัเชื�อใหก้บัปุ๋ยหมกั เมื�อไดเ้ชื�อแลว้ก็จะนาํไปใส่ลงในปุ๋ยหมกัโดยตรง จากนั�นก็จะไม่

ใชว้ิธีนี� อีก เพราะเชื�อที�ใส่ลงไปในปุ๋ยหมกัสามารถนาํไปขยายหรือต่อเชื�อจากกระป๋องหนึ�งไปยงัอีกกระป๋อง

หนึ�งไดเ้ป็นจาํนวนมาก จนกว่าเชื�อจะอ่อนลงจึงมีการทาํเชื�อในลกัษณะนี�อกี 

     วิธีการผลิตเชื�อเห็ดฟางบริสุทธิ� กล่าวโดยยอ่คือการเตรียมสูตรอาหารวุน้พีดีเอ ซึ�งเป็นสูตรวุน้ที�ใช้

เลี�ยงเชื�อเห็ดทั�วๆไป จากนั�นจึงคดัเอาดอกเห็ดฟางที�มีลกัษณะที�เหมาะที�จะใชท้าํพนัธุ ์มาแยกเนื�อเยื�อออกมาเลี�ยง

บนอาหารวุน้ที�แข็งตวัดีแลว้ เนื�อเยื�อของเห็ดก็จะเจริญเป็นเสน้ใยจึงนาํไปใชส้าํหรับขยายพนัธุล์งในปุ๋ยหมกัได้

ต่อไป 

                    จากการสาํรวจและสอบถามฟาร์มต่างๆ ที�ผลิตเชื�อเห็ดฟางในกรุงเทพ ส่วนใหญ่จะไม่ทาํสูตรวุน้พดีี

เอดว้ยตนเองเพราะยุง่ยากและเสียเวลา จึงนิยมซื�อสูตรวุน้พดีีเอจากร้านขายเชื�อเห็ดหรือตามหอ้งเลบ็ของหน่วย

ราชการทั�วไปซึ�งเป็นวิธีที�สะดวก   ส่วนการนาํเนื�อเยื�อจากดอกเห็ดมาเลี�ยงบนอาหารวุน้นี�  ฟาร์มต่างๆ สามารถ 



 หมวดวิชาการเพาะเห็ดเพื�อการคา้                                                                                                                                                                    21 

 

ฝึกหดัและปฏิบติัดว้ยตนเองไดเ้พราะทาํไดง่้าย ส่วนใหญ่จะเริ�มแยกเนื�อเยื�อจากดอกเห็ดใหม่เมื�อต่อเชื�อในสูตร

ปุ๋ยไปแลว้ ��-�� ครั� ง หรือ �-� เดือน  สาํหรับ ขั�นตอนที�สอง เป็นขั�นตอนการผลิตเชื�อเห็ดฟางโดยตรงหรือ การ

หมกัปุ๋ยนั�นเอง วตัถุดิบที�สาํคญัคือ ขี�มา้สด ผสมกบั เปลือกเมลด็บวั ในอตัรา � ต่อ � โดยปริมาตร ซึ�งเป็นสูตรที�

ยอมรับกนัว่าเป็นสูตรปุ๋ยที�ดี แต่เนื�องจากเปลือกเมลด็บวัเป็นวตัถุดิบชั�นดีที�หายากและมีราคาแพงขึ�น ฟาร์มต่างๆ 

จึงหนัมาใช ้“ไสนุ่้น” ผสมกบั ขี�มา้สด แทนเพื�อลดตน้ทุนการผลิต ทั�งนี� เพราะไสนุ่้นหาไดง่้ายและมีราคาถูกกว่า

เปลือกเมลด็บวัมาก แต่คุณภาพของไสนุ่้นจะตํ�ากว่า มีการใชสู้ตรปุ๋ยที�ผิดแผกแตกต่างไปจากสูตร ขี�มา้ เปลือก

บวั และไสนุ่้นผสมกนั แต่เท่าที�ผา่นมายงัไม่เป็นที�ยอมรับของเกษตรกรผูเ้พาะเห็ดมากนกั จากพฤติกรรมในการ

ซื�อส่วนใหญ่ผูที้�ดูเชื�อเป็นมกัจะดูว่าเชื�อแต่ละถุงหรือกระป๋องนอกจากจะมีส่วนผสมของขี�มา้และไส้นุ่นแลว้ ยงั

มีส่วนผสมของเปลือกเมลด็บวัอยูด่ว้ยหรือเปล่า จึงตดัสินใจซื�อ 

                    การหมกัปุ๋ยทาํไดโ้ดยการนาํไส้นุ่นมาแช่นํ� าไว ้� คืน เพื�อให้ไส้นุ่นอุม้นํ� าและนิ�มแลว้จึงมาเกลี�ย

กระจายผึ�งใหแ้หง้พอหมาดๆ บนพื�นซีเมนต ์ปัจจุบนับางฟาร์มไม่ใชว้ิธีแช่ไส้นุ่น แต่นาํไส้นุ่นมากระจายที�พื�น

แลว้ใชน้ํ� าจากฝักบวัรดโดยไม่ตอ้งแช่ทั�งนี� เนื�องจากไสนุ่้นสามารถอุม้นํ� าไดพ้อเพียงและพอดีจนเชื�อไม่เละ สูตร

นี� ใชอ้ตัราส่วน ขี�มา้ � ส่วนและไสนุ่้น � ส่วน โดยปริมาตร หรืออาจใชไ้สนุ่้นมากกว่าขี�มา้สดหลายเท่าก็ได ้ส่วน

เปลือกบวัก็ผสมลงไปอย่างพอเพียงตามความจาํเป็น  นาํสูตรปุ๋ยเขา้เครื�องบด ผสมคลุกเคลา้ให้เข้าเป็นเนื�อ

เดียวกนัและเพื�อใหชิ้�นเลก็ลงจะทาํให้การสลายตวัเร็วขึ�น เมื�อผสมจนเขา้กนัไดดี้แลว้ นาํปุ๋ยไปกองให้ กองสูง

ประมาณ ��-�� เซนติเมตร กองกวา้งประมาณ �-� เมตร ยาวตามขนาดพื�นที�หรือตามสะดวกในการกาํหนดรุ่น   

ทาํการกลบักองทุกสองหรือสามวนั ขั�นตอนการหมกันี� ใชเ้วลา �-� วนัก็นาํไปใชเ้ป็นปุ๋ยได ้

 

อุปกรณ์ที�ใช้ในการเพาะเห็ดฟาง 

 

 

 

 

 

                 เชื�อเห็ด ก่อนที�จะเริ�มตน้เพาะเห็ดฟางผูเ้พาะควรจะตอ้งทาํความรู้จกักบัเชื�อเห็ดฟางใหดี้เสียก่อน ทั�งนี�

เพราะเชื�อเห็ดฟางมีบทบาทที�สาํคญัมากที�สุดในกระบวนการเพาะเห็ดชนิดนี�   อาจะกล่าวไดว้่าในการเพาะเห็ด

ฟาง นอกเหนือจากเรื�องปัญหาเทคนิคเลก็ๆ นอ้ยๆ อยา่งอื�นในการเพาะแลว้ ปัญหาเรื�องชนิดเห็ดนี�เองที�เป็นเรื�อง

ใหญ่โตเป็นเรื�องที�มีคาํถามกนัอยา่งไม่สิ�นสุด  ทั�งนี� เพราะนกัเพาะเห็ดมือใหม่ วิธีการหรือเทคนิคต่างๆ  
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ในการเพาะนั�นเป็นเรื�องที�สามารถเรียนรู้กนัได ้และสามารถที�จะแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ�นไดอ้ย่างรวดเร็วแต่ปัญหา

เรื�องเชื�อเห็ด นกัเพาะเห็ดมือใหม่จะตอ้งเรียนรู้และทาํความเขา้ใจใหม้ากๆ  ปัจจุบนันี�  แหล่งที�มีการจาํหน่าย 

เชื�อเห็ดฟางมากและใหญ่ที�สุดยงัอยูบ่ริเวณสามแยกเกษตร ใกล้ๆ  กบัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ อาจมีอยู่บา้งใน

ต่างจังหวดัใหญ่ๆ เช่น หาดใหญ่ เชียงใหม่ และขอนแก่น แต่มีไม่มากหรืออาจะเป็นเชื�อเห็ดที�ส่งไปจากใน

กรุงเทพ ไม่ใช่เป็นเชื�อที�ผลิตในทอ้งที�นั�นๆ เอง   ทั�งนี� เป็นเพราะการตั�งโรงงานผลิตเชื�อเห็ดฟางจะตอ้งมีตน้ทุน

ในการผลิตสูง ตอ้งมีตลาดขายเชื�อที�แน่นอนและมากพอ และที�สาํคญัคือจะตอ้งหาซื�อวตัถุดิบคือขี�มา้สดไดง่้าย 

ขี�มา้สดเป็นส่วนประกอบที�สาํคญัที�สุดของ  เชื�อเห็ดฟาง คอกมา้ในเมืองไทยมีไม่มากและไม่แพร่หลายมากนัก 

ทาํให้ไม่สามารถกะงานโรงงานการผลิตเชื�อเห็ดไปในต่างจังหวดัได ้  ระบบการขนส่งทางบกที�สะดวกและ

คล่องตวัของไทยเราในปัจจุบนั ก็เป็นสาเหตุที�ทาํใหก้ารตั�งโรงงานผลิตเชื�อเห็ดฟางเป็นไปไดย้ากขึ�น แมว้่าอาจ

สะดวกในการขนส่งวตัถุดิบแต่การส่งเชื�อเห็ดสาํเร็จรูปจากฟาร์มที�ไดม้าตรฐานกว่าไปขายหรือไปตีตลาดย่อม

เป็นวิธีการที�ดีกว่า   

             เชื�อเห็ดฟาง   มีลกัษณะคลา้ยๆ กบัปุ๋ยหมกั ส่วนประกอบสาํคญัคือขี�มา้สดผสมกบัเปลือกเมล็ดบวัและ

ไสนุ่้น บรรจุอยูใ่นถุงพลาสติกเป็นถุงเดี�ยวๆ บางยี�หอ้ก็มีลกัษณะเป็นรูปกอ้นกลมๆ เพราะมีการนึ� งดว้ยกระป๋อง 

เวลาขายจึงเทออกมาใส่ถุงๆ ละ � กระป๋อง หรือ � กอ้น สาเหตุที�มีการใชก้ระป๋องเชื�อเห็ดฟางเพราะฟาร์ม

สมยัก่อนๆ เริ�มตน้ดว้ยวิธีบรรจุเชื�อในกระป๋องแลว้นาํไปนึ� ง เวลาขายจึงเทออกมาใส่ถุงให้ผูซื้�อ ผูซื้�อส่วนใหญ่

รุ่นก่อนๆ ก็รู้จกัและเคยชินกบัเชื�อชนิดกระป๋อง ส่วนฟาร์มต่างๆ ก็มีกระป๋องชนิดดงักลาวอยู่เป็นจาํนวนมาก 

อาจยงัเสียดายกระป๋องและกลวัเสียลูกคา้ จึงยงัตอ้งใชก้ระป๋องนึ� งอยู่ ในอนาคตเมื�อกระป๋องชาํรุดเสียหายร่อย

หรอไป ก็คิดว่าคงจะไม่ใชว้ิธีการนึ�งเชื�อเห็ดชนิดนี�อีก ทั�งนี� เพราะในปัจจุบนักระป๋องดงักล่าวซึ�งเป็นกระป๋องนม

ยี�หอ้งชนิดหนึ�งที�ไม่มีการผลิตขายแลว้  ฟาร์มรุ่นหลงัๆ จะไม่ใชก้ระป๋องนึ�งเชื�อ จะนาํเชื�อใส่ถุงพลาสติกทนร้อน

แลว้นึ�งเลย เวลาขายก็ขายเป็นถุง  อย่างไรก็ตามเชื�อเห็ดทั�ง � ชนิด คือทั�งที�บรรจุกระป๋องนึ� งและบรรจุถุงนึ� งมี

คุณสมบติัที�ดีเหมือนกนัทุกประการ   แมว้่าในทอ้งตลาดจะมเีชื�อเห็ดฟางอยูห่ลายยี�หอ้ มีตวัแทนจาํหน่ายมากราย

แต่มีแหล่งผลิตหรือโรงงานไม่กี�แห่งหรือแทบจะนบัรายได ้เชื�อเห็ดฟางอาจมีหลายตราหลายยี�หอ้วางขายอยู่ตาม

ร้านคา้ตวัแทนจาํหน่ายทั�วไป แต่ส่วนใหญ่แลว้จะมาจากโรงงานเดียวกนั หรือจากโรงงานที�ผลิตจริงๆ เพียงไม่กี�

แห่ง แต่ผูจ้าํหน่ายนาํไปติดตราหรือยี�ห้อของตวัเองลงไปก่อนขายให้แก่ผูซื้�อ   ดงันั�นเวลาซื�อเชื�อเห็ดไปเพาะ 

ควรดูที�เชื�อหรือดูลกัษณะของเชื�อมากกว่าดูที�ตราหรือยี�ห้อ การดูเชื�อเป็นจะทาํให้ทราบว่าเป็นเชื�อที�เคยซื�อไป

แลว้เพาะออกดอกดีหรือไม่ดี นอกเหนือจากจะตอ้งซื�อเชื�อจากร้านที�ไวใ้จได ้
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วสัดุอุปกรณ์ในการเพาะเหด็นางฟ้า  

>วสัดุเพาะ เช่น ขี� เลื�อยไมย้างพารา อาหารเสริม 

>แม่เชื�อเห็ดชนิดที�ตอ้งการ 

>ถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 6 3/4 x 12 1/2 หรือ 8x12 นิ�ว 

>คอขวดพลาสติกเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 1 1/2 นิ�ว 

>สาํลี ยางรัด 

>ถงันึ�งไม่อดัความดนั หรือหมอ้นึ�งความดนั 

>โรงเรือนหรือที�บ่มเสน้ใย 

การเตรียมวสัดุเพาะจากขี�เลื�อยไม้ยางพารา 

                  ส่วนมากจะใชขี้� เลื�อยไมย้างพารา หรือขี� เลื�อยไมเ้บญจพรรณ หรือใช้ฟางขา้วก็ได ้ ตามฟาร์มเห็ด

ทั�วไปแลว้เพื�อความสะดวกในการหมกัและผสมวสัดุจึงนิยมใชขี้� เลื�อยไมย้างพารา ซึ�งเป็นขี� เลื�อยไมเ้นื�ออ่อนและ

มีสารอาหารที�มีคุณค่าในการเพาะเห็ดมาก 

อตัราส่วนในการผสมวสัดุอื�นๆ 

ขี� เลื�อย 100 กิโลกรัม 

รําละเอียด 6 กิโลกรัม 

ปูนขาว 1 กิโลกรัม 

ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม 

ยปิซมั 0.2 กิโลกรัม 

นํ� าสะอาด 60-70 % 

สูตรที� 2 

ขี� เลื�อยไมย้างพาราแหง้ 100 กิโลกรัม 

รําละเอียด 5 กิโลกรัม 

ยปิซมั 0.2 กิโลกรัม 

ปูนขาว 1 กิโลกรัม 

ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม 

ปรับความชื�นของวสัดุเพาะประมาณ 60-65 % 

วสัดุทั�งหมดนี�สามารถปรับเปลี�ยนเพื�อความเหมาะสมไดเ้มื�อชั�งหรือตวงวสัดุทั�งหมดแลว้คลกุเคลา้ให้

เขา้กนั และหมั�นตรวจดูความชื�นบ่อยๆ เพื�อไม่ใหว้สัดุเปียกแฉะจนเกินไป ซึ�งจะทาํใหม้ีผลในการทาํใหเ้ชื�อเห็ด

ไม่เดิน 

 

การเพาะเหด็ภูฐาน 
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วธิีการเตรียมวสัดุเพาะ 

              นาํส่วนผสมดงักล่าวขา้งตน้ ผสมให้เขา้กนัดว้ยมอืหรือเครื�องผสมแลว้ปรับความชื�น 60-65 % โดยเติม

นํ� าพอประมาณ ใชม้ือกาํขี� เลื�อยบีบใหแ้น่น ถา้มีนํ� าซึมที�ง่ามมือแสดงว่าเปียกเกินไป (ใหเ้ติมขี� เลื�อยแหง้เพิ�ม) ถา้

ไม่มีนํ� าซึมใหแ้บมือออก ขี� เลื�อยจะรวมกนัเป็นกอ้นแลว้แตกออก 2-3 ส่วน ถือว่าใชไ้ดแ้ต่ถา้แบมือแลว้ขี� เลื�อยไม่

รวมตวัเป็นกอ้น แสดงว่าแหง้ไป ใหเ้ติมนํ� าเลก็นอ้ย  

>บรรจุขี� เลื�อยใส่ถุงพลาสติกทนร้อน นํ� าหนกั 8-10 ขีด 

>กระแทกกบัพื�นพอประมาณ และทุบใหแ้น่นพอประมาณ 2 ใน 3 ของถุง หรือใชเ้ครื�องอดักอ้นเห็ด ใส่

คอขวด ปิดฝาดว้ยฝาจุกแบบประหยดั 

>นาํไปนึ�งฆ่าเชื�อที� 100 องศาเซลเซียส 3 ชั�วโมง แลว้นาํมาพกัใหเ้ยน็ในที�สะอาด 

>การใส่หัวเชื�อ 

ลกัษณะเชื�อเห็ดที�ดี 

                   จะตอ้งไม่มีเชื�อราอื�นๆ เจือปน เช่น ราดาํ ราเขียว ราส้ม ปนเปื� อน อยู่ในขวดเชื�อนั�น เพราะจะทาํให้

ถุงเพาะเชื�อเห็ดติดโรคราอื�นได ้โดยสงัเกตเสน้ใยของเชื�อเห็ดจะตอ้งมีเส้นใย สีขาวบริสุทธิ� และดินเต็มขวดหัว

เชื�อควรเลือกหัวเชื�อที�เจริญเต็มเมล็ดธญัพืชใหม่ๆเพราะเชื�อในระยะนี� กาํลงัแข็งแรงและเจริญเติบโตรวดเร็ว

สถานที�เขี�ยเชื�อเห็ด ควรเขี�ยในหอ้งที�สะอาดและสามารถป้องกนัลมไดเ้พื�อช่วยลดเชื�อปลอมปน ทาํใหเ้ปอร์เซ็นต์

ของกอ้นเชื�อที�เสียตํ�าลง  ในการเขี�ยเชื�อเห็ด ควรใชล้วดแข็งๆ เผาไฟใหร้้อน ในถึงกอ้นเชื�อประมาณ 15-20 เมล็ด

แลว้ปิดดว้ยจุกสาํลี เพื�อฆ่าเชื�อ แลว้กวนตีเมลด็ขา้วฟ่างใหร่้วน เพื�อสะดวกในการเทเมล็ดขา้วฟ่างลงในถึงกอ้น

เชื�อ 

                

  >ใส่หวัเชื�อเห็ดที�เลี�ยงบนเมลด็ขา้วฟ่างลงและปิดจุกไวต้ามเดิม 

                 >การทําให้เกดิดอกดูแลรักษาเหด็นางฟ้า 

 

ก่อนการเปิดดอกควรนาํกอ้นเชื�อเห็ดมาวางไวป้ระมาณ 3-4 วนั เห็ดนางฟ้าจะเปิดถุง โดยเอาจุกสาํลีออก นาํกอ้น

ไปเรียงซอ้นกนั จะใชช้ั�นไมไ้ผ่ตวั A หรือชั�นแขวนพลาสติกก็ได ้รดนํ� า รักษาความชื�นให้มากในโรงเรือนให้

มากกว่า 70 % วนัละ 2-6ครั� ง ขึ�นอยูก่บั สภาพอากาศ โดยสเปรยน์ํ� าเป็นฝอย ระวงัอยา่รดนํ� าเขา้ในถุง เพราะถุงจะ

เน่าและเสียเร็ว หลงัจากบ่มเชื�อครบ 30-35 วนั นาํกอ้นเชื�อเขา้สู่โรงเรือนเปิดดอก โดยแกะกระดาษเขี�ยขา้วฟ่าง

และสาํลีออกใหห้มด ทาํความสะอาดพื�นโรงเรือนรดนํ� าให้ชุ่ม วนัละ 3 เวลา คือ เชา้ เที�ยง เยน็ เห็ดจะออกดอก 

ไดดี้ ตดัแต่งตีนเห็ดก่อนนาํไปจาํหน่ายใหแ้ม่คา้ในชุมชน 
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            การหมกัขี�เลื�อย 

 

 

                   นาํส่วนผสมดงักล่าวขา้งตน้ ผสมให้เขา้กนัดว้ยมือหรือเครื�องผสมแลว้ปรับความชื�น 60-65 % โดย

เติมนํ� าพอประมาณ ใชม้ือกาํขี� เลื�อยบีบใหแ้น่น ถา้มีนํ� าซึมที�ง่ามมือแสดงว่าเปียกเกินไป (ใหเ้ติมขี� เลื�อยแหง้เพิ�ม) 

ถา้ไม่มีนํ� าซึมใหแ้บมือออก ขี� เลื�อยจะรวมกนัเป็นกอ้นแลว้แตกออก 2-3 ส่วน ถือว่าใชไ้ดแ้ต่ถา้แบมือแลว้ขี� เลื�อย

ไม่รวมตวัเป็นกอ้น แสดงว่าแหง้ไป ใหเ้ติมนํ� าเลก็นอ้ย  

การบรรจุขี�เลื�อย 

 
บรรจุขี� เลื�อยใส่ถุงพลาสติกทนร้อน นํ� าหนกั 8-10 ขีด 

                 >กระแทกกบัพื�นพอประมาณ และทุบใหแ้น่นพอประมาณ 2 ใน 3 ของถุง หรือใชเ้ครื�องอดักอ้นเห็ด 

ใส่คอขวด ปิดฝาดว้ยฝาจุกแบบประหยดั 

    

การเกบ็ดอกเห็ด 

การ เกิดดอกเห็ด กอ้นเชื�อเห็ดหลงัจากที�ไดท้าํการรดนํ� าในโรงเพาะไปแลว้ ประมาณ � – � สปัดาห์ ก็จะ

เกิดเป็นดอกเลก็ๆ ขึ�น ในช่วงนี�การรดนํ� าทาํไดต้ามปกติ หลงัจากนั�นประมาณ � – � วนั ดอกเห็ดจะโตเต็มที�ให้

เก็บได ้ดอกเห็ดในช่วงนี�การรดนํ� าตอ้งระมดัระวงัดว้ยคือ ตอ้งรดนํ� านอ้ยลงไม่ควรฉีดนํ� ามากเกินไปจนเปียก

เพราะดอกเห็ดจะฉํ�ามากทาํให ้คุณภาพไมดี่เมื�อส่งตลาดทั�งยงัเสียเร็วและเก็บไวไ้ดไ้ม ่
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 การเก็บดอกเห็ด วิธีสงัเกตดอกเห็ดที�โตพอดี อาจสงัเกตไดจ้ากขอบดอกคือดอกที�เพิ�งเกิดใหม่ๆ ดอก

เห็ดจะมว้นตวัเขา้หากนั แต่เมื�อโตเต็มที�ก็จะคลี�ออกควรเกบ็ในช่วงนี�  การเก็บจะถอนออกมาแลว้แลว้ค่อยแต่งที�

โคนตน้ ดว้ยการตดัเศษทิ�งไปแต่เห็ดมกัมีรอยชํ�าตอนจบัลาํตน้ขึ�นมาจึงอาจใชว้ิธีตดั แทน การตดัอาจใชไ้ดท้ั�งมีด

คมหรือกรรไกร เมื�อตดัแลว้จึงเอาเศษที�โคนตน้ออกออกจากกอ้นเชื�อหรือไม่เอาออกก็ได ้

              การ เก็บรักษาดอกเห็ดสด เห็ดนางรมเก็บไดไ้ม่นาน ควรใชท้าํอาหารในวนัเดียวหลงัจากที�ตดัมาแลว้ 

การเก็บควรนาํเขา้ตูเ้ยน็โดยเอาถุงพลาสติกอยา่งขุ่นมาขยี�แลว้ใส่นํ� าเขยา่ เพื�อใหม้ีหยดนํ� าเลก็ติดภายในถุงเทนํ� า

ทิ�งแลว้เอาดอกเห็ดใส่รัดดว้ยยาง ถา้เก็บในหอ้งธรรมดาหรือใส่ถุงวางขาย ควรเจาะถุงพลาสติกใหเ้ป็นรูระบาย

อากาศและไอนํ� าจะเก็บไดน้านขึ�น สาํหรับเห็ดนางฟ้าภูฐานนั�นจะเก็บไดน้านกว่าเห็ดนางรม คือสามารถเก็บขา้ม

วนัในตูเ้ยน็ได ้� – � วนัอยา่งไรก็ตาม เห็ดทั�ง � ชนิดนี�การเก็บขา้มวนัจะทาํใหร้สชาติดอ้ยลงคือขมและสีออก

เหลืองขึ�น 

              สาํหรับ เห็ดหูหนู ถา้ดูแลไดเ้หมาะสมตั�งแต่กรีดถงุจนถึงเก็บดอกเห็ด จะใชเ้วลา �� – �� วนั ก็เก็บเห็ด

ได ้เห็ดหูหนูที�แก่ไดที้�แลว้ควรรีบเก็บทนัทีเวลาเก็บจะตอ้งใชม้ือเด็ดออกมา ทั�งโคนเห็ดดว้ย แลว้ใชม้ีดเฉือนตดั

เอาส่วนโคนที�มีวสัดุเพาะเลี�ยงติดมาดว้ยทิ�งไป นาํไปตากแดดหรืออบแหง้ทนัที ถุงกอ้นเชื�อที�เก็บเห็ดหมดแลว้

ใหห้ยดุฉีดนํ� าชั�วคราวเพื�อรักษาความชื�นให ้เหมาะสม ช่วยใหห้น่อเห็ดใหม่งอกไดเ้ร็วขึ�นอีก ระยะเวลาการผลิต

เห็ดหูหนูแต่ละรุ่นใชเ้วลาประมาณ � เดือน ปกติถุงกอ้นเชื�อ � ก.ก. จะไดผ้ลผลิต ��� – ��� กรัม ใหผ้ลผลิต

มากกว่าการเพาะเลี�ยงดว้ยท่อนไมถ้ึง � เท่าขึ�นไป 

               ผลผลิตเห็ด นางรม – นางฟ้า ในปัจจุบนันิยมใชก้อ้นเชื�อขนาด � ก.ก. จะเก็บผลผลิตไดป้ระมาณ �– � 

รุ่น บางกรณีอาจมากกวา่นี�  รุ่นที� � – � ขึ�นไป ดอกเห็ดจะสมบูรณ์และผลผลิตสูงกว่ารุ่นแรกและรุ่นหลงันี�  

ผลผลิตเห็ดที�ควรไดรั้บโดยเฉลี�ยแลว้อยูร่ะหว่าง ��� – ��� กรัมต่อถุง การดูแลรักษาและเก็บดอกเห็ดจะทาํกนั

ประมาณ � - � เดือน หรือจนกว่าจะหมดอายอุาหารในกอ้นเชื�อ กอ้นที�หมดอายแุลว้จะมีสีดาํนิ�มเหลวเละควร

นาํออกไปจากโรงเพาะเห็ด ลา้งทาํความสะอาดโรงเพาะใหส้ะอาดเสียก่อน แลว้จึงเอารุ่นใหม่เขา้มาแทน มี

รายงานว่าวิธีการเติมปุ๋ยยเูรี�ยกบัดบัเบิลซุปเปอร์ฟอสเฟตอตัราปุ๋ย � ขีด ต่อนํ� า �� ลิตร ละลายในนํ� ารดเห็ด

นางรมที�เริ�มสร้างดอก เพียงวนัละครั� งสลบัไปพร้อมๆ กบันํ� าธรรมดา จนกระทั�งดอกเห็ดมีเสน้ผา่ศนูยก์ลาง

ประมาณ � นิ�ว จึงงดการใหปุ๋้ย จะทาํใหไ้ดผ้ลผลิตเห็ดโดยเฉลี�ยเพิ�มขึ�น นอกจากนี�การพกักอ้นเชื�อระยะหนึ�ง 

หลงัจากที�เก็บดอกเห็ดแลว้เพื�อใหเ้สน้ใยส่วนที�ถกูใชไ้ปเจริญเติบโตไดป้กติ แลว้รดนํ� าตามเดิมกจ็ะช่วยใหไ้ด้

ผลผลิตเพิ�มขึ�นไดเ้ช่นกนั 

การจดัการในระยะเกบ็ดอกเห็ดและหลงัการเกบ็ดอกเห็ด 

                 การ เพาะเห็ดสิ�งที�ตอ้งดูแลเป็นพิเศษก็คือความสะอาด ทุกขั�นตอนจะตอ้งรักษาความสะอาดอยา่ให้

เกิดความหมกัหมม  มิฉะนั�นจะเป็นแหล่งสะสมของโรคและแมลงการจดัการดา้นนี�ครอบคลุมไปถึงกระทั�ง วสัดุ

เพาะที�หมดอายแุละทิ�งไปแลว้ โดยเฉพาะโรงเรือน ถา้หากมีการระบาดของศตัรูเห็ดไดอ้ยา่งรวดเร็ว โรงเรือนที�

เป็นโรงเดี�ยวขนาดใหญ่แมว้่าจะสะดวกแต่เมื�อเกิดโรคระบาดแลว้ ความเสียหายจะเร็วและลุกลามไดม้ากกว่า 
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โรงเรือนที�แยกเป็นโรงๆ  กอ้นเชื�อ ที�หมดอายแุลว้มกัจะเป็นที�สะสมของเชื�อศตัรูเห็ดต่างๆ  

การหมกัหมมกอ้นเชื�อนี� ไวใ้กลโ้รงเพาะจาํนวนมากๆ มกัจะส่งผลถึงความเสียหายในระยะยาว จึงควรจดัการของ

เหลือทั�งหมดนี�    โดยการนาํไปทิ�งในที�ไกลๆ   จากโรงเพาะหรืออยา่งนอ้ยควรหาวิธีแปรสภาพใหเ้ป็นปุ๋ยสาํหรับ

ใชป้ลกูพืชต่อไป การ เกิดลกัษณะที�ผดิปกติของดอกเห็ด เท่าที�พบในเมืองไทยมี � แบบคือ ดอกเห็ดเป็นหลอด

ยาวขึ�น พบไดป้ระปราย ซึ�งเกิดจากการเก็บกอ้นเชื�อไวใ้นที�มีกาซคาร์บอนไดออกไซด์สูงมาก แบบที�สองดอกมี

ขนาดโต แต่ดอกหุบอยูไ่ม่บานออกหรือบานออกเพียงเลก็นอ้ย สาเหตุเกิดจากกาซชนิดนี� เช่นกนั การแกไ้ขตอ้ง

ทาํใหโ้รงเรือนมีการถ่ายเทอากาศ โดยทาํที�ระบายให้กาซนี� ระบายออกเสียบา้ง ดอกเห็ดรุ่นต่อไปก็จะมีสภาพ

ปกติเช่นเดิม 

สภาพแวดล้อมที�เกี�ยวข้องกบัการเกดิดอกเห็ดเมอืงร้อน 

                อุณหภูมิภายในโรงเรือนเปิดดอก ที�เหมาะสมควรอยูร่ะหว่าง �� – �� องศาเซลเซียส ดอกเห็ดจะเจริญ

ไดดี้ที�สุด ความชื�นภายในโรงเพาะเห็ดควรมีไม่ตํ�ากว่า �� % ถา้ไม่มีความชาํนาญในการสงัเกตอาจใชเ้ครื�องมือ

วดัความชื�นที�เรียกว่า ไฮโดรมิเตอร์ แลว้นาํตวัเลขที�เครื�องไปเปรียบเทียบกบัตาราง ก็สามารถอ่านค่าของ

ความชื�นไดค้วามชื�นมากเกินไป ทั�งความชื�นที�อยูบ่นวสัดุเพาะหรือในอากาศ โดยเฉพาะในกรณีแรกยอ่มมีผลใน

ดา้นการชะงกัการเจริญเติบโตของเสน้ใยเห็ดคืออาจ ทาํใหข้าดออกซิเจนได ้เสน้ใยก็ไม่เจริญเติบโตหรือตายได้

ทาํนองเดียวกนักบัที�ปล่อยใหแ้หง้เกินไปจน ขาดนํ� าสาํหรับการละลายสารอาหารในกอ้นเชื�อการถ่ายเทอากาศ 

เห็ดทุกชนิดในขณะที�กาํลงัสร้างเสน้ใยและเกิดดอก เห็ดตอ้งการออกซิเจนสูงมากแต่ในระยะที�สร้างเสน้ใยจะ

ทนการขาดออกซิเจนไดดี้ กว่าระยะที�เกิดดอกเห็ด โรงเรือนที�ดีจะตอ้งจดัใหอ้ากาศถ่ายเทไดดี้โดยเฉพาะ

โรงเรือนขนาดใหญ่ เพื�อไม่ใหม้ีการสะสมของกาซคาร์บอนไดออกไซด ์มากเกินไป ถา้มกี๊าซนี�มากดอกเห็ดจะมี

ลกัษณะลาํตน้ยดืยาว ดอกอาจหุบหรือไม่ยอมบานออก แสง เห็ดหลายชนิดไม่จาํเป็นตอ้งไดรั้บแสงเลย เพราะ

มนัไม่สามารถปรุงอาหารเองไดอ้ยา่งไรก็ตามแสงมีความจาํเป็นต่อการทาํให ้ดอกเห็ดสมบูรณ์หรือเพื�อใหเ้กิด

ดอกเห็ดเร็วขึ�น เห็ดนางรม – นางฟ้า เมื�อไดรั้บแสงจะปล่อย สปอร์ จากดอกเห็ดไดดี้แต่ถา้ไม่ไดรั้บแสงกา้นดอก

จะยาวออกดอกเลก็และใหผ้ลผลิตตํ�าฤดูปลกู เห็ดนางรม – นางฟ้า ขึ�นไดดี้ในหนา้ฝนและหนา้หนาว แต่ไมค่วร

หนาวจดัเกินไปฤดูปลกูเห็ดชนิดนี�ภาคกลางทาํไดท้ั�งปี ส่วนภาคเหนือและอีสานดีเฉพาะหนา้ฝนหนา้ร้อน

ผลผลิตจะลดลง ส่วนภาคใตเ้พาะไดต้ลอดปี เห็ดนางฟ้าภูฐานไวต่อการเปลี�ยนแปลงของอากาศมาก ถา้อากาศ

เยน็ดอกเห็ดจะออกดอกเร็วมีสีเขม้ แต่ถา้อากาศร้อนการออกดอกจะชา้ลงและมีสีซีด 

การเกดิดอกเหด็ในธรรมชาตขิองเหด็นางรม-เห็ดนางฟ้า 

                เมื�อสปอร์ของดอกเห็ดจากดอกที�แก่จัด ปลิวไปตามลมตกในที�ชื�นมันก็จะงอกออกมาถ้าหาก

สภาพแวดลอ้มเหมาะสมและมีอาหาร เพียงพอเส้นใยงอกจากสปอร์ก็จะเจริญและพฒันาต่อไป จนกระทั�ง

สามารถสร้างดอกเห็ดไดอ้ีกแต่ในธรรมชาตินั�นมีเห็ดชนิดอื�นๆ อยูอ่ยา่งมากมายและมีการแข่งขนัแย่งอาหารกนั

เสมอ ถา้เห็ดนางรม – นางฟ้าเจริญดีชนะเห็ดอื�นๆ มนัก็จะสร้างดอกเห็ดได ้จึงเป็นเหตุใหม้ีเห็ดขึ�นเป็นฤดูกาลไป 

มากนอ้ยตามช่วงเวลาที�ต่างกนั ในดา้นการเพาะเราจึงหาวิธีปรับภาวะที�เหมาะสมใหก้บัเห็ดชนิดนี� เพื�อจะเพาะ  
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ให้ได้มากที� สุด มันก็จะเจริญดีหรือช่วยกําจัดคู่ แข่งขันให้ก็จะทําให้ได้เห็ดที� เพาะขึ� นได้ตาม ต้องการ 

การรดนํ�าและให้ความชื�น              

                    การรดนํ� าและใหค้วามชื�น การรดนํ� าในโรงเรือนควรทาํอยา่งนอ้ยวนัละ � ครั� ง ถา้อากาศแห้งก็ควร

รดนํ� ามากขึ�นเพื�อรักษาความชื�นในโรงเรือนให้ไดน้านที�สุด  เครื�องมือรดนํ� าใชไ้ดท้ั�งฝักบวัฝอยละเอียดตกัรด

หรือใชส้ายยางธรรมดาแต่มี ฝักบวัติดอยูที่�ปลาย สเปรยฝ์อยละเอียดก็ใชไ้ดก้ารรดนํ� าไม่ควรรดมากจนโชกหรือ

มีนํ� าขังเพราะจะทาํให้ กอ้นเชื�อเน่า ถา้มีนํ� าขังต้องกรีดถุงก้อนเชื�อหรือเทนํ� าทิ�ง  เห็ดนางฟ้าภูฐานต้องการ

ความชื�นสูงมากกว่าเห็ดนางรมและเห็ดนางฟ้าพนัธุธ์รรมดาดงันั�นผูเ้พาะเห็ดตอ้งคาํนึงถึงขอ้นี�ดว้ย                              

 ปัจจยัที�มผีลต่อการเจริญเตบิโตของเห็ดนางรม-เหด็นางฟ้า 

                   �. อุณหภูมิ ช่วงอุณหภูมิที�เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเสน้ใยคือ �� – �� องศาเซลเซียส ส่วน

อุณหภูมิที�เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของดอกเห็ดคือ �� – �� องศาเซลเซียส เห็ดจะเจริญเติบโตเร็วและจะ

เจริญเติบโตชา้ลงเมื�ออุณหภูมิต ํ�ากว่า �� องศาเซลเซียส 

                  �. ความชื�น ในระยะการเจริญเติบโตของเสน้ใย ตอ้งหมั�นดูใหว้สัดุเพาะเลี�ยงมีนํ� าอยูป่ระมาณ 

 �� – �� % ส่วนในระยะออกดอกจะตอ้งการความชื�น �� – �� % และระยะที�กาํลงัเจริญเติบโตเป็นดอกเห็ด

ตอ้งการความชื�นสมัพทัธใ์นอากาศ �� – �� % ถา้ในอากาศมีความชื�นตํ�า เห็ดจะชะงกัการเจริญเติบโต ดอกเห็ด

จะมีขนาดเลก็และบาง ผวิแหง้แตก 

                  �. อากาศ ถา้อยูใ่นสภาพที�มีกาซออกซิเจนไม่เพียงพอและมีกาซคาร์บอนไดออกไซดเ์ขม้ขน้ มาก 

เสน้ใยเห็ดจะไม่สามารถก่อตวัเป็นตุ่มดอกเห็ดได ้หรือไม่กา้นเห็ดก็เลก็เรียวยาว มกีารแตกกิ�งกา้นไม่พฒันาเป็น

ดอกเห็ดหรือดอกเห็ดอาจมีรูปร่างผดิปกติได ้

                 �. แสงแดด เสน้ใยเห็ดไม่ตอ้งการแสงแดดเพื�อการเจริญเติบโต แต่ระยะที�เป็นตุ่มดอกเห็ดกลบั

ตอ้งการแสงสว่างสาํหรับการเจริญเติบโต ถา้ไม่ไดรั้บแสงสว่างอยา่งเพียงพอ เห็ดจะงอกแต่กา้นเห็ดเรียวยาว 

ดอกเห็ดจะมีสีซีดและบางครั� งอาจมกีา้นเห็ดงอกจากบนกา้นเห็ดอีกที 

                �. ความเป็นกรดด่าง (ค่าpH) เห็ดนางรมชอบสภาพแวดลอ้มที�ค่อนขา้งเป็นกรด ค่าpH ที�เหมาะสม

ที�สุดคือ �.� 

                �. สารอาหาร เห็ดนางรมมีความสามารถในการยอ่ยสลายเสน้ใยของพืชมาเป็นอาหารไดดี้มาก วสัดุ

เหลือใชจ้ากการเกษตร เช่น เปลือกนุ่น เศษฝ้าย เศษไม ้ชานออ้ย ฟางขา้ว ลว้นแต่นาํมาใชเ้ป็นวสัดุเพาะเลี�ยงเห็ด

ชนิดนี� ไดท้ั�งนั�น 
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ศัตรูและการป้องกนั กาํจดั  

1.มด และ ปลวก มดจะเขา้ทาํรังหรือทาํลายเชื�อเห็ด ส่วนปลวกจะเขา้กินเสน้ใยเห็ดและวสัดุเพาะการ

ป้องกนั กาํจดัมด และ ปลวก โดยใชน้ํ� าท่วมพื�นก่อนที�เพาะเห็ดฟาง 1 สปัดาห์ หว่านเกลือแกงหรือผงซกัฟอก

เลก็นอ้ย หรือ ใชว้สัดุรองกน้ตะกร้าใหสู้งจากพื�นดินประมาณ 20 เซนติเมตร  

2.ไร โดยทั�วไป ไร จะกดักินเสน้ใยเห็ดทาํใหผ้ลผลิตลดลง เกิดจากการนาํวสัดุที�ไม่สะอาดมีไรติดมา

ดว้ย การป้องกนัทาํไดโ้ดยเลือกวสัดุที�สะอาด ถา้มีไรระบาดรุนแรงใหห้ยดุเพาะชั�วคราว ทาํความสะอาดภาชนะ

และพื�นที�ตลอดจนเผาทาํลายเศษวสัดุที�เป็นแหล่งอาศยัใหห้มด 

  3. วชัเห็ด คือ เห็ดที�ไม่ตอ้งการในขณะที�เพาะเห็ดฟาง จะพบเมื�อมีอากาศร้อนเกินไป หรือ มาจากวสัดุที�

เคยใชเ้พาะเห็ดชนิดอื�นมาก่อน ป้องกนัไดโ้ดย เลือกวสัดุเพาะที�สะอาด แหง้และใหม่ ไม่ควรเก็บไวน้านเกินไป  

4. เชื�อรา เชื�อราจะแยง่นํ� าและอาหารจากเสน้ใยเห็ดฟางและดอกเห็ดฟาง เชื�อราบางชนิดทาํใหเ้กิดโรค

และอาการผดิปกติแก่ดอกเห็ดฟาง ทาํใหผ้ลผลิตลดลง การป้องกนัเชื�อราทาํไดโ้ดย เลือกวสัดุเพาะที�สะอาดใหม่

และแหง้สนิท เลือกเชื�อเห็ดฟางที�ไม่มีเชื�อราปน และ ตอ้งควบคุมอุณหภูมิและความชื�นใหเ้หมาะสมกบัการ

เจริญเติบโตของเห็ดฟางอยูเ่สมอ  

 

 

 

         มด    ปลวก     รา แมลง 

– ศัตรูเห็ดและการป้องกันกําจดั  

                 การป้องกนักาํจดัแมลง – ศตัรูเห็ดนั�น เป็นวิธีการที�ค่อนขา้งละเอียดตอ้งใชค้วามรู้และ เทคโนโลยี

สมยัใหม่ ซึ�งตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงอยา่งต่อเนื�องจริงจงัเขา้ช่วยอยูเ่สมอเป็นประจาํ การผลิตเห็ดในบา้น

เรานั�นไม่ใหผ้ลดีเท่าที�ควร เพราะว่าไดม้องขา้ม เทคโนโยลีหลายๆ ดา้นที�สาํคญัซึ�งก็ม ีกนัอยูแ่ลว้ แต่ก็ไม่ได้

นาํมาใชห้รือไม่ใหค้วามสาํคญัและนาํมาใชป้รับปรุงมากเท่าที�ควร เป็นที�น่าเสียดาย แทนฟาร์มเห็ดที�ตอ้งลม้เลิก

กิจการไป เนื�องจากสาเหตุดงักล่าว   โดยทั�วไปแลว้ถา้กล่าวถึงปัญหาที�เกิดจากแมลง – ศตัรู ที�คอยทาํลายเห็ด

และพบเป็น ประจาํกค็งจะเป็นแมลงตวัเลก็ๆ มีปีกจดัอยูใ่นวงศดิ์บเทอรา (Diptera) ก ็คือ แมลงวนัเป็นส่วนมาก 

ทั�งนี�  เพราะว่าหนอนแมลงวนัพวกนี�มีขนาดจิ�วเป็นศตัรูที�คอยทาํลายเงียบๆ แต่รุนแรงมาก บางครั� งกว่าจะรู้ว่า 

เห็ดถกูทาํลายก็เน่าเสียหายเกินแกไ้ขเสียแลว้ สาํหรับศตัรูที�ควรใหค้วามสนใจในการปลกูเห็ดในปัจจุบนั อนัดบั

รองถดัไปก ็ไดแ้ก่ พวกหนอนผเีสื�อ ดว้งปีกแข็ง เพลี�ยไฟ แมลงสาป หนู และมนุษยด์ว้ย  

หลกัการบริหารแมลง – ศัตรูพชื  

                ตามที�ไดก้ล่าวมาแลว้แต่ตน้ว่าแมลงไรและศตัรูเห็ดที�สาํคญัๆ มกัจะมีขนาดเล็กมาก การ กาํจดันับได้

ว่าค่อนขา้งลาํบากมาก ที�ว่าลาํบากนั�นก็เพราะว่าการที�จะกาํจดัศตัรูต่างๆ โดยการใชส้ารเคมี เหมือนอยา่งพืชอื�นๆ  
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นั�น เป็นการเสี�ยงต่ออนัตรายอย่างมหาศาล คือ ดา้นผูป้ลูกพืชหรือผลิตเอง ถา้ใช ้ โดยขาดความรู้และความ

รอบคอบและประสบการณ์ก็มักจะทาํให้ดอกเห็ดหรือเส้นใยเห็ดเป็นพิษแสดง อาการบิดเบี� ยวผิดปกติ 

(Phytotoxic) ซึ�งก็แน่นอนทาํให้คุณภาพและราคาลดลงไป อีกทั�งยงัเป็นการเพิ�ม ตน้ทุนในการผลิตจากซื�อ

สารเคมีดว้ย สาํหรับดา้นผูบ้ริโภคนั�นแน่นอนเหลือเกินตอ้งเสี�ยงต่อพิษตกคา้ง ในดอกเห็ด ทั�งนี� เพราะว่าเห็ดเป็น

พืชที�ใชบ้ริโภคสดหรือสุกๆ ดิบๆ หากไดบ้ริโภคเห็ดที�มีสารเคมีตกคา้ง อยู่มากก็อาจถึงตายหรืออมัพาตได ้

ดงันั�นการที�จะกาํจดัแมลงศตัรูโดยใชส้ารเคมีนั�น จึงควรใชอ้ยา่ง ระมดัระวงั และควรหลีกเลี�ยงมากที�สุดเท่าที�จะ

ทาํได ้น่าจะพิจารณาถึงวิธีการป้องกนัล่วงหนา้กนัดีกว่า ซึ�งแต่ละวิธีก็สามารถนาํไปปฏิบติัไดไ้ม่ยากนกั กล่าวคือ  

                1. การผลิตเห็ดเพื�อบริโภคหรือจาํหน่ายเป็นการคา้นั�น การรักษาความสะอาดอยา่งถกู หลกัอนามยัและ

บริเวณรอบๆ โรงเรือนเป็นสิ�งสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิ�ง ซึ�งอาจกระทาํไดโ้ดยการดูแล ความสะอาดของผูเ้ขา้ไป

ปฏิบติังานหรือผูเ้ขา้เยี�ยมชมอยา่งเคร่งครัด หรือก่อนที�จะนาํเอาถุงกอ้นอาหาร  

                2. การว่างเวน้พกัโรงเรือนหรือทาํโรงเรือนเพาะใหว้่างเปล่า ไวส้ักระยะเวลาหนึ� ง (Emptying) จะเป็น

การตดัวงจรชีวิตทั�งโรคแมลง – ศตัรูชนิดต่างๆ ที�ระบาดและสะสมอยู่ในโรงเรือนได ้เช่น เรารู้ว่าหนอนแมลง

วนัที�ระบาดทาํลายเห็ดมีอายคุ่อนขา้งสั�นและชอบเขา้ดกัแดที้�ถุงบรรจุกอ้นอาหาร เห็ดหรือส่วนของเห็ดที�เน่า ซึ�ง

ถา้หากสามารถตัดช่วงนี� ออกได้ คือไม่มีถุงเห็ดให้วางไข่หรือดักแด ้ พวก ที� เหลือส่วนมากก็จะตายหรือ

เปอร์เซ็นตก์ารรอดนอ้ยที�สุด และเมื�อโรงเรือนว่างเปล่าก็จะสามารถใชย้ารม อบได ้เช่น ใชฟ้อสฟีนเมททิลโบร

ไมด ์หรือพ่นดว้ยสารไดอะซินอน (บาซูดริน) หรือมาลาไธออน เพื�อ ฆ่าศตัรูทุกชนิดได ้(แต่ควรที�จะตอ้งศึกษา

วิธีทาํก่อนลงมือทาํ) และหลงัจากนี�ก็ยงัสามารถทาํความสะอาด ไดอ้ยา่งถกูหลกัวิธีดว้ย  

                3. การดูแลเอาใจใส่ ในความเปลี�ยนแปลงของเห็ดที�ปลกูไวทุ้กระยะอยา่งละเอียด เท่าที� ทาํได ้โดยเป็น

คนช่างสงัเกตการณ์ หมั�นเสาะหาความรู้หรือเทคโนโลยใีหม่ๆ เพิ�ม เช่น การนาํเอาเครื�อง ดกัจบัไฟฟ้าชนิดหลอด 

(Black – light) หรือกบัดกักาวสี (Sticky – trap) มาใชใ้นโรงเรือนเพื�อ ควบคุม ปริมาณตวัแก่ของแมลงวนัศตัรู

เห็ดและอื�นๆ ก็จะเป็นประโยชน์อยา่งมากโดยจะสามารถแกไ้ขปัญหาหรือ เหตุการณ์ที�เกิดขึ�นไดท้นัท่วงที  

               4. หากมีความจาํเป็นหรือหลีกเลี�ยงการใชส้ารเคมีในการกาํจดัแมลงและศตัรูไม่ไดจ้ริงๆ ก็ควรไดม้ี

การศึกษาถึงรายละเอียดเกี�ยวกบัวิธีใชที้�ถกูตอ้ง การออกฤทธิ� ของสารแต่ละชนิดการเลือกใช ้สารให้ถูกกบัชนิด

ของแมลง – ศตัรู ความเป็นพิษของสารและการสลายตวัของสารฯ บนพืชเป็นตน้ สารเคมีแต่ละชนิดนั�นมี

ประสิทธิภาพสามารถฆ่าแมลง – ศตัรู ในขณะเดียวกนัก็อาจทาํใหด้อกเห็ด ผิดปกติจนเสียหายหรือมีพิษตกคา้ง

อยู่มากก็ได ้แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ควรที�จะใชส้ารเคมีพ่นลงบนถุงหรือ ดอกเห็ดโดยตรง แต่ควรเน้นในแง่การ

ป้องกนัจะดีกว่า เช่น ใชก้บัพื�นโรงเรือน ชั�นวางเห็ด ตวัอาคาร โรงเรือน เมื�ออยูใ่นระยะว่างเวน้ (Emptying) หรือ

อาจใชส้ารเคมีผสมกบักอ้นอาหารเห็ดก่อนบรรจุถุง แต่ หากจาํเป็นตอ้งใชส้ารเคมีจริงๆ ก็ควรพิจารณาใช้

สารเคมี ที�ไดรั้บการทดสอบจากผูท้าํงานดา้นนี� ทั�งใน และนอกประเทศแลว้ อาทิ ไดอะซินอน (Diazinon) หรือ 

บาซูดิน (Basudin) , มาลาไธออน (Maiathion) เชื�อบีที (BT. = Bacillus thuringiensis) ซึ�งบางชนิดสามารถระงบั

การลอกคราบชนิดต่างๆ เช่นสาร lGR (lnsect Growth Regulator) สารในกลุ่มไพรีทรอยดซึ์�งมีฤทธิ� ตกคา้ง 
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ค่อนข้างสั�นและสําหรับยาโรคนั�น มี เบนโนมิล (benomyl)หรือ เบนเลท (Benlate) และคาร์เบนดาซิม 

(carbendazim) เป็นตน้  

              5. สาํหรับท่านที�กาํลงัคิดจะขยายกิจการปลูกเห็ดให้ใหญ่โตกวา้งขวางขึ�นไปก็ควรจะมี การวางแผน

ล่วงหน้าในการจดัการ (management) ในระดบัต่างๆ ให้ดีก่อนลงมือดาํเนินการ เช่น มีการ วางแผนล่วงหน้า

เกี�ยวกบัสายพนัธุ ์การป้องกนัและกาํจดัแมลงและโรค โดยเฉพาะแผนการตลาดหรือจะ ซึ�อเรื�องนี� อยากจะขอให้

ผูเ้พาะเห็ดไดต้ระหนกัใหม้ากขึ�น คือ ตอ้งมีการวางแผนการผลิต การดูแลรักษา และดา้นตลาดก่อนที�จะมีการเริ�ม

ลงมือเพาะเห็ด และควรจดบนัทึกทุกอยา่งที�พบเห็นทั�งสภาพปกติและไม่ ปกติ 

 

 

พชืพรรณตระกูลเห็ด 

ชื�อพื�นเมือง เห็ดลม  

ชื�อพฤกษศาสตร์ Lentinus polychrous lev. 

ชื�อวงศ ์LYCOPERDACEAE 

ชื�อสามญั เห็ดลม , เห็ดบด , เห็ดขอนดาํ , เห็ดกระดา้ง 

ประโยชน ์บาํรุงร่างกาย ชกูาํลงั แกไ้ขพ้ิษ  

 

ชื�อพื�นเมือง เห็ดถอบ 

ชื�อพฤกษศาสตร์ Astreus hygrometricus (Pers.) Morg. 

ชื�อวงศ ์LYCOPERDACEAE 

ชื�อสามญั เห็ดถอบ , เห็ดเผาะ , เห็ดเหียง , เห็ดหนงั ,เห็ดดอกดิน 

ประโยชน ์มีรสเยน็หวาน บาํรุงร่างกาย ชกูาํลงั แกช้ ํ�าใน 

 

ชื�อพื�นเมือง เห็ดไข่เหลือง 

ชื�อพฤกษศาสตร์ Amanita hemibapha (Berk.Et Broome) Saoo subsp javanica 

Corneret Bas. 

ชื�อวงศ ์AMANITACEAE 

ชื�อสามญั เห็ดระโงกเหลือง ,เห็ดไข่เหลือง 

ประโยชน ์บาํรุงร่างกาย แกพ้ิษไข ้

 

ชื�อพื�นเมือง เห็ดหูหนู 

ชื�อพฤกษศาสตร์ Auricularia auricula. 

ชื�อวงศ ์AURICULARIACEAE 

ชื�อสามญั เห็ดหูหนู , เห็ดหูหนูดาํ 

ประโยชน ์ป้องกนัหลอดเลือดอุดตนั บรรเทาปวดตึงทา้ยทอย แกไ้อ บาํรุงร่างกาย

ใหชุ่้มชื�นหายอ่อนเพลีย 
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คุณประโยชน์ของเห็ดต่างๆ 

เห็ดฟาง มีวิตามนิซี จาํนวนมาก(ไม่ควรรับประทานสด)ลดการติดเชื�อ สมานแผล ลกัปิดลกัเปิด โรคเหงือก ลด

อาการผื�นคนั มีสาร volvatioxin ชะลอและยบัย ั�งเซลลม์ะเร็ง บาํรุงร่างกาย บาํรุงกาํลงั แกช้ ํ�าใน บาํรุงตบั 

 

 

 

เห็ดหูหนูต่าง ๆ โรคริดสีดวง บาํรุงกระเพาะ คุมการทาํงานของสมอง หวัใจ ปอด ตบั อาการเสน้โลหิตฝอยแตก 

ช่วยการไหลเวียนของโลหิต กระตุน้การทาํงานของเลือดใหเ้ป็นปกติ บรรเทาอาการเจ็บปวด เช่น การปวดฟัน 

บรรเทาอาการตกเลือด ริดสีดวง บรรเทาการเป็นตะคิว อาการของบิด ยบัย ั�งเนื�อร้ายหรือมะเร็ง 

เห็ดหูหนูขาว บาํรุงนํ� าอสุจิ ไต ตบั ร้อนใน ปอด หลั�งนํ� าลาย ย่อย

อาหารและบาํรุงกระเพาะ หยุดอาการไอ ลดไข้ ช่วยกระตุ้นการ

ทาํงานของลาํไส้ ระบบเลือด หัวใจ และบํารุงสมอง หลอดลม

อกัเสบเรื�อรัง อาการไอ ขบัเสมหะและโรคหอบหืด อาการไอแห้ง ๆ 

แผลเรื� อรังในปอด หลอดลม บาํรุงสุขภาพมารดาหลงัคลอด รอบ

เดือนของสตรี ช่วยการระบาย รักษาโรคบิด ยบัย ั�งเซลลม์ะเร็ง 

เห็ดตระกูลนางรม บาํบัดอาการปวดเอว ปวดขา ชาตามแขนขา 

ขยายหลอดเลือด และอาการเอน็ยดึ ยบัย ั�งเซลลม์ะเร็ง กระตุน้ระบบ

ภูมิคุม้กนั ลดปริมาณนํ� าตาลในเลือด ปรับความดนัโลหิตและความ

เขม้ขน้ของไขมนัในเลือด ยบัย ั�งการเติบโตของเนื�อร้าย ลดอาการ

อกัเสบ ลดการก่อโรคของจุลินทรีย ์

 

เห็ดนางรมหัว โรคปวดหวั ไข ้หอบหืด ความดนัโลหิตสูง ประสาท

ไม่ปกติ ปวดทอ้ง และทอ้งผกู 

 

 

http://www.samunpri.com/?attachment_id=4764
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4765
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4766
http://www.thaikasetsart.com/wp-content/uploads/2011/08/kaset58.jpeg
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เห็ดกระดุมหรือแชมปิญอง ช่วยในการยอ่ยอาหาร ความดนัโลหิต

สูง และคลายความตื�นตระหนก แม่นมมีนํ� านมมากขึ�น ยงัย ั�ง

เซลลม์ะเร็ง และการเติบโตของเชื�อแบคทีเรียได ้

 

 

เห็ดเข็มเงินเข็มทอง รักษาโรคตบั กระเพาะ

และลาํไสอ้กัเสบเรื�อรังไดส้าร flammulin ยบัย ั�ง

เซลลม์ะเร็งของเยื�อบุช่องทอ้ง 

 

เห็ดหอม ป้องกนัหลงัค่อมและกระดกูอ่อนในเด็กทารก มี

provitamin(wegosterol)เปลี�ยนไปเป็นวิตามินดีได ้และไม่ค่อยจะมี

ในผกั รักษาอาการหวดั ป้องกนัการอกัเสบของผวิหนงั การเกิด

อาการตบัแข็งและหลอดเลือดแข็งตวั ลดภาวะความดนัโลหิต คลอ

เลสเตอรอล สารสกดัโดยนํ� าร้อนคือเลนติแนน 

เห็ดหัวลงิ เพิ�มความสามารถภูมคุิม้กนั และยบัย ั�งเซลลม์ะเร็ง รักษา

โรคแผลเรื�อรัง และอกัเสบในกระเพาะ ในลาํไสส่้วนตน้ มะเร็งใน

กระเพาะและในหลอดอาหาร นํ� าตม้สกดัการยอ่ยอาหารดีขึ�น เห็ด

หวัลิงแหง้บาํบดัอาการอ่อนเพลีย อ่อนลา้ที�เกิดจากการวิตกกงัวล 

สาร erinaines E.F และ G กระตุน้ส่วนประกอบของการเติบโตของ

เซลลป์ระสาท 

เห็ดหลนิจอื รักษา � ระบบหลกั ทางเดินอาหาร (โรคกระเพาะ โรค

แผลในลาํไส้ ท้องผูก อาหารไม่ย่อย ริดสีดวง) หายใจ (บรรเทา

อาการ ไอ ลดเสมหะ ปอดอกัเสบ ภูมิแพ)้ ไหลเวียนโลหิต (โรค

ความดนัโลหิตสูงและตํ�า เบาหวาน เส้นโลหิตตึงตวั อาการปวดหัว

ขา้งเดียว ระดูไม่ปกติ ลดคลอเลสเตอรอลในเลือด) เพิ�มภูมิคุม้กัน 

บรรเทาอาการไขขอ้ต่าง ๆ ต่อตา้นมะเร็งและยดืชีวิตผูป่้วยเอดส์ 

http://www.samunpri.com/?attachment_id=4767
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4768
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4769
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4770
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4771
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เห็ดยานาหงิ ขบัปัสสาวะ หดหู่ห่อเหี�ยว ลดหงุดหงิด มา้มแข็งแรง   

และหยดุการถ่ายทอ้ง 

 

เห็ดตนีแรดหรือเหด็จั�น ยบัย ั�งเซลลม์ะเร็ง ดูแลระบบการไหลเวียน

ของโลหิต ลดอาการขบัเหงื�อที�มากเกินไปจากการใชย้า ฟื� นฟพูลงั

บรรเทาอาการกระเพาะอกัเสบ 

 

 

เห็ดในกลุ่มเห็ดขอนขาวเหด็ลมหรือเห็ดกระด้าง ยบัย ั�งการเติบโต

เซลลม์ะเร็ง กรด eburicoic ที�สามารถใชส้งัเคราะห์สารประกอบ 

เสตรียลอยด ์ที�มีบทบาทในการควบคุมร่างกายคนเรา 

 

 

เห็ดแครง แกร้ะดูขาวหรือตกขาว ยบัย ั�งอตัราการเจริญเติบโตของ

เซลลม์ะเร็ง 

 

 

 

เห็ดถั�วหรือเห็ดหมกึ เห็ดขี�ม้า เหด็โคนน้อย ยอ่ยอาหารและลด

เสมหะ พอกทาบรรเทาอาการปวด ยบัย ั�งเซลลม์ะเร็ง 

 

 

http://www.samunpri.com/?attachment_id=4772
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4773
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4774
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4775
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4776
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เห็ดตบัเต่าดํา เห็ดห้า บรรเทาอาการปวดชาตามแขนขา ตามกระดกู 

และเสน้เอน็ อาการระดูขาวหรือมุตกิดได ้หยดุการเติบโตและ

ต่อตา้นเนื�อร้าย 

 

 

เห็ดระโงก หยดุย ั�งการเติบโตของเนื�อร้าย 

 

 

เห็ดขมิ�น ป้องกนัโรคตาอกัเสบอยา่งรุนแรง บอดยามคํ�าคืน ผวิหนงั

แหง้ ช่วยใหผ้วิหนงัเปล่งปลั�ง เยื�อบุเมือกในการหลั�งสารต่าง ๆ อยา่ง

ปกติ ยบัย ั�งการติดโรคของทางเดินหายใจ ยบัย ั�งการเติบโตของ

เนื�อร้าย 

 

เห็ดหล่มหรือเหด็ไคล รักษาโรคตาเพลีย ตาอ่อนลา้ ขบัความร้อน

ออกจากตบั กระจายพลงังานส่วนเกิน ระบบการไหลเวียนต่าง ๆ 

ของสตรี ระวงัไมกิ่นมากจนเกินไป ชาวจีนกินเห็ดนี� ร่วมกบัขิง 

ยบัย ั�งการเติบโตของเนื�อร้าย 

 

เห็ดแดง ยบัย ั�งเนื�อร้าย บรรเทาอาการปวดขา ปวดเอน็และกระดกู 

 

 

http://www.samunpri.com/?attachment_id=4777
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4778
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4779
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4780
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4781
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เห็ดโคน เห็ดจอมปลวก บาํรุงสมอง ช่วยทอ้งและกระเพาะแข็งแรง 

จิตใจโปร่งใส รักษาโรคริดสีดวงทวาร บาํรุงร่างกาย ทาํใหแ้ช่มชื�น 

กระจายโลหิต 

 

 

                                                                  เห็ดกระโดน เหด็จกิ เหด็ตนีตุ๊กแก ต่อตา้นมะเร็งได ้

 

                                                    

  เห็ดข่า แกส้ะอึก แกป้วดหวั แกล้มจุกเสียด บาํรุงธาตุ 

 

 

                                                     เห็ดงูเห่า แกพ้ิษไขก้าฬ ดบัพิษร้อน 

 

 

 

                                                      เห็ดจาวมะพร้าว บาํรุงร่างกาย กระจายโลหิต 

 

 

เห็ดตบัเต่า ทรงกลมสีนํ� าตาลดาํ แกไ้ขพ้ษิกาฬ แกไ้ขต้กัศิลา สีดาํ หรือขาว                                    

นวล บาํรุงร่างกาย กระจายโลหิต 

http://www.samunpri.com/?attachment_id=4782
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4783
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4784
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4785
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4786
http://www.thaikasetsart.com/wp-content/uploads/2011/08/kaset26.jpeg
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เห็ดเผาะ เหด็หนัง หยดุการไหลของเลือด สมานแผล ลดอาการบวม ลดอาการ

คนันิ�วมือนิ�วเทา้ ลดไขอ้าการร้อนใน 

 

 

 เห็ดไผ่ ระงบัประสาท แกน้อนไม่หลบั แกร้้อนรุ่มกระสบักระส่าย 

 

 

 

    เห็ดไม้แดง แกไ้ขพ้ษิกาฬ แกพ้ิษฝี ดบัพิษร้อน แกพ้ษิ แกอ้กัเสบ แกไ้ข ้

                                                รากสาด 

 

เห็ดร่างแห เห็ดระย้า แกไ้ขพ้ิษ ถอนพิษกาฬ ฆ่าพยาธิภายนอก ทาํยารมให้

หมดสติ แกน้อนไม่หลบั เป็นยาพิษ เพิ�มพลงัชีวิต พลงัความเป็นหนุ่มสาว 

รักษาอาการอกัเสบของลาํไส้ตอนล่าง โรคบิด ป้องกันให้อาหารเสียชา้ลง 

ยบัย ั�งการเติบโตของเนื�อร้าย ดอกแห้งแช่ในแอลกอฮอล ์��% แกโ้รคเชื�อรา

ตามง่ามเทา้ 

 

เห็ดถั�งเช่า บาํรุงร่างกาย แกอ้าการอ่อนเพลีย โลหิตจาง แกไ้อละลายเสมหะ 

หอบหืด ไอเรื�อรัง โรคจู๋และเสื�อมสมรรถภาพทางเพศ เข่าอ่อน เอวอ่อน 

เหมาะสาํหรับบาํรุงกาํลงัหลงัการฟื� นไข ้ขยายหลอดเลือด สารสกดัที�เป็นผลึก

สีเหลืองอ่อน สามารถยบัย ั�งแบคทีเรียไดห้ลายชนิด 

 

  

http://www.samunpri.com/?attachment_id=4787
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4788
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4789
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4790
http://www.samunpri.com/?attachment_id=4791
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แบบทดสอบเรื�องเห็ด 

1. เห็ดจดัอยูใ่นพวกเดียวกบัอะไร 

ก. รา   ข.  ยสีต ์

ค. ปะการัง  ง.  พืชชั�นตํ�าทั�วๆไป 

2. เห็ดจดัอยูใ่นพวกเดียวกบัอะไร 

ข. รา   ข.  ยสีต ์

ง. ปะการัง  ง.  พืชชั�นตํ�าทั�วๆไป 

3. เห็ดมีสารอาหารโปรตีนกี�เปอร์เซ็นต ์

ก. �-� %  ข.   �-�% 

              ค.   �-� %  ง.   �-� % 

       3.   เห็ดหลิน มีสรรพคุณทางยาอยา่ง 

 ก.  บาํรุงร่างกาย  ข.  รักษาโรคมะเร็ง 

 ค.  ทาํเป็นเครื�องสาํอาง ง.  รักษาโรคหวัใจ 

      �.  เห็ดขยายพนัธุด์ว้ยส่วนใด 

 ก.  เมลด็   

ข.  หน่อ 

        ค.  สปอร์        

               ง.  ส่วนต่างๆของเห็ดขยายพนัธุไ์ดห้มด 

ขอ้ใดเป็นเห็ดที�มีพิษ 

  ก.  เห็ดกระดุม  ข.  เห็ดขอนขาว 

  ค. เห็ดไข่ห่าน  ง.  เห็ดระโงกหิน 

�.     สาเหตุที�มีการเพาะเห็ด คือขอ้ใด 

       ก.  ประชากรของโลกเพิ�มมากขึ�น 

       ข.  เห็ดตามธรรมชาติงอกไม่พอต่อการบริโภค 

       ค.  ป่าธรรมชาติที�เห็ดจะออกลด นอ้ยลง 

       ง.    ถกูทุกขอ้ 

 

 

�.     เห็ดต่อไปนี�ชนิดใดมีสรรพคุณเป็นสมุนไพร 

ก.  เห็ดต่อไปนี�ชนิดใดมีสรรพคุณเป็น       

สมุนไพร 

 ข.   เห็ดระโงก 

 ค.   เห็ดนางรม 

 ง.    เห็ดนางฟ้า 

8.    เห็ดชนิดใดมีสรรพคุณตา้นโรคมะเร็ง 

 ก.  เห็ดหลินจือ 

 ข.  เห็ดหูหนู 

 ค.   เห็ดหอม 

 ง.    เห็ดทุกชนิด 

9.   แร่ธาตุที�มีความจาํเป็นต่อร่างกายของมนุษยใ์นเห็ด

คือชนิดใด 

 ก.  สงักะสี   

              ข.  ไขมนั 

 ค.  โปรตสัเซียม    

              ง.  ธาตุเหลก็ 

��.  เห็ดชนิดใดรับประทานแลว้ใหส้รรพคุณบาํรุง

ร่างกาย 

 ก.   เห็ดหลินจือ    

              ข.  เห็ดหอม 

 ค.  เห็ดนางฟ้า    

               ง.   เห็ดนางรม 
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กิจกรรมทา้ยบท 

1. จงอธิบายความหมายของเห็ด  
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...........................................................................................................................................................................
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2. จงบอกส่วนประกอบของเห็ด 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

3. จงบอกการเลือกทาํเลสร้างโรงเรือนเพาะเห็ด 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

4. จงอธิบายถึงวสัดุอุปกรณ์ในการเพาะเห็ดนางฟ้า 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

 

. 

  

 
บทที�  � 

ความรู้เกี�ยวกบัการจดัการตลาด 
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สาระสําคญั 

1. มีความรู้  ความเขา้ใจ  หลกัการตลาด 

2. มีความรู้  ความเขา้ใจทกัษะการขาย 

3. มีความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะในการพฒันาอาชีพ 

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 

1. ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัการตลาด  หลกัการตลาด  ขอ้มลูการตลาด  พฤติกรรมผูบ้ริโภค 

2. ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัการขาย   ประเภทและลกัษณะของการขาย  การกาํหนดราคา 

ขอบข่ายเนื�อหา 

1. การวิเคราะห์การตลาด 

2. ช่องทางการตลาด 

3. การขายและการส่งเสริมการขาย 

4. การกาํหนดราคา 

สื�อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ 

2. ใบกิจกรรม 
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ความหมายของการตลาด  

                     เมื�อเอ่ยถึงการตลาด เรามกัจะนึกถึงสถานที�ซึ�งมีบรรดาพ่อค้า แม่คา้มารวมกนัมากๆ เพื�อนํา

สินคา้มาขายและเรียกชื�อตลาดตามสินคา้ที�มีขายในตลาด เช่น ตลาดผลไม ้ตลาดรถยนต์ คาํว่า “การตลาด” 

เป็นคาํที�แพร่หลายมาก ในรัฐบาลยุคนี�  มีนโยบายหนึ� งตาํบลหนึ� งผลิตภณัฑ์ ที�ส่งเสริมให้ประชาชน ผลิต

สินค้าของแต่ละท้องถิ�นออกมาจําหน่าย   เมื�อได้ยินคาํว่าการตลาดการตลาดเรามกั จะนึกถึงการผลิต

ผลิตภณัฑ ์การโฆษณาสินคา้ ตามสื�อสิ�งพิมพ ์วิทย ุโทรทศัน์ต่างๆ รวมถึงการลดราคาสินคา้เพื�อดึงดูดให้ลุก

คา้มาซื�อสินคา้ซึ�งความจริงแลว้การผลิตผลิตภณัฑ์ การขาย การโฆษณา และการลดราคานั�น ต่างเป็นเพียง

หนึ�งในหนา้ที�ทาง การตลาดซึ�งมีอยูอ่ยา่งมากมาย กิจกรรมทางการตลาดจะเริ�มตั�งแต่ก่อนการผลิต สินคา้ให้

ลกูคา้ไดรั้บความพอใจ ดั�งนั�นก่อนที�จะทาํการผลิตสินคา้ นกัการตลาดจึงตอ้งทาํความเขา้ใจกบัความตอ้งการ

ของผูบ้ริโภคเพื�อหาทางตอบสนองดงันั�นการตลาดจึงหมายถึงกระบวนการทางสังคม และการจดัการที�มุ่ง

สนอง ความจําเป็นและความต้องการให้กับ บุคคลและกลุ่มต่างๆ โดยอาศยัการสร้างสรรค์และการ

แลกเปลี�ยนคุณค่ากบัผูอ้ื�น 

                  การตลาด (Marketing) คือ กิจกรรมของธุรกิจกาํหนดขึ�นเพื�อที�จะวางแผนราคาส่งเสริมการตลาด 

การจดัจาํหน่าย คุณค่าผลิตภณัฑ ์การบริหารและความคิดไปยงัตลาดเป้าหมาย เพื�อที�จะบรรลุวตัถุประสงค์

ขององคก์าร (ตะวนัพล เหล่าชัยเจริญ. 2549 : 18)  

               การตลาด หมายถึง กระบวนการในการวางแผน (Planning) และการบริหารแนวคิดการตั�งราคา 

(Pricing) การส่งเสริมการขาย (Promotion) และการจดัจาํหน่าย (Distribution) ความคิด สินคา้และบริการเพื�อ

สร้างใหเ้กิดการแลกเปลี�ยนโดยสามารถบรรลุวตัถุประสงคข์ององคก์ารและสนองความพึงพอใจของบุคคล 

 (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ 2541 : 22) 

             Michael J.Etzel และคณะ (อดุลย ์จาตุรงค์กุล. 2543 : 5) กล่าวว่า การตลาด คือ ระบบของกิจกรรม

ทางการธุรกิจออกแบบ เพื�อวางแผนตั� งราคา ส่งเสริมการจําหน่าย และการจัดจําหน่ายสินค้าที�จะไป

ตอบสนองความตอ้งการแต่ตลาดเป้าหมายและเพื�อใหบ้รรลุถึงวตัถุประสงคข์ององคก์รดว้ย 

              American Marketing Associatiom (วิทวสั รุ่งเรืองผล. 2546 : 5) ไดใ้ห้คาํนิยามไวว้่านอกเหนือจาก

คาํนิยามขา้งตน้แลว้ Dr. Phillip Kotler ศาสตราจารยด์า้นการตลาดผูม้ีชื�อเสียงของสหรัฐอเมริกาไดใ้ห้คาํ

นิยามของการตลาด (Marketing) ว่าคือ กระบวนการทางสงัคมและทางการจดัการโดยบุคคลหรือกลุ่มบุคคล

ในการสร้าง เสนอ และแลกเปลี�ยนคุณค่าในผลิตภณัฑที์�เขามีอยูก่บับุคคลหรือกลุ่มบุคคลอื�น เพื�อให้ไดม้าใน

สิ�งที�เขาตอ้งการ 

              

                         

บทที�  � 

ความรู้เกี�ยวกบัการจดัการตลาด 
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        สุดาดวง เรืองรุจิระ (2543 : 1) กล่าวว่า การตลาด หมายถึง การกระทาํกิจกรรมต่างๆ ในทาง

ธุรกิจที�มีอิทธิพลใหเ้กิดการนาํสินคา้หรือบริการจากผูผ้ลิตไปสู่ผูบ้ริโภคหรือผูใ้ชบ้ริการนั�น ๆ ใหไ้ดรั้บความ

พอใจขณะเดียวกนัก็บรรลุวตัถุประสงคข์ององคก์ร 

                        ความหมายของตลาดบริการ (Service Market) ชยัสมพล ชาวประเสริฐ (2546 : 8 ) ไดใ้ห้

ความหมายของตลาดบริการไวว้่า หมายถึงกจิกรรมของกระบวนการส่งมอบสินค้าที�ไม่มีตัวตน (Intangible 

goods) ของธุรกจิให้กบัผู้รับบริการ โดยสินค้าที�ไม่มตีวัตนนั�นจะต้องตอบสนองความต้องการของผู้รับริการ

จนนําไปสู่ความพงึพอใจได้ 

                         การบริการ หมายถึง “กิจกรรมของกระบวนการส่งมอบสินค้าที�ไม่มีตวัตน (Intangible 

Goods) ของธุรกิจให้กับผูรั้บบริการโดยสินค้าที�ไม่มีตัวตนนั� นจะต้องตอบสนองความต้องการของ

ผูรั้บบริการจนนาํไปสู่ความพึงพอใจได”้ (ชยัสมพล ชาวประเสริฐ 2549 : 18) 

จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สามารถพิจารณาความหมายสาํคญัของคาํต่าง ๆ ไดด้งันี�  

1. กจิกรรมของกระบวนการส่งมอบ (Delivery Activity) หมายถึงการดาํเนินการหรือการ

กระทาํใด ๆ ของธุรกิจใหบ้ริการอนัเป็นผลใหผู้รั้บบริการ (ลกูคา้) ไดรั้บการตอบสนองตรงตามความ

ตอ้งการ เช่น การที�ลกูคา้มาซ่อมนาฬิกาสิ�งที�ลกูคา้ตอ้งการ คือ การที�นาฬกิาอยูใ่นสภาพใชง้านไดด้งันั�น 

กิจกรรมของกระบวนการส่งมอบก็คือ จะตอ้งแกไ้ขนาฬิกานั�นตามความตอ้งการของลกูคา้ 

2. สินค้าที�ไม่มตีวัตน (Intangible Goods) หมายถึง การบริการซึ�งเกิดจากกิจกรรของ

กระบวนการส่งมอบ ไดแ้ก่ คาํปรึกษา การรับประกนั การใหบ้ริการความบนัเทิง การใหบ้ริการ 

3. ความถึงพอใจ (Customer Satisfaction) หมายถึง การที�ลกูคา้ไดรั้บการบริการที�สามารถ

ตอบสนองความตอ้งการดงันั�นในธุรกิจทั�วไป เช่น ในภตัตาคาร ลกูคา้จะไดรั้บสินคา้ 2 ประเภท ดงันี�  

I. สินค้าที�มตีวัตน ไดแ้ก่ อาหาร เครื�องดื�ม ผา้เยน็ 

II. สินค้าที�ไม่มตีวัตน ไดแ้ก่ การตอ้นรับ การรับคาํสั�งอาหาร รอยยิ�ม มิตรไมตรี ซึ�งสินคา้

เหล่านี� เป็นสินคา้ที�ไม่มีตวัตน กคื็อ “การบริการ” นั�นเอง 

ความรู้เบื�องต้นเกี�ยวกบัช่องทางการตลาด 

ความรู้เบื�องต้นเกี�ยวกบัช่องทางการตลาด (An introduction of marketing channel)  

ช่องทางการตลาด (marketing channel) หรือช่องทางการจดัจาํหน่าย (place or channel of distribution) เป็น

ส่วนประกอบหนึ�งของส่วนผสมทางการตลาด (marketing mix) นอกเหนือไปจากสินคา้ (product) ราคา 

(price) และการส่งเสริมการตลาด (promotion) ผูบ้ริหารการตลาดจะตอ้งพยายามกาํหนดกลยทุธก์ารตลาด

ของส่วนผสมทางการตลาดใหม้ีประสิทธิภาพ เพื�อที�จะสามารถตอบสนองความตอ้งการของกลุ่มลกูคา้

เป้าหมายไดต้รงกบัที�ลกูคา้ตอ้งการ                  

 

 

http://www.idis.ru.ac.th/report/index.php?PHPSESSID=23f7reschb6d85t4d9bqmfu1u1&topic=1728.msg4348
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ความหมายของช่องทางการตลาด  

                   คาํว่า "ช่องทางการตลาด (marketing channel)" หรือ "ช่องทางการคา้ (trade channel)" หรือ "ช่อง

ทางการจดัจาํหน่าย (channel of distribution)" ไดม้ีนกัการตลาดหลายท่านใหค้วามหมายที�แตกต่างกนั

ออกไปตามแนวความคิดของแต่ละท่าน ดงันี�   

    ช่องทางการตลาด หมายถึง "กลุ่มของสถาบนัซึ�งเกี�ยวขอ้งกบักระบวนการที�จะทาํใหสิ้นคา้ หรือ

บริการเป็นที�หาไดง่้ายสาํหรับการใชห้รือการบริโภค" (Stern, El-Ansary and Coughlan, 1996 :1)  

                    ช่องทางการตลาด หมายถึง "ระบบหรือเครือข่ายของตวัแทนและสถาบนัที�ทาํการรวบรวม และ

ปฏิบติักิจกรรมทุกอยา่งในการเชื�อมงานทางการตลาดระหว่างผูผ้ลิตกบัผูใ้ชใ้หบ้รรลุผลสาํเร็จ(Berman,1996 

: 5) 

   จากความหมายของช่องทางการตลาด ซึ�งนกัการตลาดไดก้ล่าวไวต่้าง ๆ กนั ดงักล่าวมาแลว้

ขา้งตน้สามารถสรุปสาระสาํคญัของความหมายคาํว่า "ช่องทางการตลาด" ไดด้งันี�  

“ช่องทางการตลาด”  หมายถงึ  กลุ่มของสถาบันหรือองค์กรที�เกี�ยวข้องกบักระบวนการในการ

เคลื�อนย้ายสินค้าหรือบริการจากผู้ผลติไปสู่ผู้บริโภคคนสุดท้าย(ultimate  consumer) หรือ ผู้ใช้ทาง

อุตสาหกรรม 

การส่งเสริมการขายที�มุ่งสู่ผู้บริโภค — Presentation Transcript 

 1. การส่งเสริม การขาย ที�มุ่งสู่ ผูบ้ริโภค  

 2. แนวคิด การส่งเสริมการขาย ถือว่าเป็นกิจกรรมส่งเสริมการตลาดที�สาํคญัเพราะช่วยใหล้กูคา้

สนใจซื�อผลิตภณัฑใ์นระยะสั�นและปริมาณมากขึ�นกวา่ปกติ  

 3. การส่งเสริมการขายที�มุ่งสู่ ผูบ้ริโภค เป็นกลยทุธท์างการตลาดที�ผูผ้ลิตนามาใช ้เพื�อกระตุน้

กลุ่มเป้าหมายหรือผูบ้ริโภคใหเ้กิดความตอ้งการในสินคา้หรือบริการใหม้ีการสนใจสินคา้ และ

ตดัสินใจซื�อรวดเร็วขึ�น และซื�อมากขึ�น เพราะมีสิ�งกระตุน้พิเศษ  

 4. เช่น การลดราคา  

 5. วิธีหรือเครื�องมือของการส่งเสริมการขาย ที�นามาใชก้บัผูบ้ริโภค 

o 1. หีบห่อ    4. คูปอง  

o 2. การลดราคา   5. การจดัแสดงสินคา้   

o 3. การแจกสินคา้ตวัอยา่ง  6. การจดันิทรรศการ  

 6. วิธีหรือเครื�องมือของการส่งเสริมการขาย ที�นามาใชก้บัผูบ้ริโภค  

o �. การชิงโชค ชิงรางวลั  �. แสตมป์การคา้ 

o �. การแข่งขนั   �. การสาธิตสินคา้ 

o �. เกมส์    �. ขอ้เสนอพิเศษ 
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 7. วิธีหรือเครื�องมือของการส่งเสริมการขาย ที�นามาใชก้บัผูบ้ริโภค  

o �. จดหมายขาย   �. การใชเ้หตุการณ์พิเศษ 

o �. ของขวญัของที�ระลึกพิเศษ  �. การบริจาคการกุศล 

o �. การประกนัคืนเงิน    �. บตัรสมาชิก   

 8. หีบห่อ การทาหีบห่อที�สวยงามจะเพิ�มคุณค่าของผลิตภณัฑส์ะดุดตา เร้าความสนใจ  

 9. บรรจุภณัฑที์�ดีควรมีลกัษณะ 

o 1. สร้างคุณค่าใหก้บัผลิตภณัฑที์�บรรจุดานใน  

o 2. มีรูปทรงสวยงาม 

o 3. ช่วยรักษาและปกป้องสินคา้ใหม้ีคุณภาพคงเดิม 

o 4. หีบห่อสามารถนามาใชใ้หม่ เพื�อความประหยดั 

o  การกาํหนดราคา 

                  ราคา หมายถึง มลูค่าของสินคา้หรือบริการที�แสดงออกมาในรูปจาํนวนเงิน หรือ เป็นสื�อกลางการ

แลกเปลี�ยนในรูปเงินตรา  

                  มลูค่า หมายถึง อาํนาจของผลิตภณัฑอ์ยา่งหนึ�งที�สามารถใชแ้ลกเปลี�ยนกบั สินคา้อีกชนิดไดโ้ดย

แสดงออกมาในรูปเชิงปริมาณ 

ปัจจยัที�ควรคาํนึงในการกาํหนดราคา 

1. ปัจจยัภายใน 

1. วตัถุประสงคข์ององคก์าร (Company Objective) องคก์ารหรือบริษทัจะเป็นผูก้าํหนดเป้าหมาย

และนโยบายในการดาํเนินกิจการแลว้จึงกาํหนดราคาเพื�อใหส้อดคลอ้งกนั 

               2. ลกัษณะและประเภทของสินคา้ (Character of Product) เช่น สินคา้เกษตรกรรมนอกฤดูจะขาย

ราคาแพงกว่าปกติมาก 

              3. ตน้ทุนจะเป็นตวักาํหนดราคาขั�นตํ�าสุด 

2. ปัจจยัภายนอก 

1.คาํนึงถึงอุปสงค(์Demand)ของตลาดว่ามีความตอ้งการเสนอซื�อสินคา้มากเท่าใดและอุปสงคข์อง

สินคา้นั�นมคีวามยดืหยุน่ต่อราคาเป็นอยา่งไร 

              2.สภาพเศรษฐกิจในปัจจุบนั  

             3.กฎหมายและรัฐบาล 

              4.จรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ  

              5.สภาพการแข่งขนั  

              6.คาํนึงถึงพ่อคา้คนกลางผูผ้ลิตตั�งราคาใหเ้ขาสามารถขายได ้

             7. ผูบ้ริโภค 
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วตัถุประสงค์ในการกาํหนดราคา 

แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

1.พิจารณาดา้นกาํไร(ProfitOrientedObjectives) 

2.พิจารณาดา้นการขาย(SalesOrientedObjectives) 

3. เพื�อรักษาเสถียรภาพของราคา (Stabilize Price Objectives) 

1.วตัถุประสงคใ์นการกาํหนดราคาโดยพจิารณาดา้นกาํไร 

วตัถุประสงคใ์นการกาํหนดราคาโดยพจิารณาดา้นกาํไรนั�นหมายความว่า ใชก้าํไรเป็นตวักาํหนด หรือหลกั

ในการพิจารณาว่าราคาควรอยูร่ะดบัใดแบ่ง ได ้2 อยา่งคือ 

1.1 เพื�อไดต้อบแทนตามเป้าหมาย (Target Return) คือเป็น การตั�งเป้าหมายไวก่้อนว่า

ตอ้งการกาํไรเป็นจาํนวนเงินคงที�เท่าใดอาจคิดเป็นจาํนวนเงินหรือคิดเป็นกาํไรเป็นร้อยละเท่าใดจากเงิน

ลงทุนหรือร้อยละราคาขายแลว้จึงคาํนวณว่าจะตั�งราคา..ณ.ระดบัใดจึงจะไดก้าํไรตามเป้าหมาย 

                            1.2 เพื�อไดผ้ลตอบแทนสูงสุด (Maximize Profit) คือการกาํหนดราคาเพื�อ ใหไ้ดก้าํไรสูงสุด

นั�น ในทางเศรษฐศาสตร์จะพิจารณาตั�งราคาตรงจุดที� ตน้ทุนเพิ�มต่อหน่วย=รายไดเ้พิ�มต่อหน่วยคือ 

( Marginal Cost (MC) = Marginal Revenue (MR) 

2.วตัถุประสงคใ์นการกาํหนดราคาโดยพจิารณาดา้นการขายแบ่งไดเ้ป็น3อยา่ง คือ 

               2.1 เพื�อเพิ�มปริมาณการขาย (Increased Sales) คือการตั�งราคาใหต้ ํ�า แต่ตอ้งคาํนึงดว้ยว่า

จะตอ้งไม่ตํ�ากว่าตน้ทุนและควรเป็นราคาที�ทาํใหข้ายไดม้ากที�สุด  

                              2.2 เพื�อรักษาสดัส่วนของการถือครองตลาด (Maintain Market Share) คือการตั�งราคา

เพื�อใหกิ้จการดาํเนินต่อไปเรื�อยๆเพื�อใหไ้ดก้าํไรพอสมควรแต่มียอดการจาํหน่ายในสดัส่วนคงที�  

                              2.3 เพื�อเพิ�มปริมาณการถือครองตลาด (Inereased Market Share) คือการตั�งราคาที�ทาํให้

ขยายส่วนถือครองตลาดใหสู้งขึ�น คิดดึงเอา เปอร์เซ็นตก์ารถือครองตลาดของคู่แข่งขนัมา วิธีการนี�อาจทาํได้

โดย การลดราคาสินคา้ลง หรือที�เรียกว่าการตดัราคา 

3.วตัถุประสงคใ์นการกาํหนดราคาโดยพจิารณาการรักษาเสถียรภาพของราคาแบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือ 

              3.1 เพื�อรักษาระดบัราคาใหค้งที�และไม่มกีารพฒันาดา้นใดใหดี้ขึ�นคงปล่อย ใหกิ้จการ

ดาํเนินไป เรื�อยๆไม่เปลี�ยนแปลงและคงขายสินคา้ราคาคงที�ตลอดไปอาจมีการเปลี�ยนแปลงบา้งแต่นานๆครั� ง 

                             3.2 เพื�อรักษาระดบัราคาใหค้งที� แต่พยายามพฒันาปรับปรุงคุณภาพผลิตภณัฑ ์ใหดี้ขึ�นและ

ผูบ้ริหารจะตอ้งพยายามแข่งขนัในดา้นส่งเสริมการตลาดใหดี้ขึ�นดว้ย โดยคงราคาไว ้ ณ ระดบัเดิมเป็นการ

แข่งขนัโดยใชว้ิธีอื�นซึ�งไม่ตดัราคา 
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ขอ้ที� 1.ขอ้ใดเป็นความสาํคญัของการตลาดที�มีต่อ

องคก์ร 

        ก.   มีการอลิตสินคา้เพิ�มขึ�น 

        ข.   ช่วยขยายตลาดใหก้วา้งออกไป 

        ค.   มีมาตรฐานการดาํรงชีวิตดีขึ�น 

        ง.   มีการพฒันาสิ�งใหม่ ๆ และสร้างมลูค่าเพิ�ม

ใหก้บัสินคา้ 

ขอ้ที� 2.ขอ้ใดคือความสาํคญัของการตลาดทางดา้น

เศรษฐกิจและสงัคม 

ก. สร้างมลูค่าเพิ�มใหก้บัสินคา้ 

ข. ไดรั้บความสะดวกสบายมากขึ�น 

ค. . เกิดการหมุนเวียนของปัจจยัการผลิต 

ง. . มีการพฒันาสิ�งใหม่ ๆ ลดตน้ทุนการผลิต 

ขอ้ที� 3.ขอ้ใดเป็นความสาํคญัของการตลาดที�มีต่อ

บุคคล 

ก.  มีความรอบรู้ในการเลือกสินคา้มากขึ�น 

ข. . เกิดการหมุนเวียนของปัจจยัการการผลิต

มากขึ�น 

ค. . ก่อใหเ้กิดรายไดแ้ก่องคก์ารและสร้างกาํไร 

ง. . ช่วยใหเ้กิดการเคลื�อนยา้ยสินคา้ที�รวดเร็ว

ทนักบัความตอ้งการ 

ขอ้ที� 4.อรรถประโยชน์ดา้นรูปแบบเกิดจากขอ้ใด

โดยตรง 

ก.  การผลิต  ข.  การบริโภค 

ค.   การโฆษณา  ง. ความตอ้งการ 

ขอ้ที� 5.ขอ้ใดมีความสมัพนัธก์บัอรรถประโยชนด์า้น

สถานที� 

ก.  การเงิน          ค.  การบริโภค           

ข.  การขนส่ง       ง. การจดัเกรดมาตรฐานสินคา้     

ขอ้ที� 6. ขอ้ใดสมัพนัธก์บัการก่อใหเ้กิดประโยชน์

ดา้นภาพลกัษณ์ของสินคา้มากที�สุด 

ก.  การผลิต 

ข. . การโฆษณา 

ค. . ความพึงพอใจ 

ง. . การจดัเกรดของสินคา้ 

ขอ้ที� 7. การที�ผูข้ายเสนอขายสินคา้ใหผู้บ้ริโภคโดย

ใหสิ้นเชื�อเป็นการสร้างอรรถประโยชน์ในดา้นใด 

          ก.  ดา้นความเป็นเจา้ของ 

           ข. ดา้นสถานที� 

           ค. ดา้นเวลา 

           ง. ดา้นรูปร่าง  

ขอ้ที� 8.สาเหตุใดเป็นสิ�งที�จาํเป็นที�สุดในการเรียนรู้

เรื�องการตลาด 

ก.  ประกอบอาชีพไดง่้าย 

ข. . มีความรู้เกี�ยวกบัตน้ทุนต่าง  ๆ 

ค. . เพื�อบอกมาตรฐานการครองชีพ 

ง. . ในธุรกิจต่าง ๆ มีกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบั

การตลาดอยูม่าก 

ขอ้ที� 9.ขอ้ใดไม่มีส่วนเกี�ยวขอ้งในการศึกษา

การตลาด 

ก.  ผลิตภณัฑ ์

ข. . สถาบนัการคา้ 

ค. . ตน้ทุนการตลาด 

ง. . หนา้ที�ทางการตลาด 

ขอ้ที� 10.การศกึษาเกี�ยวกบัการจดัซื�อ การคลงัสินคา้

เป็นการศกึษาการตลาดในขอ้ใด 

ก.  ผลิตภณัฑ ์                 ค. หนา้ที�ทางการตลาด 

ข. . สถาบนัการคา้          ง.  เศรษฐกิจและสงัคม     

แบบทดสอบการจดัการกาตลาด 
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 กจิกรรมท้ายบท 

1. จงอธิบายความหมายของตลาด 
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ความหมายของ "การบญัชี" และ "การทําบัญชี" 

                       การบญัชี (Accounting) หมายถึง งานศิลปะของการนาํรายงานและเหตุการณ์ทางการเงิน 

มาจดบนัทึก จดัหมวดหมู่ สรุปผล และวิเคราะห์ ตีความอยา่งมีหลกัเกณฑ ์

คาํว่า การบญัชี (Book-keeping) ไดม้ีผูใ้หค้าํจาํกดัความไวม้ากมาย เช่น  

                       "การบัญชี คอื การจดบนัทึกรายการคา้ต่าง  ๆที�เกี�ยวกบัการรับ-จ่ายเงิน และสิ�งที�มีค่าเป็น

เงิน  ไวใ้นสมุดบญัชีอยา่งสมํ�าเสมอ เป็นระเบียบถกูตอ้งตามหลกัการ และสามารถแสดงผลการ

ดาํเนินงาน  และฐานะการเงินของกิจการในระยะเวลาหนึ�งได"้  

                       การทาํบญัชี (Bookkeeping) หมายถึง งานประจาํที�เกี�ยวขอ้งกบัการบนัทึก  และรวบรวม

ขอ้มลูประจาํวนัเพื�อใหส้ามารถจดัทาํงบการเงินได ้การทาํบญัชีเป็นงานยอ่ยส่วนหนึ�งของการบญัชี 

บุคคลผูป้ฏิบติังานเกี�ยวกบัการบญัชี เรียกว่า นกับญัชี (Accountant) ส่วนผูที้�มีหนา้ที�บนัทึกและรวบรวม

ขอ้มลูเกี�ยวกบัการเงินประจาํวนั เรียกว่า ผูท้าํบญัชี (Bookkeeper) 

ประโยชน์และวตัถุประสงคข์องการบญัชี 

                      1. ช่วยใหเ้จา้ของกิจการสามารถควบคุมรักษาสินทรัพยข์องกิจการได ้

                      2. ช่วยใหท้ราบผลการดาํเนินงานของกิจการ ในรอบระยะเวลาใดเวลาหนึ�งว่า ผลการ

ดาํเนินงานที�ผา่นมา กิจการมกีาํไรหรือขาดทุนเป็นจาํนวนเท่าใด 

                      3. ช่วยใหท้ราบฐานะการเงินของกิจการ ณ วนัใดวนัหนึ�งว่า กิจการในสินทรัพย ์หนี� สิน และ

ทุน ซึ�งเป็นส่วนของเจา้ของกิจการเป็นจาํนวนเท่าใด 

                      4. การทาํบญัชีเป็นการรวบรวมสถิติอยา่งหนึ�งที�ช่วยในการบริหารงาน และใหข้อ้มลูอนัเป็น

ประโยชน์ในการวางแผนการดาํเนินงาน และควบคุมกิจการใหป้ระสบผลสาํเร็จตามความมุ่งหมาย 

                     5. เพื�อบนัทึกรายการคา้ที�เกิดขึ�นตามลาํดบัก่อนหลงั และจาํแนกตามประเภทของรายการคา้ไว ้

                     6. เพื�อใหถ้กูตอ้งตามพระราชบญัญติัว่าดว้ยการทาํบญัชีของกิจการต่างๆ 

 

 

1. การบนัทึกการปฏิบัติงาน หมายถึง การบันทึกรายละเอียดต่างๆ เกี�ยวกับการปฏิบัติงาน 

ปัญหาที�พบและวิธีแก้ปัญหา อาจบันทึกเป็นรายวนั หรือรายสัปดาห์ก็ได้ เพื�อนําเป็นหลกัฐานไป

บทที�  � 

การทําบญัชี 

      ก า ร บั น ทึ ก ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น แ ล ะ ก า ร ทํา บั ญ ชี

ร า ย รั บ - ร า ย จ่ า ย  

http://blog.eduzones.com/offy/3888
http://blog.eduzones.com/offy/3888
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ประเมินผลงานและปรับปรุงแกไ้ขการทาํงานในครั� งต่อไป นอกจากนั�นอาจบนัทึกขอ้มูลรายรับ -รายจ่าย

ของการปฏิบติังานไวเ้พื�อเป็นขอ้มูลในการประเมินผล การปฏิบติังานเมื�อสิ�นสุดโครงการนั�น ๆ  

 

 

ประโยชน์ของการบนัทึกการปฏิบติังาน  

การบนัทึกการปฏิบติังาน เป็นสิ�งจาํเป็นมากในการดาํเนินกิจการปลกูพืชสมุนไพร เพราะ

ก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการพอสรุปไดด้งันี�   

1. ช่วยบนัทึกความทรงจาํว่ามีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ�นบา้งระหว่างการปฏิบติังาน  

2. เพื�อใชเ้ป็นขอ้มลูพื�นฐานในการวางแผนการปฏิบติังาน  

3. เพื�อใชเ้ป็นขอ้มลูฐานะทางการเงินของกิจการ  

4. เพื�อใชเ้ป็นขอ้มลูในการประเมินผลการดาํเนินงาน  

5. ช่วยพฒันานิสยัในการทาํงานอยา่งเป็นระบบและมีระเบียบแบบแผน 

1) การบนัทึกทรัพยสิ์น หนี� สิน  

เป็นการบนัทึกรายการทรัพยสิ์นต่าง ๆ เช่น ที�ดิน, เครื�องมือ, เครื�องจกัรกลต่าง ๆ , อุปกรณ์

การเกษตรต่าง ๆ , ปุ๋ย, ปัจจยัการผลิตอื�น ๆ , จาํนวนผลผลิต, ผลผลิตที�คงเหลือ ตลอดจนหนี� สินต่าง ๆ 

ที�เกิดขึ�นในการดาํเนินการผลิต ในการบนัทึกทรัพยสิ์น - หนี� สินต่าง ๆ เพื�อจะนาํไปใชใ้นการสรุป

ฐานะทางการเงินและเป็นขอ้มูลที�จะใชใ้นการคาํนวณหารายไดสุ้ทธิต่อไป  

2) การจดบนัทึกการปฏิบติังาน  

เป็นการบนัทึกขอ้มูลในดา้นการผลิต ที�สาํคญัไดแ้ก่  

2.1 พนัธุ ์ 

บนัทึก ชื�อพนัธุ์ การคดัพนัธุ์ การเตรียมพนัธุ์ รวมถึงรายละเอียดต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อ

เปรียบเทียบ เพื�อหาลกัษณะ วิธีการที�เหมาะสมและให้ผลดีที�สุดในทอ้งถิ�นของตน วิธีการเก็บเกี�ยว 

โรค-แมลง ศตัรูพืชอื�น ๆ เพื�อพิจารณาการปลกูครั� งต่อไป  

2.2 ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  

เช่น ผลการทดสอบดิน รวมทั�งชนิดและปริมาณปุ๋ยที�ใช ้ความเป็นกรดเป็นด่างของดินเพื�อ 

ป้องกนัและหาวิธีการปรับปรุงรักษาดินให้สมบูรณ์และรักษาความสมดุลของธาตุอาหารตลอดไป  

2.3 ผลผลิต  

เป็นรายงานปริมาณของผลผลิตที�ส่งจาํหน่ายทั�งตลาดบริโภค และส่งจาํหน่ายตลาด 

อุตสาหกรรม เพื�อเป็นแนวในการวางแผน กาํหนดจาํนวน และขนาดของพื�นที�ในการผลิตครั� งต่อไป

ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

2.4 สภาพแวดลอ้ม  
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เป็นข้อมูลทั�วๆ ไปของสภาพแวดลอ้มในการปลูกในขณะนั� นได้แก่ ปริมาณนํ� าฝน การ

กระจายตัวของฝน สภาพแสง อุณหภูมิสูงสุด-ต ํ�าสุด ทิศทางลม กระแสลม รวมถึงโรค-ศตัรูอื�น ๆ 

มาตรการการป้องกนักาํจดั ปริมาณผลผลิตที�ไดคุ้ม้ค่ากบัการลงทุนหรือไม่ และเพื�อหาวิธีการปรับปรุง

ในการปลกูครั� งต่อไป  

2.5 การตลาด  

ถือเป็นหัวใจที�มีความสาํคญัและจาํเป็นมาก ที�ผูผ้ลิตควรรับทราบขอ้มูลต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบั

การตลาด เช่น แหล่งรับซื�อ พ่อคา้คนกลาง ความเคลื�อนไหวที�เกี�ยวกบัปริมาณและราคาของผลผลิตใน

แต่ละช่วงของปี การบนัทึกขอ้มูลดงักล่าวนี� จะเป็นขอ้มูลพื�นฐานอย่างหนึ� ง ที�จะช่วยในการตดัสินใจ

เกี�ยวกบัการจดัระบบการปลกูพืช การปรับปรุงดินบาํรุงดินต่าง ๆ ตลอดจนช่วงเวลาที�เหมาะสมในการ

ที�จะปลกูพืชในปีต่อไป  

3. แนวทางการจดบนัทึกการปฏิบติังานในการปลกูพืชสมุนไพร ในการดาํเนินการปลกูพืชสิ�ง

ที�ตอ้งทาํการจดบนัทึกขณะปฏิบติังานคือ  

1. ขอ้มลูเกี�ยวกบัพืชสมุนไพรที�ปลกู ชื�อ พนัธุ ์สภาพสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสมกบัการปลกู การปฏิบติั

ดูแลรักษา การเก็บเกี�ยว การเก็บรักษาและการจาํหน่าย เพื�อใหผู้ป้ลกูรับทราบและเป็นแนวทาง

ในการปฏิบติัต่อไป  

2. การจดบนัทึกการปฏิบติังานทุก ๆ ขั�นตอนที�ไดป้ฏิบติัในการปลกูพืช จนถึงการเก็บเกี�ยวและการ

จาํหน่ายผลผลิต  

จดบนัทึกค่าใชจ่้ายแต่ละครั� งในการปลกูใน 1 ฤดูกาล เช่น 

3. 1) ค่าพนัธุพ์ืช  

2) ราคาปุ๋ย  

3) ยาป้องกนักาํจดัศตัรูพืช  

4) เครื�องมือและอุปกรณ์ที�ใชใ้นการปลกูพืช  

5) ค่าแรงงาน  

แลว้จดบนัทึกค่าใชจ่้ายรวมยอดไว ้ 

4. จดบนัทึกผลผลิตที�ไดใ้นการปลกูใน 1 ฤดูกาล เช่น  

1) ผลผลิตจาํนวนกี�กิโลกรัมต่อเนื�อที� 1 แปลง  

2) ในการนาํไปจาํหน่ายไดกิ้โลกรัมละเท่าไร  

3) ขายใหก้บัโรงงานอุตสาหกรรมและขายใหก้บัตลาดบริโภคสดในอตัราร้อยละเท่าไร  

5. นาํเงินทุนและรายไดน้าํไปคาํนวณหาผลกาํไรตอนที� 2. การทาํบญัชี  

การทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย หมายถึง การจดบนัทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ เกี�ยวกบัการเงินหรืออยา่ง

นอ้ยที�สุดบางส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการเงิน โดยผา่นการวิเคราะห์ จดัประเภทและบนัทึกไวใ้นแบบฟอร์ม 

ที�กาํหนดเพื�อแสดงฐานะการเงิน และผลการดาํเนินงานของกิจการในช่วงระยะเวลาหนึ�ง  
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ประโยชน์ของการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย  

1. เป็นหลกัฐานประกอบการดาํเนินกิจการ เพื�อใหท้ราบว่ามีทรัพยสิ์น หนี� สิน และเงินทุนเป็น

จาํนวนเท่าใด  

2. เป็นหลกัฐานในการตรวจสอบ ตวัเงินสดกบัยอดบญัชีว่าถกูตอ้ง หรือมีขอ้ผดิพลาดอยา่งไร  

3. เป็นสถิติช่วยในการบริหาร การควบคุม การทาํงบประมาณ เพื�อใหผ้ลงานมีประสิทธิ ภาพดี

ยิ�งขึ�น  

4. ช่วยเป็นหลกัฐานในการบริหารงาน เพื�อป้องกนัความผดิพลาดที�เกิดขึ�นอีก  

5. ช่วยในการคาํนวณผลการดาํเนินงานว่ามกีาํไรหรือขาดทุนอยา่งไร  

6. ช่วยใหท้ราบฐานะทางการเงินของกิจการว่า ทรัพยสิ์น หนี� สิน และเงินทุนในขณะใดขณะ หนึ�ง 

เป็นจาํนวนเท่าใด 

การจดบนัทึกการปฏิบติังานและการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย เป็นการช่วยความทรงจาํ และถา้

มีการจดบนัทึกกิจการต่าง ๆ อยา่งมีระบบ การลงบญัชีที�ดี มีความเขา้ใจในการจดบนัทึก และการสรุป

ขอ้มูลให้เหมาะสมแลว้ สามารถนาํขอ้มูลที�ไดรั้บมาใชป้ระโยชน์ในการตดัสินใจทาํการปลูกพืชให้

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาด แนวโน้มของราคา ตลอดจนเหตุการณ์ต่าง ๆ ที�มีผลกระทบต่อ

การดาํเนินกิจกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมยิ�งขึ� น ทาํให้ผูผ้ลิตทราบไดว้่ากิจการของตนเป็นอย่างไร และ

วิธีการอยา่งหนึ�งที�จะแสดงฐานทางการเงินและผลการดาํเนินงานว่ามีรายรับ-รายจ่ายอย่างไร ช่วยใน

การประเมินผลการดาํเนินงานว่ามีกาํไร หรือขาดทุนอยา่งไรอีกดว้ย  

รูปแบบการบันทึกการปฏิบัตงิานและการทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย  

การบนัทึกการปฏิบติังานและการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย อาจบนัทึกในหวัขอ้ต่อไปนี�   

1.  การบนัทึกเกี�ยวกบัการใชเ้ครื�องมือและวสัดุอุปกรณ์ เพื�อจะไดท้ราบว่าในการผลิตพืช

สมุนไพรจาํเป็นตอ้งใชเ้ครื�องมือ และวสัดุอุปกรณ์อะไรบา้ง จาํนวนเท่าใด ถา้จาํเป็นจะตอ้งซื�อจะเสีย

ค่าใชจ่้ายมากนอ้ยเพียงใด 

แบบรายการเครื�องมอืและวสัดุอุปกรณ์  

ลาํดบัที� รายการ จาํนวนหน่วย 
ราคา/หน่วย 

หมายเหตุ 
บาท สต. 
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2. การบนัทึกการปฏิบติังานปลกูพืชสมุนไพร เป็นการบนัทึกขอ้มลูในการปฏิบติังาน เพื�อ

จะไดท้ราบว่าการปฏิบติังานในแต่ละวนัหรือแต่ละสปัดาหม์ีงานอะไรบา้ง มีปัญหาในการดาํเนิน งาน

อยา่งไร และไดแ้กปั้ญหานั�นอยา่งไรควรมีการลงชื�อผูป้ฏิบติังานดว้ย  

แบบบันทกึการปฏิบัตงิาน 

วนั 

เดือน ปี 

งานที�

ปฏิบติั 

ปัญหาและ

อุปสรรค 

ขอ้เสนอแนะ และ

การแกไ้ข  

ผูป้ฏิบติั 

งาน  

ผูต้รวจ/ครู/

ผูป้กครอง 

      
      
      
      
      
      
      

ขั�นตอนการปิดบญัชี 

                 1. การวิเคราะห์รายการค้า (Transaction Analysis) ซึ�งเป็นขั�นตอนแรกและเป็นขั�นตอนที�

สาํคญัมากของวงจรบญัชี คือการวิเคราะห์รายการคา้ที�เกิดขึ�นในกิจการว่ารายการคา้ที�เกิดขึ�นส่งผลให้

สินทรัพย ์หนี� สิน และส่วนของเจา้ของของกิจการเปลี�ยนแปลงอยา่งไร 

                2. การบันทึกรายการลงในสมุดบัญชีขั�นต้น (สมุดรายวัน) (Journalizing Original Entries) เมื�อ

เราวิเคราะห์รายการคา้ได้แลว้ว่ารายการคา้ที�เกิดขึ�นนั�นทาํให้สินทรัพย ์หนี� สิน และส่วนของเจา้ของ

เปลี�ยนแปลงอย่างไรแลว้ หลงัจากนั�นจึงนาํผลการวิเคราะห์รายการคา้มาบนัทึกลงในสมุดบญัชีขั�นตน้ 

(สมุดรายวนั) 

                3. การผ่านรายการจากสมุดบัญชีขั�นต้น (สมุดรายวนั) ไปยงัสมุดบญัชีขั�นปลาย (สมุดบญัชีแยก

ประเภท) (Posting) เป็นการนาํรายการค้าที�บันทึกไวใ้นสมุดรายวนัไปจาํแนกแยกแยะบญัชีให้เป็น

หมวดหมู่ในสมุดบญัชีแยกประเภทบญัชีต่าง ๆ 

                 4. การปรับปรุงบัญชีในวันสิ�นงวด (Adjusting Entries) เมื�อถึงวนัสิ�นงวดบญัชีของกิจการ 

หากมีรายการคา้ใดที�ไดบ้นัทึกและผา่นรายการแลว้ยงัไม่ถกูตอ้ง เราจะตอ้งมาทาํการปรับปรุงรายการ โดย

บนัทึกรายการปรับปรุงลงในสมุดรายวนัเหมือนรายการคา้ที�เกิดขึ�นใหม่แลว้ผ่านรายการปรับปรุงไปยงั

สมุดบญัชีแยกประเภทเหมือนเดิม 

                 5. การจดัทํางบการเงิน (Preparing Financial Statement) หลงัจากปรับปรุงบญัชีให้ถูกตอ้ง

แลว้ ก็จะตอ้งนาํยอดคงเหลือที�ถกูตอ้งของบญัชีต่าง ๆ มาจดัทาํงบการเงิน ซึ�งไดแ้ก่ 

5.1 งบแสดงฐานะการเงิน   5.2 งบรายไดค่้าใชจ่้าย 

5.3 งบกระแสเงินสด   5.4 งบแสดงการเปลี�ยนแลงส่วนของผูถ้ือหุน้ 

5.5 หมายเหตุประกอบงบการเงิน    
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 6. การปิดบัญชี (Closing Entries) หลงัจากที�ปรับปรุงรายการ และจัดทาํงบการเงินเสร็จ

เรียบร้อยแลว้ ก็จะตอ้งทาํการปิดบญัชีต่าง ๆ ที�จะตอ้งปิดบญัชีในแต่งวดบญัชีในสมุดรายวนั และผ่าน

รายการไปยงัสมุดบญัชีแยกประเภทที�เกี�ยวขอ้ง สาํหรับบญัชีที�ไม่ไดปิ้ด ก็จาํทาํการยกยอดบญัชีนั�นไปใน

งวดบญัชีใหม่ต่อไป 

 

 

1. ขอ้ใดคือความหมายของการบญัชี 

ก. การจดบนัทึก จาํแนก สรุปผล 

ข. การจาํแนก สรุปผล แปลความ 

ค..  การเก็บรวมรวม จาํแนก สรุปผล จด

บนัทึก ตีความ 

ง. การจดบนัทึก การจาํแนก การสรุปผล 

การตีความ 

2. ขอ้ใดต่อไปนี� ไม่มีหนา้ที�จดัทาํบญัชี ตาม พรบ.

การบญัชี พ.ศ.2543 

         ก.  หา้งหุน้ส่วนจดทะเบียน 

         ข.  บริษทัจาํกดั 

         ค.  บริษทัมหาชนจาํกดั 

         ง.  หา้งหุน้ส่วนสามญั 

3. ถา้หากกิจการแห่งหนึ�งมีทุนจดทะเบียน 10ลา้น

บาท สินทรัพยแ์ละรายไดร้วม 40 ลา้น ผูที้�จดัทาํ

บญัชีใหกิ้จการนี�ตอ้งมีคุณสมบติัอยา่งไร 

          ก.   ปริญญาตรีทางบญัชี 

          ข.   ปวส.ทางบญัชี 

          ค.   ปวส.และปริญาตรีทางบญัชี 

          ง.   ปวช. ปวส. และปริญาตรี ทางบญัชี 

4. ใครมีอาํนาจหนา้ที�ในการรับขึ�นทะเบียนและ

ออกใบอนุญาตเป็นผูส้อบบญัชี 

          ก.  สมาคมนกับญัชีและผูส้อบบญัชีรับ

อนุญาตแห่งประเทศไทย 

          ข. คณะกรรมการควบคุมการประกอบ

วิชาชีพสอบบญัชี 

5. ขอ้ใดต่อไปนี� เขา้หลกัขอ้สมมติตามเกณฑค์งคา้ง             

        ก.  นายวนัชยัใชโ้ทรศพัทจ์าํนวน5,000 บาท

ในปี 2546แต่นาํเงินไปจ่ายค่าโทรศพัท์ในปี 2547 

จึงถือว่าค่าโทรศพัทเ์กิดขึ�นในปี 2547 

         ข.  นายวนัลพซื�อรถยนต ์2 คนั ๆละ 20,000 

บาท ในปี 2546 แต่จ่ายเงินในปี 2546 เพียง 10,000 

บาทและอีก 10,000 บาทจ่ายในปี2547 นายวนัลพ

จะบนัทึกว่าไดร้ถยนตเ์มื�อตอนจ่ายเงิน 

          ค.  นายวนันี�  ใหบ้ริการซ่อมรถ รับรายได้

ค่าบริการเป็นเงินสด 1,000 บาท ในปี 2547 จึงถือ

เป็นรายไดข้อปี 2547 ทั�งจาํนวน 

           ง.  ผดิทุกขอ้ 

6. แม่บทการบญัชี (Accounting Framework) 

กาํหนดขึ�นเพื�ออะไร 

               ก.  ใหท้าํบญัชีใหถ้กูตอ้ง 

               ข.  เพื�อเป็นแนวทางในการจดัทาํบญัชี 

               ค.  เพื�อใหท้าํบญัชีไปในทางเดียวกนั 

               ง.  เพื�อเป็นแนวทางในการจดัทาํและ

นาํเสนองบการเงิน 

7. การบญัชีเริ�มมกีารศึกษาครั� งแรกในประเทศไทย

เมื�อใด 

                ก.  ร.3                  ข.  ร.4 

                 ค.  ร.5                  ง.  ร.6 

8. การสรุปผลในการทาํบญัชีนั�นหมายความว่า

อยา่งไร 

              ก.  การทาํรายงาน      

แบบทดสอบ ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัการบญัชี 
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/Border [0 0 0] 
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@8l�C���F �������1Η�pV��J��rSC��s�.�@����>O��l��N� �y�"� �+��( ����e�A��P@�@D��r��P�Km��`r<���q�����]�l�M��u^�ܙ�����;h�)p꽊MW�u�,좰>1�S����	h�!�VMUr���U��6@�mp�d�
N!wf�UM7�,��K��?`�������l1��vI����I������t���m)��/�2�RdS1�#�iѹ^�N�u��x_P�m���d����r�N�!wi"]���5�b�t�&�,Dr2��G� s�JeS*S�k�$��Rb��q)���2~�����l�̹P��N��"S�E�6���_�����m����3�Pi����+�n���<�"�*mU%S��(�V���D�H�8�"�V��d&�	�)�U�����VJ����de�(�P��-o)���5��+���85��76R�7�����2��u�����̴،��e�.���i�^��R����3.�n���Ԫo��Q^z�ֽ̈́��C�D�/E<r��QI��4���Lo���e�A&�����	���������}R���[��i9�L)����3�<��E�g�a�鼙G=<�ې� B���Έ�=I�ڞ�X�#?�LC?��	�<=�	�^��S�{Ƶ�
�>VX�!�D=�	��vS�����O��4x�'d)t���̽��5,T_����*�������<�
endstream
endobj
2259 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2260 0 obj
<<
/A 2259 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [519 271 562 327] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2261 0 obj
<</Annots[ 2260 0 R ]/Contents 2258 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 54/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2255 2255 0 R /Im2255 2255 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>
endobj
2296 0 obj
<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 5507 
>>
stream
x��]ߏ不~���;������i�p@.���	p��� �%y���p�N0����!ER�]����� ��t���D}���.�����������~��0�>��?��O�4����l���q�y��2,��C���<�S�r�it~��u�������H-�o�y�44Ӈ����4�c�R~?$�Ƶ����HK�T�x��b��V,6rCl?wå������6��0�Rw��!����}���ix�'�.���_���b^��2�4�1��#�c����R��es��ʳ��X@�2��KC������eLY�8�	۬��A�����X�d�{)�*�����p��}�ņ�����]�0���!�w�o������p����}=�����	�uk��n��,�fF��[�:�Ty�&O
�M���y��sky���zz�]X�By��<�[l�=�����P��7��w�[�%8��'�#��������T&�$M��`iB���e�۟���l�Kq�Z,P�I�T��"��2U��6a#�~�n��E����X�s�������z:�����߆�G���#��w������4��w�ӻ���~����
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2216 0 obj
<<
/A 2215 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [320 649 379 696] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2217 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2218 0 obj
<<
/A 2217 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [250 649 293 689] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2219 0 obj
<</Annots[ 2214 0 R  2216 0 R  2218 0 R ]/Contents 2212 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 53/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R /F50 50 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2209 2209 0 R /Im2209 2209 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>
endobj
2255 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 154 
/Length 509 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1 
>>
stream
x��������/7O7�FF��F d��������������������G�����GRH�_DVJ^NVJFFAEO]AIGYFF�S�����D^�����F����d�#'''�7��/������������A��Y��̌J�L��̂���0��������P�����������T�U�������������([��g`�d�R4td��LdW*�1j���C�i�AѠ��T����8���%$�T��54�LL��-,��]��=<��CB��#"��SR��32��KJ��+*��[Z��;:�&M�2u���3g-Z�d��+V�ڴy��m�w��u��ǎ�8y���+W�]�q���G��<}����W�?}������?���������X�%������3�;�_�L� ��,���lB��쉅�JF��"N��n<ȩl��A4��"����CՏ ��}F�ǚ����c���b�af�F�� �=��_�Ʈ�f]^��;�͜��(��,oь�����-Zu�yWW���1W e���o�l�j =Ks��GΊL	`�������
endstream
endobj
2258 0 obj
<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 3001 
>>
stream
x���Mo���_��I�u�����q���z0,��ħ��m����@�E�_Пܙ��ݷ���YRQC�[Β�����Y����F�߫��|�Z��������������f��ʅ<���6��p�����~4�bΣs�
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@8l�C���F �������1Η�pV��J��rSC��s�.�@����>O��l��N� �y�"� �+��( ����e�A��P@�@D��r��P�Km��`r<���q�����]�l�M��u^�ܙ�����;h�)p꽊MW�u�,좰>1�S����	h�!�VMUr���U��6@�mp�d�
N!wf�UM7�,��K��?`�������l1��vI����I������t���m)��/�2�RdS1�#�iѹ^�N�u��x_P�m���d����r�N�!wi"]���5�b�t�&�,Dr2��G� s�JeS*S�k�$��Rb��q)���2~�����l�̹P��N��"S�E�6���_�����m����3�Pi����+�n���<�"�*mU%S��(�V���D�H�8�"�V��d&�	�)�U�����VJ����de�(�P��-o)���5��+���85��76R�7�����2��u�����̴،��e�.���i�^��R����3.�n���Ԫo��Q^z�ֽ̈́��C�D�/E<r��QI��4���Lo���e�A&�����	���������}R���[��i9�L)����3�<��E�g�a�鼙G=<�ې� B���Έ�=I�ڞ�X�#?�LC?��	�<=�	�^��S�{Ƶ�
�>VX�!�D=�	��vS�����O��4x�'d
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2218 0 obj
<<
/A 2217 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [250 649 293 689] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2219 0 obj
<</Annots[ 2214 0 R  2216 0 R  2218 0 R ]/Contents 2212 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 53/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R /F50 50 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2209 2209 0 R /Im2209 2209 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>
endobj
2255 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 154 
/Length 509 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1 
>>
stream
x��������/7O7�FF��F d��������������������G�����GRH�_DVJ^NVJFFAEO]AIGYFF�S�����D^�����F����d�#'''�7��/������������A��Y��̌J�L��̂���0��������P�����������T�U�������������([��g`�d�R4td��LdW*�1j���C�i�AѠ��T����8���%$�T��54�LL��-,��]��=<��CB��#"��SR��32��KJ��+*��[Z��;:�&M�2u���3g-Z�d��+V�ڴy��m�w��u��ǎ�8y���+W�]�q���G��<}����W�?}������?���������X�%������3�;�_�L� ��,���lB��쉅�JF��"N��n<ȩl��A4��"����CՏ ��}F�ǚ����c���b�af�F�� �=��_�Ʈ�f]^��;�͜��(��,oь�����-Zu�yWW���1W e���o�l�j =Ks��GΊL	`�������
endstream
endobj
2258 0 obj
<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 3001 
>>
stream
x���Mo���_��I�u�����q���z0,��ħ��m����@�E�_Пܙ��ݷ���YRQC�[Β�����Y����F�߫��|�Z��������������f��ʅ<���6��p�����~4�bΣs�
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          ค.  AICPA 

           ง.  FASB 

 

              ข.  การทาํงบการเงิน                

              ค.  การทาํงบกาํไรขาดทุนและงบดุล 

               ง.  ขอ้2และ3ถกู 

 

    

 

 

9. องคป์ระกอบที�เกี�ยวขอ้งกบัการวดัฐานะการเงิน

ไดแ้ก่อะไรบา้ง 

             ก.  สินทรัพย ์หนี� สิน ทุน รายได ้ค่าใชจ่้าย 

             ข.  สินทรัพย ์หนี� สิน ทุน รายได ้

             ค.  สินทรัพย ์หนี� สิน ทุน 

             ง.  สินทรัพย ์ทุน รายได ้ค่าใชจ่้าย 

 

10. องคป์ระกอบที�เกี�ยวขอ้งกบัการวดัผลการ

ดาํเนินงานไดแ้ก่อะไร 

ก.   รายได ้ค่าใชจ่้าย 

ข.  รายได ้ค่าใชจ่้าย หนี� สิน ทุน 

ค.  รายได ้ค่าใชจ่้าย หนี� สิน สินทรัพย ์

ง.   เงินสด รายได ้ค่าใชจ่้าย 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบ ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัการบญัชี 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2260 0 obj
<<
/A 2259 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [519 271 562 327] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2261 0 obj
<</Annots[ 2260 0 R ]/Contents 2258 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 54/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2255 2255 0 R /Im2255 2255 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>
endobj
2296 0 obj
<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 5507 
>>
stream
x��]ߏ不~���;������i�p@.���	p��� �%y���p�N0����!ER�]����� ��t���D}���.�����������~��0�>��?��O�4����l���q�y��2,��C���<�S�r�it~��u�������H-�o�y�44Ӈ����4�c�R~?$�Ƶ����HK�T�x��b��V,6rCl?wå������6��0�Rw��!����}���ix�'�.���_���b^��2�4�1��#�c����R��es��ʳ��X@�2��KC������eLY�8�	۬��A�����X�d�{
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กจิกรรมท้ายบท 

                                                    ใบงาน การทาํบญัชี 

1. ใหน้กัศึกษาจดัทาํบญัชีรายรับในการทาํกิจการการเพาะ 

ชื�อเจา้ของกิจการ  การเพาะเห็ดเพื�อการคา้ 

วนั เดอืน ปี รายการรับ 
หน่วยละ รวมเป็นเงิน 

บาท สต. บาท สต. 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

ส่วนที�เป็นรายรับ 

1. ผลผลิตรวม   จาํนวน.......................................กิโลกรัม 

2. ราคาผลผลิต  กิโลกรัม......................................บาท 

3. รายไดร้วม....................................บาท(ผลผลิตรวมคณูดว้ยราคาผลผลิต) 

4. รายไดสุ้ทธิ...................................บาท(รายไดร้วมลบดว้ยตน้ทุนผนัแปรรวม 
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2. ใหน้กัศึกษาลงบญัชีรายจ่ายต่างๆของการดาํเนินการเพาะเห็ด 

ชื�อเจา้ของกิจการ  การเพาะเห็ด................................................................................ 

วนั เดอืน ปี รายการรับ 
หน่วยละ รวมเป็นเงิน 

บาท สต. บาท สต. 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

ส่วนรายจ่าย 

1. ผลผลิตที�ตอ้งสูญเสีย  เป็นโรค  จาํนวน......................................................... 

2. ราคาผลผลิตที�จาํหน่ายทิ�งกิโลกรัมละ.........................................................บาท 

3. ค่าปุ๋ย..........................................................................บาท 

4. ค่านํ� า-ค่าไฟฟ้า............................................................บาท 

5. ค่าแรงงาน...................................................................บาท 

6. ค่าใชจ่้ายอื�นๆ..............................................................บาท 

7. รายจ่ายเสีย  รวม..........................................................บาท 

8. รายจ่ายสุทธิ.................................................................บาท 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2336 0 obj
<<
/A 2335 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [475 79 518 135] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2337 0 obj
<</Annots[ 2336 0 R ]/Contents 2334 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 56/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R /F221 221 0 R /F50 50 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R /Im2205 2205 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>
endobj
2373 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 392 
/Length 564 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1 
>>
stream
x��������/7O7�FF��F d��������������������G�����GRH�_DVJ^NVJFFAEO]AIGYFF�S�����D^�����F����d�#'''�7��/������������A����FfF%�&AFfA��G���de���(`dbfaec�����*�*�����������������3���
)�:�	�&�+���5Nȡ��h���*�IEM�����R�j���Z&�f���V�.�n���^�!�a���Q�
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สาระสําคญั 

1.  คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

2. หลกัการประกอบอาชีพ 

3. การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 

1. ปลกูฝังค่านิยมใหม้ีคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 

2. การมีส่งวนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรและสิ�งแวดลอ้ม 

ขอบข่ายเนื�อหา 

1. ความหมายคุณธรรมจริยธรรมในการทาํงาน 

2. ความสาํคญัของคุณธรรมจริยธรรม 

3. ความหมายจรรยาบรรณ 

4. ความสาํคญัของจรรยาบรรณ 

5. จรรยาบรรณของผูป้ระกอบอาชีพคา้ขาย 

6. การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที�  � 

คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2378 0 obj
<<
/A 2377 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [306 231 349 287] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2379 0 obj
<</Annots[ 2378 0 R ]/Contents 2376 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 57/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R /F50 50 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R /Im2205 2205 0 R /Im2373 2373 0 R /Im2373 2373 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>
endobj
2413 0 obj
<<
/BitsPerComponent 8 
/ColorSpace 2 0 R 
/Filter [/FlateDecode /DCTDecode] 
/Height 392 
/Length 565 
/Subtype /Image 
/Type /XObject 
/Width 1 
>>
stream
x��������/7O7�FF��F d��������������������G�����GRH�_DVJ^NVJFFAEO]AIGYFF�S�����D^�����F����d�#'''�7��/������������A����FfF%�&AFfA��G���de���(`dbfaec�����*�*�����������������3���
)�:�	�&�+���5Nȡ��h���*�IEM�����R�j���Z&�f���V�.�n���^�!�a���Q�
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คุณธรรม จริยธรรมในการทํางาน  

คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดีและความถกูตอ้งในการแสดงออกทั�งกาย วาจา และใจของแต่ละ

บุคคลซึ�งยดึมั�นไวเ้ป็นหลกัในการประพฤติปฏิบติัจนเกิดเป็นนิสยั 

จริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑที์�เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัตนในสิ�งที�ดีงาม เหมาะสม และเป็นที�

นิยมชมชอบหรือยอมรับจากสงัคม เพื�อความสนัติสุขแห่งตนเองและความสงบเรียบร้อยของสงัคม 

ความสําคญัของคุณธรรมจริยธรรม 

1. ช่วยใหชี้วิตดาํเนินไปดว้ยความราบรื�นและสงบ 

2. ช่วยใหม้ีสติสมัปชญัญะอยูต่ลอดเวลา 

3. ช่วยสร้างความมรีะเบียบวินยัใหแ้ก่บุคคลในชาติ 

4. ช่วยควบคุมไม่ใหค้นชั�วมีจาํนวนมากขึ�น 

5. ช่วยใหม้นุษยน์าํความรู้และประสบการณ์มาสร้างสรรคแ์ต่สิ�งที�มีคุณค่า 

6. ช่วยควบคุมความเจริญทางดา้นวตัถุและจิตใจของคนใหเ้จริญไปพร้อม ๆ กนั 

คุณธรรมในการทํางาน 

              คุณธรรมในการทาํงาน หมายถึง ลกัษณะนิสัยที�ดีที�ควรประพฤติปฏิบติัในการประกอบอาชีพ

คุณธรรมสาํคญัที�ช่วยใหก้ารทาํงานประสบความสาํเร็จมีดงันี�  

1. ความมีสติสมัปชญัญะ หมายถึง การควบคุมตนเองใหพ้ร้อม มีสภาพตื�นตวัฉบัไวในการรับรู้ทาง

ประสาทสัมผสั การใชปั้ญญาและเหตุผลในการตดัสินใจที�จะประพฤติปฏิบติัในเรื�องต่างๆ ได้อย่าง

รอบคอบ เหมาะสม และถกูตอ้ง 

2. ความซื�อสตัยสุ์จริต หมายถึง การประพฤติปฏิบติัอย่างตรงไปตรงมาทั�งกาย วาจา และใจ ไม่คิด

คดทรยศ ไม่คดโกง และไม่หลอกลวงใคร 

3. ความขยนัหมั�นเพียร หมายถึง ความพยายามในการทาํงานหรือหน้าที�ของตนเองอย่างแข็งขนั 

ดว้ยความมุ่งมั�นเอาใจใส่อยา่งจริงจงัพยายามทาํเรื�อยไปจนกว่างานจะสาํเร็จ 

4. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง แบบแผนที�วางไวเ้พื�อเป็นแนวทางปฏิบติัและดาํเนินการให้ถูก

ลาํดบั ถกูที� มีความเรียบร้อย ถกูตอ้งเหมาะสมกบัจรรยาบรรณ ขอ้บงัคบั ขอ้ตกลง กฎหมาย และศีลธรรม 

5. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความเอาใจใส่มุ่งมั�นตั�งใจต่องาน หน้าที� ดว้ยความผกูพนั ความ

พากเพียร เพื�อใหง้านสาํเร็จตามจุดมุ่งหมายที�กาํหนดไว ้

6. ความมีนํ� าใจ คือ ปรารถนาดีมีไมตรีจิตต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบความสุข และ

ช่วยเหลือผูอ้ื�นใหพ้น้ทุกข ์ 

7. ความประหยดั หมายถึง การรู้จกัใช ้รู้จกัออม รู้จกัประหยดัเวลาตามความจาํเป็น เพื�อให้

ประโยชน์อยา่งคุม้ค่าที�สุด 

บทที�  � 

คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
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8. ความสามคัคี หมายถึง การที�ทุกคนมคีวามพร้อมทั�งกาย จิตใจ และความเป็นนํ� าหนึ�งใจเดียวกนั มี

จุดมุ่งหมายที�จะปฏิบติังานใหป้ระสบความสาํเร็จโดยไม่มกีารเกี�ยงงอน 

จริยธรรมในการทํางาน 

              จริยธรรมในการทาํงาน หมายถึง กฎเกณฑที์�เป็นแนวทางปฏิบติัตนในการประกอบอาชีพที�ถือว่า

เป็นสิ�งที�ดีงาน เหมาะสม และยอมรับ การทาํงานหรือการประกอบอาชีพต่าง ๆ จะเน้นในเรื�องของ

จริยธรรมที�มีความแตกต่างกนัดงันี�  

จริยธรรมในการทํางานทั�วไป 

              จริยธรรมที�นํามาซึ�งความสุขความเจริญในการทาํงานและการดาํรงชีวิต เรียกว่า มงคล 38 

ประการ มงคลชีวิตที�เกี�ยวขอ้งกบัการทาํงานมีดงันี�  

1. ชาํนาญในวิชาชีพของตน ( มงคลชีวิตขอ้ที� 8 ) เป็นการนาํความรู้ที�เล่าเรียน ฝึกฝน อบรม มา

ปฏิบติัใหเ้กิดความชาํนาญจนสามารถยดึเป็นอาชีพได ้

2. ระเบียบวินยั ( มงคลชีวิตขอ้ที� 9 ) การฝึกกาย วาจาใหอ้ยูใ่นระเบียบวินัยที�สังคมหรือสถาบนัวาง

ไวเ้ป็นแบบแผน 

3. กล่าววาจาดี( มงคลชีวิตขอ้ที� 10 ) คือ วจีสุจริต 4 ประการ ไดแ้ก่ ความจริง คาํประสานสามคัคี คาํ

สุภาพ คาํมีประโยชน์ 

4. ทาํงานไม่คั�งคา้งสบัสน ( มงคลชีวิตขอ้ที� 14 ) ลกัษณะการทาํงานของคนโดยทั�วไปม ี2 แบบ คือ  

- การทาํงานคั�งคา้งสบัสน คือ ทาํงานหยาบยุง่เหยงิ ทาํงานไม่สาํเร็จ  

- การทาํงานไม่คั�งคา้ง คือ การทาํงานดีมรีะเบียบ ทาํงานเต็มฝีมือ และทาํงานใหเ้สร็จ 

จรรยาบรรณวชิาชีพ  

                จรรยาบรรณเกิดขึ�นเพื�อมุ่งใหค้นในวิชาชีพมีประสิทธิภาพ ใหเ้ป็นคนดีในการบริการวิชาชีพ 

ใหค้นในวิชาชีพมีเกียรติศกัดิ� ศรีที�มกีฎเกณฑม์าตรฐานจรรยาบรรณ 

                จรรยาบรรณ มีความสาํคญัและจาํเป็นต่อทุกอาชีพ ทุกสถาบนั และหน่วยงาน เพราะเป็นที�ยดึ

เหนี�ยวควบคุมการประพฤติ ปฏิบติัดว้ยความดีงาม 

ความสําคญัของจรรยาบรรณ 

                เพื�อใหม้นุษยส์ามารถอาศยัอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข จึงตอ้งมีกฎ กติกา มารยาท ของการอยู่

ร่วมกนั ในสงัคมที�เจริญแลว้ไม่มองแต่ความเจริญทางวตัถ ุ

จริยธรรมในการทํางานผู้บริหาร 

1. มีหิริโอตตปัปะ 

2. เวน้อคติ 4 ประการ 

3. มีพรหมวิหาร 4 

4. มีสงัคหะวตัถ ุ4 
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จริยธรรมของผู้ประกอบอาชีพค้าขาย 

1. ตาดี หมายถึง รู้จกัสินคา้ ดูของเป็น สามารถคาํนวณราคา กะตน้ทุน เก็งกาํไรไดแ้ม่นยาํ 

2. จดัเจนธุรกิจ หมายถึง รู้จกัแหล่งซื�อขายสินคา้ รู้ความเคลื�อนไหวและความตอ้งการของตลาด 

3. พอ้มดว้ยแหล่งทุนเป็นที�อาศยั หมายถึงเป็นที�เชื�อถือไวว้างใจในหมู่แหล่งลงทุนใหญ่ ๆ 

จรรยาบรรณวชิาชีพ 

               จรรยาบรรณวิชาชีพ หมายถึง กฎเกณฑห์รือแนวทางในการประพฤติปฏิบติัที�ผูป้ระกอบอาชีพ

แต่ละอาชีพกาํหนดขึ�นเพื�อรักษาและส่งเสริมเกียรติ ชื�อเสียง ฐานะของสมาชิกและวงการวิชาชีพนั�น ๆ 

ของสมาชิกที�ประกอบอาชีพนั�น ๆ 

ตวัอย่างจรรยาบรรณวชิาชีพ 

จรรยาบรรณของผู้ประกอบอาชีพค้าขาย 

1. พึงมีสจัจะ คือ ความจริงในอาชีพของตนและผูอ้ื�นที�ใชบ้ริการของตนอยา่งเคร่งครัด 

2. พึงมีเมตตากรุณาต่อลกูคา้เสมอหนา้กนั ไม่ควรคิดเอาประโยชน์ตน หรือผลกาํไรลกูเดียว 

3. พึงเฉลี�ยผลกาํไรผูร่้วมงานทุกคนเสมอหนา้กนั  

4. พึงใหเ้กียรติแก่ลกูคา้ทุกคน ไม่คดโกง 

5. พึงหาวิธีการร่วมมือกบันกัการคา้อื�น ๆ เพื�อช่วยเหลือสงัคม 

6. พึงเสียภาษีอากรใหรั้ฐอยา่งถกูตอ้งเต็มเมด็เต็มหน่วย 

7. พึงรับผดิชอบต่อผูร่้วมงานทุกคนดว้ยความเมตตาธรรม 

8. พึงพดูจาไพเราะอ่อนหวานและปฏิบติัตนเป็นกลัยาณมิตรกบัลกูคา้ทุกคน 

9. พึงบริการลกูคา้ใหร้วดเร็วทนัใจเท่าที�จะทาํได ้

10. พึงหาทางร่วมมือ รวมแรง ร่วมใจกบัรัฐบาลในการพฒันาสงัคม 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม 

       การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ�งแวดลอ้มอย่างฉลาด โดยใชใ้ห้น้อย เพื�อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยคาํนึงถึงระยะเวลาในการใชใ้ห้

ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ� งแวดล้อมน้อยที� สุด รวมทั� งต้องมีการกระจายการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างทั�วถึง อย่างไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มมี

ความเสื�อมโทรมมากขึ�น ดงันั�นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มจึงมีความหมายรวมไปถึง

การพฒันาคุณภาพสิ�งแวดลอ้มดว้ย             

 การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มสามารถกระทาํไดห้ลายวิธี ทั�งทางตรงและทางออ้ม ดงันี�  

1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมโดยทางตรง ซึ�งปฏิบติัไดใ้นระดบับุคคล

องคก์ร และระดบัประเทศ ที�สาํคญั คือ 

1) การใช้อย่างประหยดั คือ การใชเ้ท่าที�มีความจาํเป็น เพื�อให้มีทรัพยากรไวใ้ชไ้ดน้าน

และเกิดประโยชน์อยา่งคุม้ค่ามากที�สุด 
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2) การนํากลับมาใช้ซํ�าอีก สิ�งของบางอยา่งเมื�อมีการใชแ้ลว้ครั� งหนึ�งสามารถที�จะนาํมาใช้

ซํ�าไดอ้ีก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นตน้ หรือสามารถที�จะนาํมาใชไ้ดใ้หม่โดยผ่านกระบวนการต่างๆ 

เช่น การนาํกระดาษที�ใชแ้ลว้ไปผ่านกระบวนการต่างๆ เพื�อทาํเป็นกระดาษแข็ง เป็นตน้ ซึ�งเป็นการลด

ปริมาณการใชท้รัพยากรและการทาํลายสิ�งแวดลอ้มได ้

3) การบูรณซ่อมแซม สิ� งของบางอย่างเมื�อใช้เป็นเวลานานอาจเกิดการชํารุดได ้

เพราะฉะนั�นถา้มีการบูรณะซ่อมแซม ทาํใหส้ามารถยดือายกุารใชง้านต่อไปไดอ้ีก 

4) การบําบัดและการฟื� นฟู เป็นวิธีการที�จะช่วยลดความเสื�อมโทรมของทรัพยากรดว้ย

การบาํบดัก่อน เช่น การบาํบดันํ� าเสียจากบา้นเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เป็นตน้ ก่อนที�จะปล่อยลงสู่

แหล่งนํ� าสาธารณะ ส่วนการฟื� นฟูเป็นการรื� อฟื� นธรรมชาติให้กลบัสู่สภาพเดิม เช่น การปลูกป่าชายเลน 

เพื�อฟื� นฟคูวาม สมดุลของป่าชายเลนใหก้ลบัมาอุดมสมบูรณ์ เป็นตน้ 

5) การใช้สิ�งอื�นทดแทน เป็นวิธีการที�จะช่วยใหม้ีการใชท้รัพยากรธรรมชาตินอ้ยลงและ

ไม่ทาํลายสิ�งแวดลอ้ม เช่น การใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก การใชใ้บตองแทนโฟม การใชพ้ลงังานแสงแดด

แทนแร่เชื�อเพลิง การใชปุ๋้ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นตน้ 

6) การเฝ้าระวังดูแลและป้องกัน เป็นวิ ธีการที�จะไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ�งแวดลอ้มถกูทาํลาย เช่น การเฝ้าระวงัการทิ�งขยะ สิ�งปฏิกลูลงแม่นํ� า คูคลอง การจดัทาํแนวป้องกนัไฟป่า 

เป็นตน้ 

                     2. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมโดยทางอ้อม สามารถทาํไดห้ลายวิธี ดงันี�  

1)  การพัฒนาคุณภ าพประช าชน  โด นสนับสนุ นการศึก ษาด้านก ารอนุ รัก ษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มที�ถูกตอ้งตามหลกัวิชา ซึ�งสามารถทาํไดทุ้กระดบัอายุ ทั�งในระบบ

โรงเรียนและสถาบนัการศึกษาต่างๆ และนอกระบบโรงเรียนผา่นสื�อสารมวลชนต่างๆ เพื�อให้ประชาชน

เกิดความตระหนักถึงความสาํคัญและความจาํเป็นในการอนุรักษ์ เกิดความรักความหวงแหน และให้

ความร่วมมืออยา่งจริงจงั 

2) การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจดัตั�งกลุ่ม ชุมชน ชมรม สมาคม เพื�อการ

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มต่างๆ ตลอดจนการใหค้วามร่วมมือทั�งทางดา้นพลงักาย  

พลงัใจ พลงัความคิด ดว้ยจิตสาํนึกในความมีคุณค่าของสิ�งแวดลอ้มและทรัพยากรที�มีต่อตวัเรา เช่น กลุ่ม

ชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ� งแวดล้อมของนักเ รียน นักศึกษา ในโรงเรียนและ

สถาบนัการศึกษาต่างๆ มูลนิธิคุม้ครองสัตวป่์าและพรรณพืชแห่งประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร 

มลูนิธิโลกสีเขียว เป็นตน้ 

3) ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ�นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ช่วยกนัดูแลรักษาให้คง

สภาพเดิม ไม่ใหเ้กิดความเสื�อมโทรม เพื�อประโยชน์ในการดาํรงชีวิตในทอ้งถิ�นของตน การประสานงาน

เพื�อสร้างความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนกัระหว่างหน่วยงานของรัฐ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นกบั 
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ประชาชน ให้มีบทบาทหน้าที�ในการปกป้อง คุ ้มครอง ฟื� นฟูการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิด

ประโยชน์สูงสุด 

4) ส่งเสริมการศึกษาวิจัย ค้นหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลย ีมาใชใ้นการจดัการกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เช่น การใชค้วามรู้ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ

มาจดัการวางแผนพฒันา การพฒันาอุปกรณ์เครื�องมือเครื�องใชใ้ห้มีการประหยดัพลงังานมากขึ�น การ

คน้ควา้วิจยัวิธีการจดัการ การปรับปรุง พฒันาสิ�งแวดลอ้มใหม้ีประสิทธิภาพและย ั�งยนื เป็นตน้ 

5) การกําหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล  ในการอนุรักษ์และพัฒนา

สิ�งแวดลอ้มทั�งในระยะสนัและระยะยาว เพื�อเป็นหลกัการให้หน่วยงานและเจา้หน้าที�ของรัฐที�เกี�ยวขอ้ง

ยดึถือและนาํไปปฏิบติั รวมทั�งการเผยแพร่ข่าวสารดา้นการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มและธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรับความเป็นอยูใ่นชุมชนต่าง ๆ ที�ไดอ้าศยัทรัพยากรธรรมชาติในการประกอบอาชีพ

และนาํทรัพยากรธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกิจเกี�ยวกบัการผลิต การจาํหน่ายสินคา้ และการ

บริการต่าง ๆ เพื�อทาํใหม้ีความเป็นอยูดี่ขึ�นและสะดวกสบายมากขึ�น ฉะนั�นสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาติจึง

หมายถึง สิ�งที�อยูร่อบตวัเราที�เกิดขึ�นเองโดยธรรมชาติ เช่น ดิน นํ� า  อากาศ ป่าไม ้สัตว ์แร่ธาตุ เป็นตน้ ซึ�ง

มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของคน พืช และสัตว์ และมีการพึ� งพาอาศัยซึ� งกันและกันของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม แต่เนื�องจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มในแต่ละทอ้งถิ�นมี

ความแตกต่างกัน เช่น ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัตก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคตะวนัออก 

ภาคใต้ ซึ� งแต่ละภาคจะมีความแตกต่างกัน ดังนั� นการที�แต่ละท้องถิ�นมีทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ�งแวดลอ้มที�ต่างกนัจึงตอ้งมีการแลกเปลี�ยน และการพึ�งพาอาศยัซึ�งกนัและกนั คือ 

                   ทรัพยากรธรรมชาติจะมีคุณค่าต่อการทาํมาหากินของคนในทอ้งถิ�นหรือชุมชนอย่างมาก คือ 

“การเกษตร” เพราะงานเกษตรที�เป็นอาชีพหลกัและเป็นสิ�งที�สาํคญัของคนไทย ไดแ้ก่ การทาํนา การทาํ

สวน เช่น สวนผัก สวนผลไม้ และการทําไร่  เช่น  ไร่ปอ ไร่อ้อย  และไร่ข้าวโพด เป็นต้น 

“การหาของป่าและการทาํป่าไมเ้พื�อการใชง้าน” ซึ�งป่าไมม้ีมากทางภาคเหนือ และมีไมส้าํคญั เช่น ไมส้กั  

 

http://www.netbookco.com/2012/05/01/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1/
http://www.netbookco.com/wp-content/uploads/2012/04/��١�����.jpg
http://netbookco.com/
http://netbookco.com/
http://netbookco.com/
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เต็ง รัง ตะเคียน ประดู่ เป็นตน้ เพราะฉะนั�นการหาของป่าจึงเป็นการหาทรัพยากรที�มีอยู่ในป่ามาขาย เช่น 

การเก็บนํ� ามนัยางและยางไมจ้ากตน้ยาง ครั�ง พืชที�ทาํยาหรือสมุนไพร และขี�ผึ�ง เป็นตน้ 

ดงันั�นมนุษยเ์ราจึงควรทาํการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม และจะตอ้ง

อาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั�งภาครัฐบาลและเอกชน ซึ�งสามารถดาํเนินการไดด้งันี�  

- การแกไ้ขแนวคิดและจิตสาํนึกของคนใหม้ีความรู้ความเขา้ใจ ว่าสิ�งแวดลอ้มที�มีอยู่นั�น

มีความสําคญัต่อความอยู่รอดของมนุษยแ์ละสิ�งที�มีชีวิตอย่างไร เพราะทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในความ

รับผดิชอบในถิ�นอาศยั 

-การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของคนในทอ้งถิ�น เช่น การบริโภคทั�งกินและใช ้ตอ้งใชแ้ละ

กินอยา่งประหยดั เพราะปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติมีอยูน่อ้ยมาก ฉะนั�นแลว้ควรใชท้รัพยากรธรรมชาติ

ทุกอยา่งใหเ้กิดประโยชน์มากที�สุด และนานที�สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://netbookco.com/
http://www.netbookco.com/wp-content/uploads/2012/04/�ѡ������Ǵ����.jpg
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2622 0 obj
<<
/A 2621 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [298 256 341 312] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2623 0 obj
<</Annots[ 2618 0 R  2620 0 R  2622 0 R ]/Contents 2616 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 63/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R /Im2607 2607 0 R /Im10 10 0 R /Im10 10 0 R /Im10 10 0 R /Im10 10 0 R /Im10 10 0 R /Im10 10 0 R /Im10 10 0 R /Im2205 2205 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>
endobj
2656 0 obj
<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 3480 
>>
stream
x��[[���~�_1�K�IrƺKӇڍ��I�����C��m��X�p�п_R��������@Þ���ġ>��
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แบบทดสอบคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 

1. คุณสมบติัในขอ้ใดสาํคญัที�สุดในการประกอบอาชีพ 

ก. เมตตา  ข.  ขยนั  ค.  ซื�อ สตัย ์  ง.  ประหยดั 

2. ใคร  ไม่ม ี คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

ก. ตาลยดึถือประโยชน์ของตนเป็นใหญ่ ข.  สมใจทาํงานดว้ยความตั�งใจ 

ค.   แดงมีความซื�อสตัยสุ์จริต   ง.  ดาํเป็นคนอดทนอดกลั�น 

       �.   ขอ้ใดเป็นความตอ้งการสูงสุดในการทาํธุรกิจ 

        ก.   ความรับผดิชอบต่อสงัคม   ข.  ความเจริญเติบโตของธุรกิจ 

        ค.   ผลประโยชน์หรือกาํไร   ง.  ความมั�นคงของกิจกรรม 

       �.   กรอบแห่งคุณธรรม ในกระบวนการคิดเป็น  ประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง 

        ก.  ตนเอง  สงัคม  และสิ�งแวดลอ้ม  ข.  สงัคม  ตนเอง  และวิชาการ 

        ค.  สงัคม  สิ�งแวดลอ้ม  และความรอบรู้ ง.  ตนเอง  สงัคม  และภูมิปัญญา 

       �.   ขอ้ใดไม่เกี�ยวขอ้งกบัคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

        ก.  ความรับผดิชอบ    ข.  ความซื�อสตัย ์

        ค.  การตรงต่อเวลา    ง.  ความรวดเร็ว 

       �.   จรรณยาบรรณ  คืออะไร 

        ก.  มาตรฐานในการตดัสินใจที�จะประพฤติปฏิบติัอยา่งมีคุณธรรมในหนา้ที� 

        ข.  การมีมารยาทที�ดีต่อสถาบนัต่าง  ๆ

        ค.  การปฏิบติัตามหนา้ที� 

        ง.  ความรับผดิชอบในหนา้ที�การงาน 

     �.   ขอ้ใดคือความหมายของคุณธรรมจริยธรรม 

        ก.  การประพฤติปฏิบติัที�ดี ทั�งกายวาจาใจ ข.  การปฏิบติัโดยชอบธรรม 

       ค.  การประพฤติปฏิบติัดว้ยความจริงใจ ง.  การปฏิบติัดว้ยกาย  วาจา  ใจ  ใหดี้ที�สุด 
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แบบทดสอบคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 

 �.   ขอ้ใดเป็นลกัษณะของความอดทน 

  ก.  การมคีวามอดทน  อดกลั�น  ยบัย ั�งใจ  พยายามทาํงานใหส้าํเร็จ 

  ข.  การมคีวามอดทน  อดกลั�น  รักษาอารมณ์ใหป้กติ  พยายามทาํงานใหส้าํเร็จ 

  ค.  การมคีวามอดทน  ขยนั  ในการประกอบอาชีพ 

   ง.   ถกูทุกขอ้ 

 �.  ขอ้ใดเป็นทรัพยากรที�สาํคญัในการประกอบอาชีพ 

 ก.  ทรัพยากรธรรมชาติ  และทรัพยากรนํ� า   

ข. ทรัพยากรธรรมชาติและ ทรัพยากรในการประกอบอาชีพ 

ค. ทรัพยากรธรรมชาติและ ทรัพยากรที�มนุษยส์ร้างขึ�น 

ง.  ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรสิ�งแวดลอ้ม 

��.  การตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพที�เหมาะสมกบัตนเองจะตอ้งมีปัจจยัใดเขา้มาเกี�ยวขอ้ง 

 ก.  ความพร้อมของตนเอง  ความตอ้งการของตลาด  เงินทอง ความรู้ในทกัษะอาชีพ 

 ข.  ทกัษะในอาชีพ  ความรับผดิชอบในสงัคม  สิ�งแวดลอ้ม ความพร้อมของตนเอง  

ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ค.  ทกัษะในอาชีพ  ความถนดั  เงินทุน  ทรัพยากรธรรมชาติ  ความตอ้งการของตลาด 

 ง.  ความพร้อมของตนเอง  ความรู้ทกัษะในอาชีพ  ความตอ้งการตลาด  ความรับผดิชอบต่อ

สงัคม  ทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ�งแวดลอ้ม 
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ใบงานคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 

1. นกัศกึษามีหลกัคุณธรรม  จริยธรรม  ในการประกอบธุรกิจอยา่งไร

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. จงยกตวัอยา่งความซื�อสตัย ์ ความอดทน  ในการประกอบอาชีพ  

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. หลกัในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ผูป้ระกอบอาชีพมีจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพอยา่งไร 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ใหน้กัศึกษายกตวัอยา่ง  ถา้นกัศึกษาประกอบอาชีพการเพาะเห็ด  จะมีหลกัในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มอยา่งไร 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

5. นกัศกึษามวีินยัอยา่งไรในการประกอบอาชีพ 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
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บรรณานุกรม 

 
.............การเพาะเห็ดภูฐาน.php?u= http://.teetatife.com 

..............ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัเห็ด. http://docter.or.th 

..............ชุมนุมแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรแห่งชาติ ครั� งที� �. เห็ดอาหารที�เป็นยา, กระทรวง     

สาธารณสุข. จาก  

……ยวุศรี  ต่ายคาํ.  วนัที�คน้ขอ้มลู  �  สิงหาคม ����, จากhttp://simuang.ao.th 

……. วสัดุที�ใชใ้นการเพาะเห็ด.วนัที�คน้ขอ้มลู  ��  สิงหาคม ����,   http://bassbio. com 

…….อ.สุทธิวธัส์  ศาภา. วนัที�คน้ขอ้มลู  �  สิงหาคม ����,  จากเอกสารนาฬกิาชีวิต 

.............อนนัต ์ กลา้รอด. การสร้างโรงเรือน.  วนัที�คน้ขอ้มลู  �  สิงหาคม ����,จาก

http://www.bangkokshow.com 

………. http://เห็ดฟาง.com 

.............. www.cmmet.tmd.go.th 

…….  www.samunpri.com 

………..ขั�นตอนการเพาะเห็ด. http://xn-72 cz798bwb6e5b.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1(e�) 
>>
endobj
2769 0 obj
<<
/A 2768 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [254 166 355 250] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2770 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://bassbio/) 
>>
endobj
2771 0 obj
<<
/A 2770 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [396 560 475 584] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2772 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://��紿ҧ.com/) 
>>
endobj
2773 0 obj
<<
/A 2772 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [136 465 220 489] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2774 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.cmmet.tmd.go.th/) 
>>
endobj
2775 0 obj
<<
/A 2774 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [139 439 263 463] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2776 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://www.samunpri.com/) 
>>
endobj
2777 0 obj
<<
/A 2776 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [137 418 246 438] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2778 0 obj
<<
/S /URI 
/URI (http://xn-72/) 
>>
endobj
2779 0 obj
<<
/A 2778 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [229 393 295 417] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2780 0 obj
<</Annots[ 2769 0 R  2771 0 R  2773 0 R  2775 0 R  2777 0 R  2779 0 R ]/Contents 2767 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 67/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R /F2764 2764 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R /Im2205 2205 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>
endobj
2813 0 obj
<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 1253 
>>
stream
x��YMo�6���`�����9��v��@����!�i۠(�-�������C�Z��M6���Ɗ�q8|z�����k��;qF���PR[�N�z-���-���z���'飈
����� ����N��!%i�`y�Ū�9�z��Ա�
�fY�X+�T�NW{-��L�v`��5R�8Ī��c=����*��2�Z��ś�bq+,�*�3^Z�k��yu#ξ������K-�����!8đ���m������
)�䙤l���2I�Ƈ�5Pc��
http://bassbio/
http://��紿ҧ.com/
http://www.cmmet.tmd.go.th/
http://www.samunpri.com/
http://xn-72/
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เฉลยข้อสอบบทที�  � 

1. ก   6.  ง 

2. ข   7.  ก 

3. ก   8.  ค 

4. ค   9. ค 

5. ง   10.  ก 

เฉลยข้อสอบบทที�  � 

1. ง   6.  ข 

2. ค   7.  ก 

3. ก   8.  ง 

4. ก   9. ง 

5. ข   10.  ข 

เฉลยข้อสอบบทที�  4 

1. ง   6.  ง 

2. ง   7.  ค 

3. ก   8.  ง 

4. ข   9. ค 

5. ค   10.  ก 

เฉลยข้อสอบบทที�  � 

1. ค   6.  ก 

2. ค   7.  ก 

3. ข   8.  ง 

4. ก   9.  ก 

5. ข   10.  ง 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94&hl=en&sa=X&qscrl=1&rlz=1T4ADFA_enTH475TH475&biw=1440&bih=714&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=DAhexuFdOjGIoM:&imgrefurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/18220.html&docid=YBnNBk2Y90UWwM&im(e�) 
>>
endobj
2815 0 obj
<<
/A 2814 0 R 
/Border [0 0 0] 
/Rect [538 684 581 740] 
/Subtype /Link 
>>
endobj
2816 0 obj
<</Annots[ 2815 0 R ]/Contents 2813 0 R /MediaBox[ 0 0 595.2 841.68]/PageIndex 68/Parent 1 0 R /Resources<</Font<</F11 11 0 R /F14 14 0 R /F47 47 0 R /F221 221 0 R >>/Shading<<>>/XObject<</Im1989 1989 0 R /Im1989 1989 0 R /Im10 10 0 R /Im29 29 0 R /Im30 30 0 R /Im31 31 0 R /Im2003 2003 0 R /Im2004 2004 0 R /Im2005 2005 0 R /Im2007 2007 0 R /Im2013 2013 0 R /Im2014 2014 0 R /Im2015 2015 0 R /Im39 39 0 R /Im40 40 0 R /Im42 42 0 R >>/ColorSpace<</CS1 2 0 R >>/ExtGState<</GS0 4 0 R >>>>/Type/Page>>
endobj
2849 0 obj
<<
/BaseFont /Arial#20Unicode#20MS+FPEF 
/DescendantFonts [2982 0 R] 
/Encoding /Identity-H 
/Subtype /Type0 
/ToUnicode 2981 0 R 
/Type /Font 
>>
endobj
2851 0 obj
<<
/Filter /FlateDecode 
/Length 11250 
>>
stream
x��|	|T���s�2ٓ��	��M��MHBX�Pf�"�����A�!3��Y�L@DKT(�@��Њ�V�er�}�0@նZ��o��K�b߷u)u������;وo����������yι�9���r�"1"��6�I[�~���Ϧ&��I�����n���"����:4�GߑH�ơ>��!p�1g4ꗣ�����s+���@��yk�+V�kP��=>y�sQ�����vC@����A�^	��V7�ih������SD�k�[|��T��"�8��=K�W6�,�m#�抉`
#U�R(���I�G��O柜T�������A��6��qJ`�����y{eu�����)4~菣^���s�_����I����M�e�I��q����/��uVR�����������p
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	แป้งข้าวเหนียว 1 – 2 ก.ก.           		                               ปูนขาว
	  ยิปซัม 0.5 – 1 ก.ก.
	ปูนขาว 1 ก.ก.�               ดีเกลือ 0.2 ก.ก.
	น้ำ 60 – 70 % 			   น้ำ					ดีเกลือ
	หมาย เหตุ สูตรนี้จะใช้แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวโพด แทนแป้งข้าวเหนียวก็ได้ และจะใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่มีโปรตีนสูงใส่เสริมก็ได้เล็กน้อย เช่นกากถั่วเหลืองแต่ต้องใช้ปริมารไม่ควรเกิน 1 – 5 % การเพิ่มสารอาหารจำพวกนี้หากมากเกินไปจะมีข้อเสียที่มีราปนเปื้อนเกิดขึ้น สูง ทำให้ก้อนเห็ดเสียได้ง่าย
	สูตรที่ 3�                                       		ขี้เลื่อย 100 ก.ก.		                       ปุ๋ยยูเรีย 1 ก.ก.�           		           		น้ำตาล 1 – 3 ก.ก. 	                       ปูนขาว 1 ก.ก.�           		           		ดีเกลือ 0.2 ก.ก.	                                     ปุ๋ยฟอสเฟต 1 ก.ก.�           		          		น้ำ 60 – 70 % �สูตรนี้ควรหมักขี้เลื่อยกับน้ำและปุ๋ยยูเรียไว้ก่อน และถ้าเป็นขี้เลื่อยไม้เบญจพรรณที่ไม่ทราบว่าเป็นขี้เลื่อยไม้อะไรบ้าง ควรจะหมักขี้เลื่อยและมีการกลับกอง 2 – 3 อาทิตย์ต่อครั้ง ใช้เวลาหมักประมาณ 1 – 2 เดือน จึงนำมาใช้จะทำให้เส้นใยเดินดีเพราะขี้เลื่อยเปื่อยบ้างแล้ว อีกประการหนึ่งปุ๋ยยูเรียจะให้ กาซแอมโมเนียซึ่งเป็นอันตรายต่อเส้นใยเห็ด ควรหมักไว้จนไม่มีกลิ่นจึงนำมาใช้
	การต่อเชื้อเห็ดและการบ่มเชื้อเห็ดฟาง
	การนึ่งฆ่าเชื้อเห็ดฟาง
	การบรรจุปุ๋ยหมักลงในถุงหรือกระป๋อง
	ขั้นตอนในการผลิตเชื้อเห็ดฟาง
	อุปกรณ์ที่ใช้ในการเพาะเห็ดฟาง
	 
	การหมักขี้เลื่อย
	นำส่วนผสมดังกล่าวข้างต้น ผสมให้เข้ากันด้วยมือหรือเครื่องผสมแล้วปรับความชื้น 60-65 % โดยเติมน้ำพอประมาณ ใช้มือกำขี้เลื่อยบีบให้แน่น ถ้ามีน้ำซึมที่ง่ามมือแสดงว่าเปียกเกินไป (ให้เติมขี้เลื่อยแห้งเพิ่ม) ถ้าไม่มีน้ำซึมให้แบมือออก ขี้เลื่อยจะรวมกันเป็นก้อนแล้วแตกออก 2-3 ส่วน ถือว่าใช้ได้แต่ถ้าแบมือแล้วขี้เลื่อยไม่รวมตัวเป็นก้อน แสดงว่าแห้งไป ให้เติมน้ำเล็กน้อย
	การบรรจุขี้เลื่อย

	สาระสำคัญ
	1. มีความรู้  ความเข้าใจ  หลักการตลาด
	2. มีความรู้  ความเข้าใจทักษะการขาย
	3. มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะในการพัฒนาอาชีพ
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการตลาด  หลักการตลาด  ข้อมูลการตลาด  พฤติกรรมผู้บริโภค
	2. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขาย   ประเภทและลักษณะของการขาย  การกำหนดราคา
	ขอบข่ายเนื้อหา
	1. การวิเคราะห์การตลาด
	2. ช่องทางการตลาด
	3. การขายและการส่งเสริมการขาย
	4. การกำหนดราคา
	สื่อการเรียนรู้
	1. ใบความรู้
	2. ใบกิจกรรม
	 
	�ความหมายของการตลาด
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับช่องทางการตลาด

	การส่งเสริมการขายที่มุ่งสู่ผู้บริโภค — Presentation Transcript
	กิจกรรมท้ายบท
	1. จงอธิบายความหมายของตลาด
	ความหมายของ "การบัญชี" และ "การทำบัญชี"
	                       การทำบัญชี (Bookkeeping) หมายถึง งานประจำที่เกี่ยวข้องกับการบันทึก  และรวบรวมข้อมูลประจำวันเพื่อให้สามารถจัดทำงบการเงินได้ การทำบัญชีเป็นงานย่อยส่วนหนึ่งของการบัญชี�บุคคลผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการบัญชี เรียกว่า นักบัญชี (Accountant) ส่วนผู้ที่มีหน้าที่บันทึกและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเงินประจำวัน เรียกว่า ผู้ทำบัญชี (Bookkeeper)�ประโยชน์และวัตถุประสงค์ของการบัญชี�                      1. ช่วยให้เจ้าของกิจการสามารถควบคุมรักษาสินทรัพย์ของกิจการได้�                      2. ช่วยให้ทราบผลการดำเนินงานของกิจการ ในรอบระยะเวลาใดเวลาหนึ่งว่า ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา กิจการมีกำไรหรือขาดทุนเป็นจำนวนเท่าใด�                      3. ช่วยให้ทราบฐานะการเงินของกิจการ ณ วันใดวันหนึ่งว่า กิจการในสินทรัพย์ หนี้สิน และทุน ซึ่งเป็นส่วนของเจ้าของกิจการเป็นจำนวนเท่าใด�                      4. การทำบัญชีเป็นการรวบรวมสถิติอย่างหนึ่งที่ช่วยในการบริหารงาน และให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ในการวางแผนการดำเนินงาน และควบคุมกิจการให้ประสบผลสำเร็จตามความมุ่งหมาย�                     5. เพื่อบันทึกรายการค้าที่เกิดขึ้นตามลำดับก่อนหลัง และจำแนกตามประเภทของรายการค้าไว้�                     6. เพื่อให้ถูกต้องตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการทำบัญชีของกิจการต่างๆ
	คุณธรรม จริยธรรมในการทำงาน

	5) การกำหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้งในระยะสันและระยะยาว เพื่อเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เกี่ยวข้องยึดถือและนำไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ




