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ฝึกทักษะพื้นฐานเพื่อเข้าสู่การรู้หนังสือไทย
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บทที่  1
การฝึกฟังแล้วพูด

	 ผู้สอนฝึกทักษะการฟังและพูด โดยอ่านหรือพูดคำ�ที่กำ�หนดให้อย่างช้า ๆ ทีละคำ�พร้อมทั้งชี้หรือแสดงของจริง

รูปภาพให้ดูแล้วแต่กรณีและให้ผู้เรียนพูดตามจนกว่าจะพูดได้
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	 ผู้สอนฝึกการพูดให้กับผู้เรียนโดยแสดงกริยา ท่าทางประกอบการพูดตามคำ�ที่กำ�หนดแล้วให้ผู้เรียนแสดง

ท่าทางแล้วพูดตาม และฝึกการพูดคำ�ตามภาพ

บทที่ 2
การฝึกพูดจากการดูกริยา ท่าทางและจากภาพ
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บทที่  3
ฝึกฟังและพูดคำ�ที่ใช้ทักทาย
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	 ผู้สอนฝึกผู้เรียนให้ฟังและพูดประโยคคำ�ถามง่าย ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

คำ�ถามง่าย ๆ ในชีวิตประจำ�วันที่เริ่มต้นจาก  ใคร  ทำ�อะไร  ที่ไหน

บทที่  4
ฝึกฟังและพูดประโยคคำ�ถามง่าย ๆ

ที่ใช้ในชีวิตประจำ�วัน
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การอ่านและเขียน
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บทที่ 5
พยัญชนะไทย
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บทที่ 6
สระในภาษาไทย
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บทที่ 7
การประสมพยัญชนะกับ

สระรูปเดี่ยว
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บทที่ 8
การประสมพยัญชนะกับสระรูปผสม
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บทที่ 9
สระรูปผสม เสียงผสม
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บทที่ 10
การผันวรรณยุกต์
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บทที่ 11
ตัวสะกดแม่ กง กน กม

ตัวสะกดแม่  กง	 ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนอ่านคำ�ที่สะกดด้วย แม่ กง ซึ่งมีพยัญชนะ ง สะกด โดยให้ผู้สอนอ่านนำ�ให้

			   ผู้เรียนอ่านตาม เมื่อผู้เรียนอ่านได้ถูกต้อง ให้ผู้สอนอธิบายความหมายแต่ละคำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจ

			   แล้วให้ฝึกเขียนลงในสมุด
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ตัวสะกดแม่  กน	 ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนอ่านคำ�ที่สะกดด้วย แม่กน โดยให้ผู้สอนอ่านนำ�แล้วให้ผู้เรียนอ่านตาม

			   เมือ่ผูเ้รยีนอา่นไดแ้ลว้ ใหผู้ส้อนอธบิายความหมายแตล่ะคำ�ใหผู้เ้รยีนเขา้ใจ แลว้ใหฝ้กึเขยีนลงในสมดุ
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ตัวสะกดแม่  กม	 ให้ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนอ่านคำ�ที่สะกดด้วยแม่กม โดยผู้สอนอ่านนำ�แล้วให้ผู้เรียนอ่านตาม

			   เมื่อผู้เรียน อ่านได้แล้วให้ผู้สอนอธิบายความหมายของคำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจและให้ฝึกเขียน

			   ลงในสมุด
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บทที่ 12
ตัวสะกดแม่

กก  กด  กบ  เกย  เกอว

ตัวสะกดแม่  กก  	 ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนอ่านคำ�ที่สะกดด้วย แม่ กก โดยให้ผู้สอนอ่านนำ�ให้ผู้เรียนอ่านตาม

			   เมื่อผู้เรียนอ่านได้ถูกต้อง ให้ผู้สอนอธิบายความหมายของคำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจ แล้วให้ฝึกเขียน

			   ลงในสมุด
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ตัวสะกดแม่  กด

	 ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนอ่านคำ�ที่สะกดด้วย แม่ กด โดยให้ผู้สอนอ่านนำ�แล้วให้ผู้เรียนอ่านตาม เมื่อผู้เรียน

อ่านได้ถูกต้อง ผู้สอนอธิบายความหมายของคำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจ แล้วให้ฝึกเขียนลงในสมุด
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ตัวสะกดแม่  กบ	 ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนอ่านคำ�ที่สะกดด้วย แม่ กบ โดยผู้สอนอ่านนำ�แล้วให้ผู้เรียนอ่านตาม

			   เมื่อผู้เรียนอ่านได้ถูกต้องแล้ว ผู้สอนอธิบายความหมายของคำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจ

			   แล้วให้ฝึกเขียนลงในสมุด
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ตัวสะกดแม่  เกย  	 ผู้สอนฝึกผู้เรียนให้อ่านคำ�ที่สะกดด้วย แม่ เกย โดยผู้สอนอ่านนำ�แล้วให้ผู้เรียนอ่านตาม

			   เมื่อผู้เรียนอ่านได้ถูกต้องแล้ว ผู้สอนอธิบายความหมายของคำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจ
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ตัวสะกดแม่  เกอว	 ผู้สอนฝึกผู้เรียนให้อ่านคำ�ที่สะกดด้วยแม่ เกอว โดยผู้สอนอ่านนำ�ให้ผู้เรียนอ่านตาม

			   เมื่อผู้เรียนอ่านได้ถูกต้องแล้วให้ผู้สอนอธิบายความหมายของคำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจ แล้วให้ฝึกเขียนลงในสมุด	
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บทที่ 13
อักษรนำ�
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บทที่ 14
อักษรควบกล�้ำ



- 76 -



- 77 -

บทที่ 15
การอ่านคำ�ที่มีเครื่องหมาย 

็    ์   ๆ
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บทที่ 16
การอ่านและเขียนตัวเลข
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บทที่ 17
วัน  เดือน  ปี
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การฝึกอ่านคำ�และประโยค จากเนื้อหา

ที่เน้น คำ�หลัก ที่ยากขึ้น
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ครอบครัวของฉัน
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บทที่ 19

อาชีพของฉัน
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บทที่ 20
อาหารที่ฉันกิน
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บทที่ 21
สุขภาพของฉัน
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บทที่ 22
ยารักษาโรค
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บทที่ 23
ชุมชน
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บทที่ 24
สิ่งแวดล้อมบ้านฉัน
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บทที่ 25
รักป่า  รักน�้ำ
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คำ�ที่ควรรู้
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คำ�ที่ควรรู้
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บรรณานุกรม
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คณะผู้จัดท�ำแบบเรียนส่งเสริมการรู้หนังสือไทย
ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง”  

(พ.ศ. 2557)

คณะที่ปรึกษา
	 นายการุณ  สกุลประดิษฐ์        	 เลขาธิการ กศน.
	 นายชาญวิทย์  ทับสุพรรณ       	 รองเลขาธิการ กศน.
	 นายสุรพงษ์  จ�ำจด                   	 รองเลขาธิการ กศน.
	 นายประเสริฐ  หอมดี              	 ผู้อ�ำนวยการสถาบัน กศน.ภาคเหนือ
	 นางนาถยา  ผิวมั่นกิจ              	 รองผู้อ�ำนวยการสถาบัน กศน.ภาคเหนือ

ผู้รับผิดชอบโครงการ
	 นายสมโภช  จันทรค�ำภู            	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ
	 นางสาวกมลธรรม  ชื่นพันธุ์      	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

ผู้เขียน
	 นางสาวกมลธรรม  ชื่นพันธุ์	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

คณะบรรณาธิการ
	 นายประเสริฐ  หอมดี	 ผู้อ�ำนวยการสถาบัน กศน.ภาคเหนือ
	 นางนาถยา  ผิวมั่นกิจ	 รองผู้อ�ำนวยการสถาบัน กศน.ภาคเหนือ
	 นายสมโภช  จันทรค�ำภู	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ
	 นางสาวกมลธรรม  ชื่นพันธุ์	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

พิมพ์ต้นฉบับ
	 นางทัศนีย์  เปี้ยปลูก	 พนักงานพิมพ์ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

ออกแบบปก
	 นายสถาพร  เจริญจิตต์	 ครูช�ำนาญการพิเศษสถาบัน กศน.ภาคเหนือ
	 นายสมโภช  จันทรค�ำภู	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ
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ที่ปรึกษา

	 นายอภิชาติ  จีระวุฒิ	 เลขาธิการ กศน.

	 นายประเสริฐ  บุญเรือง	 รองเลขาธิการ กศน.

	 นายวิมล  จ�ำนงบุตร	 รองเลขาธิการ กศน.

คณะที่ปรึกษา

	 นายประเสริฐ  หอมดี	 ผู้อ�ำนวยการสถาบัน กศน.ภาคเหนือ

	 นางนาถยา  ผิวมั่นกิจ	 รองผู้อ�ำนวยการสถาบัน กศน.ภาคเหนือ

	 นางสาวสุดใจ  บุตรอากาศ	 ครูเชี่ยวชาญ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

	 นายสมศักดิ์  วชิรพันธุ์	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

ผู้ให้ข้อมูล

	 1. นางยุพิน  บัวคอม	 ผู้อ�ำนวยการ กศน.อ�ำเภออมก๋อย

	 2. นายอดุลย์  ปัญญา	 ผู้อ�ำนวยการ กศน.อ�ำเภอแม่ระมาด

	 3. นายนิติพงศ์  ธนภัทรศักดิ์กุล	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 4. นางสาวจันทร์จิรา  ภาคภูมิ	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 5. นางสาวอนัญญา  กุณนันท์	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 6. นางแสงอรุณ  อุทัยผล	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

คณะท�ำงานยกร่างเอกสารแบบเรียนส่งเสริมการรู้หนังสือไทย
ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง”   

(พ.ศ.2553)
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	 7. นางสาวศิริพร  กันธัง	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 8. นางกฤษดาพร  แสนศรี	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 9. นางเลิศขวัญ  วงค์แต๋	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 10. นางประทุม  ทิปัญญา	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 11. นางสาวปฐมพร  เอมสอาด	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 12. นางสาวศรีสุดา  เฒ่าเขียว	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 13. นายเชาวลิต  กันยา	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 14. นางอารียา  แซ่โค้ว	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 15. นางสาวสุรภี  กสิวุฒิ	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 16. นางสาวอรทัย  ดีแฮ	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 17. นางสาวเกศรินทร์  ชูเตชะ	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอแม่ระมาด

	 18. นางสาววิลาวัลย์  สายแวว	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอแม่ระมาด

	 19. นางทองศรี  ทรัพย์ขุนดอน	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอแม่ระมาด

ผู้เขียน

	 นางสาวกมลธรรม  ชื่นพันธุ์	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

ผู้ร่วมบรรณาธิการ

	 1. นายประเสริฐ  หอมดี	 ผู้อ�ำนวยการสถาบัน กศน.ภาคเหนือ

	 2. นายสมศักดิ์  วชิรพันธุ์	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

	 3. นายสมโภช  จันทรค�ำภู	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

	 4. นางสาวกมลธรรม  ชื่นพันธุ์	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

	 5. นางยุพิน  บัวคอม	 ผู้อ�ำนวยการ กศน.อ�ำเภออมก๋อย จ.เชียงใหม่
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	 6. นางสุรีย์ภรณ์  หน่อค�ำ	 ผู้อ�ำนวยการ กศน.อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จ.เชียงราย

	 7. นางวิไลลักษณ์  สุขสาย	 ผู้อ�ำนวยการ กศน.อ�ำเภอปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน

	 8. นายนาฏครินทร์  กันตีฟอง	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 9. นางสาวพิสมัย  เหมะธุลิน	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 10. นางสาวอนัญญา  กุณนันท์	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 11. นางสาวศรีสุดา  เฒ่าเขียว	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 12. นางจุฑาลักษณ์  จันธี	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 13. นางสาวณัฐวดี  ศรีวิชัย	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 14. นายนิติพงศ์  ธนภัทรศักดิ์กุล	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 15. นายกิตติชัย  เลาย้าง	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 16. นายกฤษฎางค์  แก้วปินะ	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 17. นางแสงอรุณ  อุทัยผล	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 18. นางอุทัยวรรณ  นันต๊ะเครือ	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 19. นางสาวจิราวรรณ์  ชุมศรี	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 20. นางสาวอิสรีย์  ภูสด	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 21. นายก�ำจัด  บรุณพันธ์	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 22. นางสาวเตือนใจ  ลือชัย	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 23. นางสาวปฐมพร  เอมสอาด	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 24. นางสาวพิกุลทอง  กันโท	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภออมก๋อย

	 25. นายชาติชาย  ระวิมี	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอเวียงป่าเป้า

	 26. นายอิทธิพล  แสงจันทร์	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอเวียงป่าเป้า

	 27. นายบุญช่วย  ห่านตระกูล	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอเวียงป่าเป้า

	 28. นางทิวาพร  ยางนอก	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอเวียงป่าเป้า
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	 29. นายจัตรวัฒน์  ลามา	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอเวียงป่าเป้า

	 30. นางวิไลพร  สมฤทธิ์	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอเวียงป่าเป้า

	 31. นางสุณิศา  กองแสง	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอเวียงป่าเป้า

	 32. นางพัฒนา  ศักดิ์ศฤงคาร	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอเวียงป่าเป้า

	 33. นางจรรยา  สล่าเพชร	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอเวียงป่าเป้า

	 34. นางสาวสายสุนีย์  จุมปู	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอเวียงป่าเป้า

	 35. นายศิลป์ชัย  ใจพล	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอปางมะผ้า

	 36. นางเสาว์รัก  ปานอุดมกุล	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอปางมะผ้า

	 37. นายปรเมนทร์  กล้าผจญ	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอปางมะผ้า

	 38. นายประพล  พะเมอ	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอปางมะผ้า

	 39. นางสาวจตุภัทร  ใจกลม	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอปางมะผ้า

	 40. นายศิริพงษ์  เกียรติกิติกุล	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอปางมะผ้า

	 41. นางสาวกชนุช  ศักดิ์เฉลิมกุล	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอปางมะผ้า

	 42. นายชาตรี  ฟ้าอร่ามศรี	 ครูศูนย์การเรียนฯ “แม่ฟ้าหลวง” อ�ำเภอปางมะผ้า

ผู้รับผิดชอบโครงการ

	 1. นางสาวกมลธรรม  ชื่นพันธุ์	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

	 2. นายสมโภช  จันทรค�ำภู	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ

	 3. นายสมศักดิ์  วชิรพันธุ์	 ครูช�ำนาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ
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